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Apresentamos a nova edicdo da Revista Maiéutica de Ciéncias Biologicas, uma publicacdo vinculada
ao Centro Universitario Leonardo Da Vinci— UNIASSELVI. Nesta edicdo, temos o prazer de compartilhar
uma selecdo de artigos produzidos por académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
abordando temas inovadores e de grande relevancia nas diversas areas das ciéncias biolégicas.

Os artigos apresentados sdo frutos de pesquisas cientificas realizadas nas disciplinas de Praticas
Pedagogicas, Estagios e Projetos de Ensino, com o objetivo de contribuir para o avango do
conhecimento e a reflexdo sobre o ensino de ciéncias biologicas. Este nimero reflete a qualidade e a
diversidade dos estudos desenvolvidos pelos nossos estudantes, além de evidenciar a importancia
da colaboragdo académica para o aprimoramento da formacdo pedagbgica e cientifica.

Nosso objetivo é promover o debate sobre metodologias de ensino, a troca de ideias sobre praticas
pedagdgicas inovadoras e o compartilhamento de descobertas que possam impulsionar a formacao
e o ensino das ciéncias biologicas de maneira eficaz e transformadora.

Agradecemos a sua leitura e esperamos que esta edicdo contribua significativamente para o
desenvolvimento do ensino das ciéncias bioldgicas, ao mesmo tempo em que fortalece o intercdmbio
de conhecimento e praticas pedagdgicas inovadoras entre académicos e educadores.

Atenciosamente,

Comissdo Cientifica da Revista Maiéutica de Ciéncias Bioldgicas.
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Resumo: O presente artigo refere-se a uma revisdo bibliografica que teve como objetivo
analisar e compilar o conhecimento existente na literatura sobre os alimentos organicos.
Estes possuem a caracteristica de serem produzidos sem agrotéxicos, fertilizantes sintéticos
ou sementes geneticamente modificadas, esses alimentos promovem sustentabilidade
ambiental e uma alimentagdo mais saudavel. Entre os beneficios ambientais, incluem-se a
preservacdo do solo, a reducdo da contaminagdo da agua e a protecdo da biodiversidade.
Nutricionalmente, alimentos organicos apresentam maior concentracdo de antioxidantes,
vitaminas e nutrientes, além de menor presenca de residuos quimicos prejudiciais.
No entanto, ressalta-se desafios como o custo elevado, a menor produtividade inicial e
as exigéncias de certificacdo, que dificultam a adocdo ampla, sobretudo por pequenos
agricultores. Apesar dessas limitacOes, os produtos orginicos tém potencial para fortalecer
a economia local e gerar empregos, embora sua acessibilidade seja limitada devido aos
precos mais altos. Conclui-se que, apesar dos desafios, os alimentos organicos sdo essenciais
para um futuro sustentédvel, recomendando-se melhorias nas politicas publicas associadas e

maior divulgacio cientifica para incentivar seu consumo e producao.

Palavras-chave: Agricultura orginica; Alimentos saudaveis; Preservacdo ambiental.

Abstract: The present article refers to a bibliographic review aimed at analyzing and
compiling existing knowledge in the literature on organic foods. These foods are
characterized by being produced without pesticides, synthetic fertilizers, or genetically
modified seeds, promoting environmental sustainability and healthier eating. Among
the environmental benefits are soil preservation, reduced water contamination, and
biodiversity protection. Nutritionally, organic foods contain higher concentrations of
antioxidants, vitamins, and nutrients, with lower levels of harmful chemical residues.
However, challenges such as high costs, lower initial productivity, and certification
requirements hinder widespread adoption, especially among small farmers. Despite
these limitations, organic products have the potential to strengthen the local economy
and generate jobs, although their accessibility is limited due to higher prices. In
conclusion, despite the challenges, organic foods are essential for a sustainable future,
with recommendations for improvements in related public policies and greater scientific

dissemination to encourage their consumption and production.

Keywords: Organic agriculture; Healthy food; Environmental preservation.
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INTRODUCAO

tualmente, tem aumentado a procura

por produtos naturais, o que acompanha

uma tendéncia global pela busca de

alimentos com capacidade de promocgédo
da satde e bem-estar, sendo que dentre estes
podemos considerar os organicos (DIAS et al.,
2015; GONZALEZ et al., 2022; MARTINELLI e
CAVALLI, 2019). O cultivo de alimentos organicos
é realizado através do sistema orgénico de
producdo agropecudria, onde sdo utilizadas
técnicas que otimizem os recursos naturais
(BRASIL, 2003).

Os produtos orgénicos sdo cultivados de forma
natural, sem o uso de agrotoéxicos, fertilizantes
quimicos, sementes geneticamente modificadas,
hormoénios, antibidticos e os animais devem ser
criados no seu habitat natural (BERRI e PELISSER,
2016; BRASIL, 2003). Desta forma, o método é ca-
paz de preservar a qualidade da 4dgua utilizada na
irrigacdo, sem contaminar o solo ou o lencol fre-
atico com substincias quimicas téxicas. Com o
minimo de manejo do solo, essa pratica mantém
a sua estrutura e fertilidade, prevenindo erostes
e degradacdo, o que resulta em beneficios para o
meio ambiente (AAO, 2024; BRASIL, 2003).

Nota-se, portanto, que o intuito do consumo
de alimentos orginicos é proteger o meio am-
biente, assim como a saude das pessoas, visto
que alimentos saudaveis devem estar associados
a um sistema alimentar economicamente viavel,
ecologicamente sustentdvel e socialmente justo
(MARTINELLI e CAVALLI, 2019). Considerando
isso, é importante que existam normativas que
regulamentem os produtos organicos, sendo que
neste quesito podemos citar a Lei n° 10.381 (23 de
dezembro de 2003), regulamentada pelo Decreto
n° 6.323 (27 de dezembro de 2007), que dispoem
sobre as atividades relacionadas ao desenvolvi-
mento da agricultura organica no Brasil (BRASIL,
2003; BRASIL, 2007).

Apesar de existirem regulamentacdes e ja ser
conhecida a importincia do consumo de alimen-
tos orgénicos, tanto para a saide quanto para o
meio ambiente, existem alguns fatores que difi-
cultam o aumento da producdo. Dentre estes fa-
tores se pode considerar o aumento da exploracdo
intensiva do solo e a monocultura, associados ao
processo de mecanizacio agricola e utilizacdo de
agrotoxicos, que acabam facilitando a producio
agricola em larga escala (CLAY, CHAMON e RO-
DRIGUES, 2016). Neste meio onde predomina o
cultivo convencional, a producdo organica esta
limitada pela dificuldade de controle de doencas
e de pragas, da falta de mao de obra e assisténcia
técnica, além de ser necessario métodos de isola-
mento para ndo haver contaminagéo de agrotéxi-
cos vindos das areas de producgdo convencional
(PIZZI et al., 2020). Além da dificuldade na pro-
ducdo, esse método acaba aumentando o custo
do produto, sendo inviavel uma producio em alta
escala e também tém causando baixo consumo
no publico em geral (BATISTA et al., 2020; HORI,
INOUE e CASTRO, 2021).

Dadas as dificuldades enfrentadas com relagdo
ao consumo dos alimentos organicos, se acredita
que o aumento de material informativo de divulga-
¢io se faz necessario. Neste sentido as publicaces

cientificas sobre este tema devem ser incentivadas.

FORMULACAO DO PROBLEMA E
JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Os alimentos organicos tem tido interesse cres-
cente da sociedade pelo papel importante quanto
a qualidade de vida alimentar da populacéo, assim
como na preservagao ambiental, pois evita o uso
de agrotodxicos e adubos artificiais que prejudica a
saude do ser humano e dos animais, a qualidade

do solo, 4gua e ar. Em contrapartida, se questiona
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sobre a viabilidade de producao, pelo alto custo as-
sociado. Desta forma, mesmo com a ascensio do
tema, os diferentes pontos de vista deixam lacunas
quanto aos beneficios e limitacoes dos alimentos
organicos. Desta forma, destaca-se seguinte pro-
blema: quais sdo as vantagens e desvantagens dos
alimentos orgénicos para a saide, meio ambien-
te, viabilidade econdémica, com base na literatura
cientifica?

O conhecimento a respeito dos alimentos orga-
nicos é de suma importincia para a sociedade em
geral, visto que compreender as suas vantagens
e desvantagens é de interesse do consumidor, do
produtor e até mesmo da esfera politica, justifi-
cando, portanto, a necessidade de revisoes cienti-

ficas que retratem o cendrio atual neste tema.

OBJETIVO GERAL

Analisar e compilar o conhecimento existente

na literatura sobre os alimentos organicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Descrever o conceito e as normativas associa-
das aos alimentos organicos no Brasil;

« Explorar os beneficios da alimentacio organica;

+ Investigar o processo de cultivo dos alimentos
organicos;

+ Avaliar as vantagens e desvantagens da pro-
ducdo dos alimentos organicos comparando

com métodos convencionais.

CIENCIAS BIOLOGICAS

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho se classifica como estudo ex-
ploratério do tipo pesquisa bibliogréfica, por
ter sido desenvolvido, de forma exclusiva, a
partir de material cientifico ja publicado (GIL,
2002).

Para a descrigdo desta revisdo de literatura,
foram utilizadas as bases de dados cientificas
online como Google Académico, Scielo e Pub-
med, sendo utilizadas palavras-chave associa-
das aos objetivos previamente definidos no ar-
tigo. A busca bibliografica ocorreu no periodo
de agosto a novembro de 2024.

Durante a busca dos artigos considerados
nesta pesquisa, utilizou-se como critérios de
inclusdo artigos publicados que estejam direta-
mente associados ao tema do presente artigo,
compreendendo os assuntos de conceito e as
normativas associadas aos alimentos organicos
no Brasil, beneficios da alimentagéo organica,
métodos de cultivo tradicional e orgénico e as
vantagens e desvantagens da producdo dos ali-
mentos organicos comparando com métodos
convencionais. Além disso, os artigos foram
analisados e selecionados através da leitura dos
titulos e resumos, para verificar a permanéncia
nos critérios definidos para inclus@o.

Os resultados obtidos foram compilados e
descritos de forma textual objetiva e clara ao lon-
go deste trabalho, a fim de possibilitar o entendi-

mento dos mais variados grupos de leitores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com abuscanaliteraturaja publicada foram
selecionados trabalhos bibliograficos associa-
dos ao tema. Destes trabalhos foram retirados
o0s pontos mais importantes e estdo descritos ao

longo do tépico de resultados e discussao.
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CONCEITO E AS NORMATIVAS ASSOCIADAS A0S ALIMENTOS ORGANICOS NO
BRASIL

Para que um alimento seja considerado orgénico, deve seguir os critérios de inclusdo estabelecido
por normativas. Dentre estas, estd a Lei n° 10.381 (23 de dezembro de 2003) e o Decreto n° 6.323 (27 de
dezembro de 2007), que trata sobre o desenvolvimento de atividades organicas na agricultura brasilei-
ra (BRASIL, 2003; BRASIL, 2007). De forma adicional, a Instrucdo Normativa n° 46/2011 do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) complementa o determinado pela Lei n° 10.381, pois
estabelece critérios detalhados para a certificagdo dos produtos, incluindo a rastreabilidade e o contro-
le de toda a cadeia produtiva. Essa mesma normativa prevé a atuacdo de Organismos de Avaliagdo da
Conformidade (OACs) e sistemas participativos de garantia para garantir a qualidade e a integridade dos
produtos organicos (BRASIL, 2011).

Os alimentos orgénicos sdo alimentos provenientes de fontes naturais tanto vegetal quanto animal,
livres de agrotoxicos, de aditivos quimicos, de modifica¢Oes genéticas, de aplicacio de hormonios e de
antibidticos (BERRI e PELISSER, 2016; BRASIL, 2003). Alguns exemplos de alimentos orginicos sdo as
frutas, as verduras e os legumes, assim como carnes bovinas, de aves e peixes. Conforme nos afirma a Lei
no 10.831, de 23 de dezembro de 2003:

“Art. 1°Considera-se sistema organico de producéo agropecudria todo aquele em que se adotam
técnicas especificas, mediante a otimizagdo do uso dos recursos naturais e socioecondmicos
disponiveis e o respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econémica e ecolégica, a maximizagdo dos beneficios sociais, a minimizagéo
da dependéncia de energia ndo-renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos
culturais, biolégicos e mecanicos, em contraposi¢do ao uso de materiais sintéticos, a eliminagdo
do uso de organismos geneticamente modificados e radia¢des ionizantes, em qualquer fase do
processo de producdo, processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializacao, e a
protecdo do meio ambiente” (BRASIL, 2003).

Ainda, para manter a caracteristica de produto organico, os que passarem por algum tipo de processa-
mento devem manter a esséncia organica que foi iniciada no seu processo de cultivo no campo. Para isso,
ndo podem conter substincias geneticamente modificadas ou substincias artificiais para a funcéo de
corante ou conservante (MONTEIRO, BARBOSA e ASSIS, 2021).

BENEFICIOS DA ALIMENTAGAO ORGANICA

Os alimentos organicos desempenham um papel importante na promocédo de uma alimentacgo nu-
tritiva, saudavel e balanceada, devido ao cultivo em solos ricos em nutrientes e a auséncia de fertilizantes
quimicos, que podem comprometer a qualidade nutricional (FERRACINI, 2023). Estudos indicam que
esses alimentos apresentam maior concentracdo de proteinas, vitaminas e antioxidantes em comparacgio

aos convencionais (BRASIL, 2018). Além disso, a auséncia de residuos de agrotoxicos e aditivos sintéticos

10 | 2025 - ED.01-VOL 0B PUBLICACAO.UNIASSELVI.COM.BR


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.831-2003?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.831-2003?OpenDocument

contribui para um sabor mais auténtico, textura
melhorada e maior seguranca alimentar (FERRA-
CINI, 2023).

O consumo de alimentos organicos estd asso-
ciado a reducdo da exposicdo a pesticidas e ferti-
lizantes quimicos, o que pode impactar positiva-
mente a saide publica. Populagdes com dietas
predominantemente orginicas apresentam niveis
mais baixos de pesticidas no organismo, reduzin-
do os riscos de doencas cronicas como cancer e
desordens neurolégicas (BRADMAN et al., 2015).
Esses alimentos também séo ricos em antioxidan-
tes, como flavonoides e carotenoides, devido a au-
séncia de pesticidas sintéticos, que geralmente re-
duzem as defesas naturais das plantas (BARANSKI
etal., 2014).

Além disso, produtos de origem animal orgi-
nicos possuem niveis mais altos de acidos graxos
Omega-3, que sdo benéficos para a saude cardio-
vascular (SMITH-SPANGLER et al., 2012). Evidén-
cias sugerem que dietas orginicas podem estar
associadas a reducdo do risco de doengas meta-
bélicas, como diabetes tipo 2, e a melhoria geral
da saude, devido ao maior aporte de nutrientes
benéficos e a menor exposicéo a toxinas (KESSE-
-GUYOT et al., 2013). Ha também indicios de me-
nores taxas de alergias e distirbios imunolégicos
em criancas que consomem alimentos orginicos
(BRANDT et al., 2011).

Em resumo, a alimentacdo baseada em ali-
mentos organicos promove uma melhor qualida-
de de vida, reduzindo a exposicdo a substancias
quimicas prejudiciais, fortalecendo o sistema
imunolégico e prevenindo diversas doencas. Esses
beneficios reforcam a importéncia de incentivar
o consumo de produtos organicos como parte de

uma dieta equilibrada e sustentavel.

CIENCIAS BIOLOGICAS

METODOS DE CULTIVOS TRADICIONAL E
ORGANICO

A forma de cultivo ¢ o que define se os produ-
tos sdo orgénicos ou ndo. O cultivo convencional
busca uma maior producdo em tempo reduzido,
utilizando grandes quantidades de insumos agri-
colas quimicos, como agrotdxicos e fertilizantes
sintéticos. Esse tipo de cultivo desconsidera a qua-
lidade nutricional dos alimentos, assim como im-
pacta negativamente no solo, 4gua e consequente-
mente na satide humana (MAGALHAES, 2024).

Por outro lado, o cultivo organico visa a produ-
¢do de alimentos saudaveis e com qualidade nu-
tricional, e para isso sdo empregadas técnicas es-
pecificas de cultivo, que priorizam o cuidado com
o meio ambiente, buscando preservar os recursos
naturais, como o solo e a agua (BORGES, 2015;
MAGALHAES, 2024). Esse modelo utiliza técnicas
como compostagem para adubacdo organica, ro-
tacdo de culturas e controle biolégico de doengas
e pragas (BRASIL, 2018).

A compostagem usada na produgdo organica
é importante por transformar residuos organicos
em fertilizantes naturais. Ela é capaz de melhor a
estrutura e a fertilidade do solo, além de promo-
ver o crescimento saudéavel das plantas (SANTOS
et al., 2015). A rotacdo de culturas busca alterar o
que esta sendo produzido, no mesmo local e peri-
odo do ano. Contribui para uma melhor produti-
vidade, reduz a erosido, melhora a qualidade nu-
tricional do solo e diminui a infestacio de pragas
(LOMBARDI-NETO et al., 2002).

Outra caracteristica do cultivo orginico esta
associada a maneira de plantacdo e colheita. En-
quanto que no método convencional sdo utili-
zados magquinarios agricolas para producio em
grande escala, no cultivo orginico esses processos
sdo feitos de forma manual (BRASIL, 2018).
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DA PRODUCAO DOS ALIMENTOS ORGANICOS
COMPARANDO COM METODOS CONVENCIONAIS

A pesquisa sobre as vantagens e desvantagens
dos produtos organicos em relagdo aos métodos
agricolas convencionais destaca aspectos relevan-
tes tanto no contexto ambiental quanto socioeco-
némico. Entre as principais vantagens, destaca-se
o menor impacto ambiental, j4 que a agricultura
organica promove a conservagao do solo e da bio-
diversidade, reduzindo o uso de agrotéxicos e fer-
tilizantes sintéticos, responsaveis por grande par-
te da degradacdo ambiental. Isso contribui para a
fertilidade do solo e o equilibrio ecoldgico a lon-
go prazo (GLIESSMAN, 2000; ASSIS e ROMEIRO,
2002). Além disso, os produtos organicos ofere-
cem maior qualidade e seguranca alimentar, com
menor risco de contaminacdo quimica e, frequen-
temente, maior vida ttil apés a colheita (CAMPA-
NHOLA e VALARINI, 2001). Outro ponto positivo
¢é o valor econOmico e social, j4 que a producio
organica agrega valor aos produtos, beneficia pe-
quenos agricultores, promove a economia local e
gera mais empregos devido ao maior uso de méao
de obra (NETO et al., 2010).

Por outro lado, existem desvantagens impor-
tantes. O custo de produgdo e certificagdo € ele-
vado, representando um desafio para pequenos
produtores devido a burocracia e a demanda por
tempo e recursos. Além disso, a produtividade ini-
cial é geralmente menor, especialmente em solos
que ainda estdo em transiciio para praticas sus-
tentaveis (GLIESSMAN, 2000). A acessibilidade e o
preco dos produtos organicos também sdo ques-
toes significativas, uma vez que os precos mais
altos podem limitar o consumo por uma parcela
menor da populagio.

Esses fatores demonstram que, embora os pro-
dutos organicos oferecam beneficios claros para
a saude e o meio ambiente, eles ainda enfrentam
barreiras econdmicas e praticas que dificultam

sua expansdo e acessibilidade.

CONCLUSAO

Conclui-se que os alimentos orgédnicos sdo al-
ternativas eficientes para a melhoria da qualidade
de vida assim como possuem impacto positivo no
meio ambiente, no entanto, existem desafios com
relacdo ao seu alto custo de producio. E impor-
tante a existéncia de politicas publicas que incen-
tivem o seu cultivo para aumentar a acessibilida-
de para a populagéo e a consciéncia do seu valor
para o meio ambiente. Desta forma, a publicacio
de mais trabalhos cientificos neste tema é funda-
mental, a fim de dar continuidade nas discussées

e divulgacdo de informacoes confiaveis.
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