JANICE KARLA KRAISCH!
LAiS SABRINE DE OLIVEIRA2

Acoes e Intervengoes Ludicas
de Educacgao Alimentar e
Nutricional Como Ferramentas
Para a Ariacao de Habitos
Alimentares Saudaveis Desde
a Primeira Infancia

Playful Food and Nutritional Education Actions and Interventions as Tools for
the Creation of Healthy Eating Habits From Early Childhood

ARTIGO 1

0520

1 Graduanda em Nutricdo pelo Centro Universitario Dante - UNIDANTE.
2 Nutricionista, Professora orientadora do curso de Nutri¢do do Centro Universitario Dante - UNIDANTE.



Resumo: O padrio alimentar das familias tem mudado significativamente. Por conta da rotina agitada,
as refeicOes sao feitas rapidamente, o que acaba incentivando o consumo de alimentos ultraprocessados.
Com as criancas ndo é diferente; os pequenos séo atraidos por lanches coloridos, extremamente saborosos,
deixando de comer alimentos que deveriam ser a base de uma alimentacdo saudavel como legumes,
verduras, frutas e grios integrais. Partindo do pensamento de que a melhor fase para formagéo de habitos
alimentares saudaveis é a infancia, este estudo buscou conhecer os habitos de consumo de criancas de
2 a 5 anos estudantes do periodo matutino de uma escola de educagdo infantil particular na cidade
Blumenau, Santa Catarina, com o intuito de realizar acées de EAN com os estudantes. Foram ao todo
10 encontros, entre 11 de maio a 06 de junho de 2022, pautados nos Dez Passos Para uma Alimentacdo
Sauddvel do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira®. As agdes envolveram histérias, jogos, brincadeiras
e oficinas culindrias, além de demonstragGes de alimentos e seus graus de processamento. Os responsaveis
das criancas acompanharam o andamento das agdes através de fotos e explicaces conforme as etapas
aconteceram, podendo dar continuidade aos conceitos abordados do &mbito domiciliar. Ao final do estudo,
os familiares responderam a um questiondrio de avaliagdo da pesquisa, importante para identificar as
mudancas de comportamento alimentar das criancas apds as agdes. As familias avaliaram as a¢oes com
conceitos positivos: todas as criangas demonstraram maior interesse no preparo dos alimentos, 55% das
familias relataram alguma mudanca no comportamento alimentar e 65% das criancas tem falado a respeito
ou apresentado mellhores escolhas alimentares. As acdes de EAN surtiram efeitos positivos no discursos e
acdes das criangas. Acredita-se que o periodo de estudo foi curto, sendo assim, sugere-se que acées de EAN

sejam inseridas no calendario escolar para melhor aprendizado sobre o tema.
Palavras Chave: Educacéo alimentar e nutricional; habitos alimentares; crianca; infancia.

Abstract: The food pattern of families has changed significantly. Due to the hectic routine, meals are
made quickly, which ends up encouraging the consumption of ultra-processed foods. With children
it is no different; the little ones are attracted by colorful, extremely tasty snacks, not eating foods that
should be the basis of a healthy diet such as vegetables, fruits and whole grains. Starting from the
thought that the best phase for the formation of healthy eating habits is childhood, this study sought
to know the consumption habits of children aged 2 to 5 years old, students in the morning period of
a private early childhood education school in the city of Blumenau, Santa Catarina, in order to carry
out food and nutrition education (EAN) actions with students. There were a total of 10 meetings,
between May 11 and June 6, 2022, based on the Ten Steps to Healthy Eating from the Food Guide
for the Brazilian Population. The actions involved stories, games, games and cooking workshops, as
well as demonstrations of foods and their degree of processing. Those responsible for the children
followed the progress of the actions through photos and explanations as the steps took place, being
able to continue the concepts addressed in the home environment. At the end of the study, the family
members answered a survey evaluation questionnaire, which is important to identify changes in the
children’s eating behavior after the actions. Families evaluated the actions with positive concepts: all
children showed greater interest in food preparation, 55% of families reported some change in eating
behavior and 65% of children have talked about or presented better food choices. The EAN actions had
positive effects on the children’s speeches and actions. It is believed that the study period was short, so

it is suggested that EAN actions be inserted in the school calendar for better learning on the subject.

Keywords: Food and nutrition education; eating habits; child; childhood.
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INTRODUCAO

A forma de se alimentar vem mudando
rapidamente no mundo. Os adultos

necessitam  realizar suas refeicOes

rapidamente devido as muitas obrigaces
diarias, e acabam optando por ingerir alimentos
de facil consumo. Essa tendéncia alimentar pode
sofrer influéncia direta de diferentes fatores, um
deles é a atratividade na oferta alimentar, devido a
estratégias de marketing de produtos alimenticios
serem intensas, dessa forma, acabam chamando
bastante atencdo e contribuindo para o aumento
das vendas de ultraprocessados (Claro et al.,
2016). Consequentemente, tem-se percebido
mudancas no padrdo de consumo das criancas,
com piora da qualidade da dieta infantil de forma
global, caracterizada por uma diminui¢do no
consumo de frutas, legumes e fibras e aumento
no consumo de alimentos ultraprocessados ricos
em acucar, gordura saturada e sddio (Santos;
Reis; Romano, 2021). Essa mudanga tem sido
encarada com grande preocupagdo, visto que
possui grande interferéncia no aparecimento
de doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT)
como: diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
obesidade, entre outras.

A ingestdo adequada de micronutrientes é funda-
mental para a manutencio das func¢oes metabdlicas
do organismo, enquanto o consumo inadequado de
vitaminas e minerais pode resultar em quadros de

caréncia nutricional (Velasquez-Meléndez, 1997).

As principais doengas que atualmente
acometem os brasileiros deixaram de
ser agudas e passaram a ser cronicas.
Apesar da intensa reducdo da desnu-
tricdo em criancas, as deficiéncias de
micronutrientes e a desnutri¢do cro-
nica ainda sdo prevalentes em grupos

vulneraveis da populagdo, como em
indigenas, quilombolas e criangas e
mulheres que vivem em areas vulne-
raveis. Simultineamente, o Brasil vem
enfrentando aumento expressivo do
sobrepeso e da obesidade em todas as
faixas etarias, e as doencas crbnicas
sdo a principal causa de morte entre
adultos. O excesso de peso acomete um
em cada dois adultos e uma em cada
trés criangas brasileiras (Brasil, 2014).

Essa preferéncia alimentar infantil voltada aos
alimentos industrializados e ultraprocessados,
tem acendido o alerta para o aumento da preva-
léncia de obesidade infantil na populacio brasi-
leira, e apontado como um fator de risco para o
desenvolvimento precoce de doencas cronicas
(Miranda et al., 2015).

Alimentacdo nutricionalmente equilibrada
contribui para o desenvolvimento saudavel das
criancas e é um processo que deve ser iniciado
desde a infincia com a participagdo integrada de
educadores e da familia (Ataides et al., 2021).

Santos, Reis e Romano (2021) ainda salien-
tam que a primeira infincia, periodo transcor-
rido do nascimento até os cinco anos de idade,
constitui-se um momento fundamental no pro-
cesso de modulacdo e formacdo do comporta-
mento alimentar. Ainda nesse contexto, Lang
(2021) atenta para o cuidado de viver com a nu-
tricdo de modo interdisciplinar, pois é desde pe-
queno que se aprende a comer, e desde sempre,
come-se para viver. Dessa forma, ndo ha somen-
te consciéncia interna do tempo sobre o comer,
mas existe também participagdo social com a
familia, os amigos, a escola, o hospital e o traba-
lho para significar a nutri¢do no modo de vida.

Correa et al. (2017) complementam ainda, que

a infincia e a adolescéncia sdo estagios da vida

3 A primeira edigdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira foi langada em 2006, e teve grande importancia para dar inicio as discus-
sGes sobre as iniciativas voltadas a alimentacdo e nutri¢do. Baseado no cendrio epidemioldgico brasileiro e nas evidéncias cientificas, o Guia
Alimentar tem por objetivo contribuir para a orientagdo de préticas alimentares que visem a promogéo da satide e a prevengdo de doengas

relacionadas a alimentagdo.
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fundamentais para formacdo e estabelecimento
de habitos alimentares saudaveis, visto que ten-
dem a manter-se na vida adulta. Durante a infan-
cia, os pais, além de proverem os alimentos, mol-
dam as experiéncias infantis e exercem influéncia
como modelo, especialmente para as criancgas
mais novas. Dessa forma, fica evidenciada a im-
portancia da Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) realizada logo na primeira infancia, na fase
pré- escolar. Magalhies e Gama (2015) consideram
o ambiente escolar um espaco privilegiado para a
educacdo alimentar e nutricional.

A EAN é um campo de acgo da seguranca ali-
mentar e nutricional e da promocio da satude e
tem sido considerada uma estratégia fundamen-
tal para a prevencdo e controle dos problemas
alimentares e nutricionais contemporaneos, en-
volvendo um complexo processo social, politico,
cultural, psicolégico e bioldgico de aquisicdo de
conhecimento sobre um pensar e fazer para a ma-
nutencdo do bem estar individual e coletivo, na
perspectiva de uma alimentacéo saudavel, segura
e prazerosa (Lang, 2021; MDS, 2012).

O presente estudo buscou conhecer os hébi-
tos de consumo de criangas e refletir sobre os ha-
bitos alimentares das familias vinculadas em um
centro de educacdo infantil privado da cidade de
Blumenau, por meio de estratégias de Educagdo

Alimentar e Nutricional.

ALIMENTACAO E A CRIANCA

O estilo de vida atual favorece um maior
numero de refeicGes realizadas fora do
domicilio: em 2009, 16% das calorias
foram oriundas da alimentacio fora de
casa. Esta é composta, na maioria dos ca-
sos, por alimentos industrializados e ul-
tra-processados como refrigerantes, cer-
veja, sanduiches, salgados e salgadinhos
industrializados, imprimindo um padréo
de alimentacfo que, muitas vezes, é repe-
tido no domicilio (Brasil, 2013).
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Segundo o texto da Politica Nacional de Ali-
mentacdo e Nutrigdo (Brasil, 2013), o consumo é
influenciado pela idade. Entre a populacio mais
jovem, o consumo de alimentos ultraprocessados
¢ maior, e tendendo a diminuir com o avancar da
idade. Adolescentes sdo o grupo etario com a pior
dieta, consumindo frutos e legumes em menor
quantidade e frequéncia. Ainda, trata-se de um
grupo com alta prevaléncia de sobrepeso e desen-
volvimento de doencas cronicas.

Com relacdo a infancia, acredita-se que é a fase
mais importante para formacfo dos habitos que
serdo levados para a vida toda, sendo assim a fami-
lia tem grande influéncia no estilo de vida que sera
adotado pelas criancas na fase adulta. De acordo
com Ferreira et al. (2021), especialmente os pais,
tem grande responsabilidade nesse quesito, e cabe
a estes disponibilizar variedade de alimentos nutriti-
vos, de oportunizar pratica de atividades fisicas;a ne-
gligéncia para uma dieta balanceada pode levar ao
consumo exagerado de alimentos gordurosos e calé-

ricos, prejudicando a qualidade de vida da crianca.

DOENGAS CRONICAS NAQ
TRANSMISSIVEIS NA INFANCIA

Uma doenca cronica, complexa, de etiologia
multifatorial que muitas vezes resulta de um ba-
lango energético alimentar positivo, a obesidade é
considerada um dos maiores problemas de saude
publica no mundo (Leal et al., 2021). O seu desen-
volvimento ocorre, na grande maioria dos casos,
pela associacéo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais (Escrivdo, 2019). E fundamental
manter um peso saudavel durante a infancia, pois
a obesidade adquirida tende a permanecer na fase
adulta, acompanhada de hipertenséo e diabetes,
que caracterizam fatores de risco para doencas
cardiovasculares (Gama, Carvalho, Chaves, 2007).

O estudo realizado por Pereira et al. (2020),
mostrou que a presenca de sobrepeso e obesidade
aumentou a chance de pressdo arterial (PA) eleva-

daentre as criancasde 6210  anos incompletos.
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Em um estudo realizado por Mendes et al.
(2019), com 327 adolescentes no Rio de Janeiro,
observou-se elevada a prevaléncia da sindro-
me metabdlica (SM) na populagdo jovem (7%),
com importante associacdo entre a obesidade e
a presenca da SM. Para a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2005), a adogdo precoce por toda a
populacdo, de estilos de vidarelacionados a ma-
nutencao da saude, como dieta adequada e pratica
regular de atividade fisica, desde a infancia, é im-

portante componente da prevencio da SM.

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Educagdo é um processo muito dindmico que
tem como objetivo capacitar grupos sociais ou in-
dividuos para agir conscientemente diante dos
acontecimentos e situacoes da vida. De acordo
com Lang e Ciacchi (2021), os processos de EAN
inserem-se no contexto pedagdgico e visam desen-
volver praticas educativas emancipatérias, na pers-
pectiva de influenciar e/ou facilitar uma tomada de
consciéncia e, por conseguinte, gerar mudancas no
conjunto de dimensoes que envolvem a relagdo dos
individuos e grupos com a alimentagéo.

EAN é uma area de conhecimento e de prati-
ca continua e permanente, transdisciplinar, in-
tersetorial e multiprofissional que tem objetivo
de promover a pratica autbnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis, no contexto
da realizac@o do Direito Humano a Alimentacédo
Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional (Brasil, 2021).

Silva, Santos e Soares (2019), comentam que a ali-
mentacao é considerada uma atividade social impor-
tante, sendo um fator determinante nas relagoes hu-
manas, seja no nicleo familiar, nos grupos sociais,
na cidade, no estado-nagdo. Ou seja, é comum ali-
mentar-se em meio a grupos e espagos sociais. Deste
modo, a escola, além de local de estudos e trabalho,
é também um espaco de comida e comensalidade.

Segundo o Marco de Referéncia para EAN

(Brasil, 2012), alimentacdo é uma pratica social,

resultante da integracdo das dimensdes bioldgi-
ca, sociocultural, ambiental e econémica. Requer,
portanto, uma abordagem integrada que reconhe-
¢a as praticas alimentares como resultantes da
disponibilidade e acesso aos alimentos, além dos
comportamentos, praticas e atitudes envolvidas
nas escolhas, nas preferéncias, nas formas de pre-

paro e no consumo dos alimentos.

EDUCACAO ALIMENTARE NUTRICIONAL
NAS ESCOLAS DA PRIMEIRA INFANCIA

A educacido infantil é a primeira etapa da edu-
cacdo basica e compreende criangas na faixa eta-
ria de 0 a 5 anos completos. A principal caracteris-
tica dessa faixa etaria é a necessidade de explorar o
mundo através dos sentidos (Lang; Ciacchi, 2021).
A capacidade de concentracdo é pequena, sendo
assim o aprendizado precisa partir de vivéncias e
agoes experimentais.

Para os pequenos a alimentacdo é uma das
principais formas de relacdo com o mundo. De
acordo com as suas necessidades biolédgicas e
socioculturais, o pré-escolar pode, com frequén-
cia, aceitar ou recusar alimentos, comer mais ou
menos. Na educacio infantil existe uma relacao
intima entre o cuidar e o educar, com o objetivo
de buscar aprendizagem, desenvolvimento e so-
cializagdo. Sendo assim, ao realizar a higiene das
maos para se alimentar, reunir-se em grupos para
a refeico e escovacio dos dentes posteriormente
sd0 momentos propicios para constituir o apren-
dizado (Lang; Ciacchi, 2021).

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO
BRASILEIRA

A Estratégia Global em Alimentacdo Saudavel,
Atividade Fisica e Satide da Organizacdo Mundial da
Satide (OMS, 2004) propde que os governos através do
Ministério da Saide de cada local estabelecam metas,

objetivos e diretrizes nacionais sobre alimentacdo
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saudavel, destinadas a preservar e promover os ali-
mentos tradicionais, apoiando a educacio alimentar
e nutricional e programas de alimentacdo e nutricdo.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
foi publicado em sua primeira versdo no ano de
2006, no escopo das acoes do governo brasileiro
para a promocdo da saide e da seguranga alimen-
tar e nutricional, sendo essas as primeiras diretri-
zes alimentares oficiais para a nossa populagao.
Este documento também foi atualizado, e em
2014 foi elaborada sua nova edicéo, incluida como
uma das metas do Plano Plurianual e do I Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
ambos relativos ao periodo de 2012 a 2015. O refe-
rido guia compreende um conjunto de estratégias
que buscam proporcionar tanto para individuos,
quanto para coletividades, a realizagdo de praticas
alimentares apropriadas e deve ser implementa-
do por gestores e profissionais do Sistema Unico
de Saude, com parceria de outros setores, privile-
giando a participagdo da populacdo (Brasil, 2014).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
de 2014 apresenta recomendacdes e informagoes
sobre alimentacao buscando a promogao de satude
da sociedade brasileira como um todo, pensando
no hoje e no futuro, para todos os brasileiros.

Ele é dividido em cinco capitulos, com abor-
dagens diferentes. No primeiro, descreve os prin-
cipios para a elaboragdo, levando em conta nu-
trientes, alimentos e suas combinagoes, refeicGes,
culturas e praticas sociais. No segundo capitulo,
expressa recomendacOes gerais sobre escolha
dos alimentos, propondo que alimentos in natura
ou minimamnte processados sejam a base da ali-
mentagdo, ou seja, estejam presentes em grande
variedade e sejam predominantemente de origem
vegetal. O capitulo terceiro orienta combinacdo
de alimentos em forma de refeicGes, baseadas
em refeicoes comumente consumidas por grande
parcela dos brasileiros, baseando-as em alimentos
in natura ou minimamnte processados e prepara-
¢Oes culinarias feitas com esses alimentos. No ca-
pitulo quatro, orienta sobre circunstincias (tem-

po, espaco, foco e companhia) que influenciam
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no prazer proporcionado pela refei¢do. O capitulo
cinco analisa fatores que podem ser obstaculos
para as pessoas acolherem as suas recomenda-
¢Oes, propondo também a superagdo dos mesmos
(informacéo, oferta, custo, habilidades culinarias,
tempo e publicidade). Por fim, sintetiza as reco-
mendacOes em Dez passos para uma Alimentacao
Adequada e Saudavel (Brasil, 2014).

MATERIAIS E METODOS

A populacgo do estudo foi composta por 20
criancas de ambos os sexos com idade entre 2 e
5 anos completos matriculados e frequentadores
no periodo matutino de um centro de educagdo
infantil privado da cidade de Blumenau - Santa
Catarina. Os responsaveis legais dos participantes
passaram pelo processo de esclarecimento da pes-
quisa e assinatura do Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE), para entdo ser realizada
a coleta de dados socioeconémicos e de consumo
alimentar da familia de cada crianca participante.

Trata-se de um estudo de intervencio, comple-
mentado por um questiondrio socioecondmico e
de frequéncia alimentar, respondido pelas fami-
lias antes das intervencdes, e em seguida acoes de
educacdo alimentar e nutricional com as criangas,
dentro do ambiente escolar. As a¢Ges envolveram
propostas usando como base Os Dez Passos para
uma Alimentacdo Saudéavel, em que no passo um
nos diz: Prefira consumir alimentos in natura e
minimamente processados. As criangas puderam
observar as diferencas através de demonstragdes
sobre exemplos desses produtos. Para melhor ilus-
trar, as criancas produziram uma receita utilizan-
do somente esses alimentos: uma salada de frutas.
No passo dois, que nos pede para utlizar 6leo, sal e
acucar com moderagéo, observaram a quantidade
de agticar presente nos alimentos processados de
forma concreta, com demonstra¢des da quantida-
de de agticar dos produtos em gramas. Como ofici-
na culinaria, produziram um bolo de maga e bana-

na com grande redugdo de agucar, priorizando o
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sabor doce caracteristico das frutas. No passo trés,
que diz para limitarmos o consumo de alimentos
processados, a conversa aconteceu em torno da
diferenca entre o milho cozido ainda na espiga e
o milho em conserva, que contém salmoura. Tam-
bém aconteceu uma oficina culinaria de um cup-
cake de milho verde. O passo quatro nos informa
que devemos evitar o consumo de alimentos ultra-
processaodos, sendo realizada uma “Sinaleira da
Alimentacgdo”, em que as criangas receberam ima-
gens de alimentos diversos e precisaram escolher
conforme o grau de processamento a cor em que
iriam colar os mesmos, sendo vermelho destinado
aos ultraprocessados, amarelo aos alimentos pro-
cessados e verde aos alimentos naturais. No pas-
so cinco nos pede para comer com regulardade e
atencdo. Nesse sentido, realizamos uma analise
sensorial em que as criangas foram convidadas a
terem os olhos vendados e experimentar um ali-
mento surpresa. A crianca que aceitava, recebia
um adesivo da coragem ao final da brincadeira.
No passo seis, nos estimula a realizar compras em
feiras livres. Pensando nisso montamos uma fei-
ra na prépria instituicdo escolar. O passo sete nos
pede para cozinhar e o oito, planejar as compras e
o preparo das refei¢des. Seguimos um cartaz com
uma receita de pao caseiro. O Passo nove nos pede
para evitar fast food. Pensando nisso realizamos a
receita de um hamburguer caseiro e o degustamos
juntamente com o pdo feito no dia anterior. O Pas-
so dez nos pede para que sejamos criticos com a
publicidade de alimento. Esse ultimo passo foi o
que instigou a conversa final, de que os melhores
alimentos estdo na natureza e sdo vendidos nas
feiras, ndo em propagandas.

Ao final, foi realizada uma avalia¢fo da pesqui-
sa com os responsaveis das criancas, a fim de con-
cluir a participacdo da familia com a observacio
das atitudes das criancas no Ambito familiar.

As criancas que cujos responsaveis responde-
ram ter alguma alergia a alimentos como ovo, fa-
rinha de trigo ou leite foram excluidas do estudo,

pelo risco de serem expostas a situa¢oes desenca-

deadoras de crise alérgica. Para realizar a tabu-
lagdo dos dados, utilizou-se o software Microsoft
Excel, com variavel quantitativa ordinal. Essa pes-
quisa foi aprovada pelo do Comité de Etica e Pes-
quisa em Seres Humanos da UNIASSELVI.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada entre 1° de maio e 10
de junho de 2022 com criangas que frequentam o
periodo matutino, matriculadas nas respectivas
turmas conforme organizacdo da instituicdo es-
colar: grupo I (criangas entre 2 e 3 anos), grupo
IT (criancas entre 3 e 4 anos) e grupo III (criangas
entre 4 e 5 anos). Das 20 criancas que participaram
do estudo, dez (50%) sdo do sexo masculino e dez
do sexo feminino (50%), quatro (4) sdo frequenta-
doras do Grupo I (20%), nove (9) estdo no Grupo II
(45%), e sete (7) pertencem o Grupo III (35%).

Os resultados do questiondrio socioecondmi-
co apontam que 85% moram em apartamento,
15% moram em casa, sendo 55% das residéncias
préprias e 45% alugadas. O nimero de pessoas
morando na mesma casa encontra-se em 60% de
uma a trés pessoas, seguido por 40% de domicilios
habitados por quatro a sete pessoas. 90% dos en-
trevistados declararam-se brancos, enquanto 10%
denominaram-se de etnia parda.

O maior nivel de escolaridade dos membros da
familia é de pés graduacdo - especializagio (35%),
seguido de graduacio (30%), enquanto 20% pos-
suem o ensino médio completo e 15% pds gradu-
acdo - mestrado. A renda familiar mensal em sua
maioria é de trés a seis salarios minimos (35%),
seguido de nove ou mais salarios minimos (30%),
um a trés salarios minimos (25%), por fim seis a
nove saldrios minimos (10%). 90% dos pais confir-
maram que trabalham em periodo integral e que o
cuidador da crianca no periodo em que ndo estdo
na escola é um dos conjuges (65%), seguido dos
avos (20%), baba (10%) e outra escola (5%).
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Ao serem questionados sobre a principal refei¢do do dia, 55% fazem a refeicéio em casa, com todos os
membros da familia, 30% fazem a refeicdo em casa com parte da familia, 10% fazem no restaurante com
alguns membros da familia e 5% fazem no restaurante com a familia completa. Quanto a composicio da
principal refeicdo, em 100% dos casos foi relatado que os alimentos consumidos sdo preparados na hora,
como arroz, feijdo, saladas e carnes. Este pode ser considerado um ponto positivo da pesquisa, ja que
combinacoes de alimentos de origem vegetal que se complementam do ponto de vista nutricional sdo
encontrados na mistura de cereais com leguminosas (comum na culindria mexicana e presente no nosso
arroz com feijdo) (Brasil, 2014). Sobre a quantidade de tempo para a refei¢do principal, 60% dispSem de

uma hora para a refeigéo, enquanto 35% a realizam em 30 minutos e 5% em uma hora e 30 minutos.

Questionario de frequéncia alimentar

0 questionario de frequéncia alimentar validado por Colucci, Philippi, Slater (2004) é destinado para
avaliacdo de consumo alimentar de criancas de dois a cinco anos, populagdo deste estudo. Ele compre-
ende grupos de alimentos, divididos em: grupo 1 - arroz, pdo, massa, batata; grupo 2 - feijao, grupo 3
- verduras e legumes; grupo 4 - frutas; grupo 5 - carnes e ovos; grupo 6 - leite, queijo e iogurte; grupo
7 - agucar, doces e salgadinhos; grupo 8 - salgados e preparagdes; grupo 9 - bebidas. Cada grupo possui
alimentos especificos em que os individuos assinalaram a frequéncia com que o alimento é consumido,
entre as opgOes: nunca, menos de uma vez por més, uma a trés vezes por més, uma vez por semana, duas
a quatro vezes por semana, uma vez ao dia e duas ou mais vezes por dia.

Para fins de consumo frequente de determinado alimento, serdo considerados os valores a partir de

duas a quatro vezes por semana, uma vez ao dia e duas ou mais vezes por dia.

Frequéncia consumida

Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por lvez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
N N semana por dia .
més més semana dia
Arroz - - 5% 45% 30% 20%
Batata cozida 5% 20% 5% 45% 20% 5% -
Batata frita - 30% 35% 35% - - -
Biscoitos sem
. 5% 10% 5% 20% 55% 5% -
recheio
Biscoitos com
. 25% 10% 25% 20% 20% - -
recheio
Cereal
R 35% 15% 20% 15% 15% - -
Matinal
Macarrao cozido 5% - 10% 45% 40% - -
Macarrao
. R 45% 25% 15% 15% - - -
instantaneo
P3o francés/forma 5% 5% 10% 10% 55% 20% -
Maizena, Farinha
65% 5% - 5% 15% 20% 10%

Lactea, Mucilon

QUADRO 1 - FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 1 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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No quadro podemos observar que arroz é consumido com frequéncia por 95% dos entrevistados, se-
guidos por 60% de consumo de biscoitos sem recheio. O arroz é um alimento que combinado com feijdo
faz parte da dieta tradicional brasileira, sendo importante fonte de macronutrientes. Biscoito sem re-
cheio, no questionario citado, néo é especificado doce ou salgado, e chama a atencao por ser consumido
por uma consideravel parcela das criancas. Ele parece mais saudavel do que o biscoito com recheio, mas
conforme Brasil (2022) biscoitos/bolachas salgados ou recheados, doces ou guloseimas sdo alimentos

ultraprocessados e devem ser evitados pelas criancas e seus familiares.

Frequéncia consumida

Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por 1vez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
« N semana por dia .
més més semana dia
Feijao - - 5% 15% 35% 20% 25%

QUADRO 2 - FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 2 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

No quadro que demonstra o grupo feijoes, este também é consumido com frequéncia. 80% das crian-

¢as mantém o habito de consumo de feijdo pelo menos duas vezes na semana ou mais.

Frequéncia consumida
Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1 vez por 1vez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
- A semana por dia .
més meés semana dia
Abdbora 30% 40% 10% 15% 5% - -
Alface 40% 5% 15% 15% 20% 5% -
Acelga/repolho
ga/repolho/ 40% 10% 10% 25% 10% 5% -
cou- ve
Tomate 15% 15% 5% 5% 45% 5% 10%
Molho de tomate 10% 15% 10% 30% 30% 5% -
Cenoura 10% 5% 10% 25% 50% - -
Chuchu 50% 15% 15% - 20% - -
Mandioquinha 10% 35% 25% 25% - - 5%

QUADRO 3 - FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 3 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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Os resultados dos vegetais sdo mais variados, chamando a aten¢do, uma consideravel quantidade de
criangas que ndo tem como costume consumir alguns dos vegetais citados acima, como é o caso dos
folhosos como alface, acelga, repolho e couve. Abdbora também é um alimento consumido esporadica-
mente (menos de uma vez por més). Em contrapartida, observou-se que tomate e cenoura estdo entre os

vegetais mais consumidos pelas criancas.

Um instrumento importante para incentivar praticas alimentares saudaveis no dmbito indi-
vidual e coletivo, incentivar, apoiar, proteger e promover a saide e a seguranga alimentar e
nutricional da populagdo é o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, que orienta como
regra de ouro para uma alimentacdo adequada e saudavel, que as refei¢coes sejam baseadas
em alimentos in natura e minimamente processados, especialmente as frutas, verduras, le-
gumes (FLV), arroz e feijdo, alimentos importantes para promog¢éo e manutencao da satide e
prevencdo e o controle das doengas cronicas néo transmissiveis (DCNT) (Brasil, 2014).

Frequéncia consumida

Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por lvez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
. . semana por dia .
més més semana dia
Banana 10% 5% 5% 15% 30% 35% -
Maca/Pera 5% 10% 10% 30% 30% 15% -
Laranja 25% 25% - 30% 20% - -
Suco de laranja 10% 15% 15% 25% 25% 10% -
Suco de outras 25% 20% 10% 15% 25% 5% -
frutas
Mamao 25% 15% 25% 15% 15% 5% -
Goiaba 45% 30% 5% 15% - - 5%

QUADRO 4- FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 4 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

No que tange ao grupo frutas, o consumo se mostrou bastante variado, destacando-se o consumo de
banana (65% nos determinantes de maior consumo), seguida de maca (45% consomem 2 a 4 vezes por
semana ou mais). As demais frutas podem ser classificadas em baixo consumo, (1 vez por semana ou
menos). Resultado este que pode ser considerado negativo, ja que frutas sdo excelentes fontes de fibras,
vitaminas, minerais e antioxidantes que contribuem para o crescimento e desenvolvimento adequados

na infancia e prevencdo de doencas na fase adulta (Brasil, 2022).
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Frequéncia consumida

Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por lvez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
A A semana por dia .
més més semana dia
Bife - 5% 20% 45% 50% - -
C id
arne cozida 5% 5% 5% 35% 50% - -
(panela, moida)
Linguica/ salsicha 5% 35% 25% 20% 5% - -
Presunto /morta-
/ 10% 20% 30% 25% 15% - -
dela
Bife de figado de
g, 70% 20% 5% - 5% - -
boi
Frango - - 5% 5% 85% - 5%
Peixe - 25% 30% 35% 10% - -
Ovo 5% - 10% 15% 60% 5% 5%

QUADRO 5- FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 5/ FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

A carne de frango € a proteina animal mais consumida pelos entrevistados (90%, somados os deter-
minantes duas a quatro vezes por semana, uma vez ao dia e duas ou mais vezes ao dia), seguida por ovo
(70%), bife (50%) e carne cozida (50%). Carnes e visceras como figado sdo alimentos fontes de ferro e

vitamina A, nutrientes essenciais para prevencao de anemia. (Brasil, 2022).

Frequéncia consumida
Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por lvez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
N ~ semana por dia )
més més semana dia
Leite fluido/leite
L. / 5% 10% 5% 5% 25% 25% 25%
em po integral
logurte de frutas 20% - - 15% 40% 25% -
Danoninho 25% 25% 15% 15% 10% 10% -
Leite fermentado
. 25% 10% 10% 5% 30% 15% 5%
tipo Yakult
Margarina/Man-
& I, / 25% 15% 10% 15% 30% - 5%
teiga
eijo Prato/Mu-
Queij /Mu 10% 10% 10% 35% 30% 5% .
carela
Requeijao 5% 15% 25% 10% 20% - 5%

QUADRO 6- FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 6 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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Leite (incluindo o fluido e o leite em pd) estd presente em 75% do consumo frequente, seguido pelo
iogurte saborizado de frutas (65%). O leite é importante fonte de calcio na dieta, mas o iogurte saborizado
de frutas pode ser considerado um ponto negativo da alimentagéo do publico deste estudo, ja que o sabor
acentuado e a praticidade dessas bebidas podem favorecer o seu consumo, entretanto, as bebidas adocadas

ndo sdo recomendadas devido a presenca de agticar, aromatizantes, corantes e outros aditivos (Brasil, 2022).

Frequéncia consumida
Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por lvez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
- . semana por dia .
més més semana dia
Acglcar 20% 25% 5% 10% 35% 5% -
Achocolatado
, 45% 10% 10% 10% - 25% 5%
em po
Bolo comum
/ - 5% 25% 35% 25% 5% 5%
Chocolate
Chocolate
/ 20% 5% 10% 35% 30% 5% -
bombom
Salgadinho
gadinho/ 20% 10% 40% 25% 5% ; ;
batata chips

QUADRO 7 - FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 7 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

No grupo acticar, doces e salgadinhos, os valores que chamam a atencfo positivamente sfo que 45% das
criangas ndo consomem achocolatado em pd, mas os resultados apontam que 40% consomem acucar frequen-
temente. Os alimentos como 6leos e gorduras, actcares e doces devem ter seu consumo moderado, uma vez que

ja existem de forma natural, de composicéo ou de adicgo, em varios alimentos e preparagdes (Phillipi, 1999).

Frequéncia consumida

Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1 vez por 1vez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
N . semana por dia .
més més semana dia
Risoto/polenta 10% 30% 15% 35% 5% 5% -
Sopa com carne/
legumes/feijao/ - 5% 35% 20% 5% 5% 5%
macarrao

Sopa sem carne/
legumes/feijao/ 10% 25% 30% 20% 55% 5% 5%
macarrao
Salgados - pao
de queijo, pastel, 55 10% 45% 25% 15% - -
esfiha, coxinha

Pizza 15% 25% 35% 25% - - -

Sanduiche - mis-
to, hamburguer 15% 15% 30% 25% 15% - -
simples

QUADRO 8 - FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 8 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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Dentre as criancas avaliadas, 65% consomem com frequéncia sopa de legumes sem carne e de manei-

ra geral, as preparacOes citadas sdo consumidas uma vez por semana ou menos.

Frequéncia consumida

Alimento Menos 1 la3 2a4 2 ou mais
1vez por lvez
Nunca vez por vezes por vezes por . vezes por
N . semana por dia .
més més semana dia
Café com agucar 60% 15% 10% 10% - 5% -
Refrigerante 40% 5% 25% 25% - 5% -
Suco artificial
. 50% - - 30% 15% 5% -
tipo Tang
Chéa
. L 70% 15% 5% 10% - - -
industrializado
Agua - - - - - - 100%

QUADRO 9 - FREQUENCIA DE CONSUMO DOS ALIMENTOS PERTENCENTES AO GRUPO 9 / FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

Agua é consumida pelo menos duas vezes ou mais por dia conforme relato das familias, ponto positivo ja
que a agua desempenha papel indispensavel na manutengéo do volume plasmatico, atua no controle da tem-
peratura corporal, transporte de nutrientes atua também na eliminagao de substincias que o corpo néo utili-

za, e ainda participa ativamente dos processos digestorio, respiratdrio, cardiovascular e renal (Phillipi, 2018).

ACOES DE EAN

Recebidas as respostas dos questiondrios, aplicou-se no espago escolar as a¢des de EAN previamente
definidas, diretamente com as criancas. As propostas aconteceram com os trés grupos de criangas ao
mesmo tempo.

As propostas consistiram, em um primeiro momento, na apresentacdo da pesquisadora e a leitura de
uma histéria voltada ao publico infantil sobre digestdo dos alimentos intitulada: “Se minha barriga falas-
se...”. Iniciando a conversa sobre o porqué de adotar uma alimentagfo mais saudavel, para melhor nutrir
o corpo e livra-lo de doengas e microorganismos nocivos a satide. Em resposta antagonica ao conceito
de Lang e Ciacchi (2021), em que sugere que as criancas ndo compreendem o conceito de reversibilida-
de, processos de modificacio (digestdo de alimentos em nutrientes), ndo consideram causa-efeito (risco
de doenca), onde se deve evitar trabalhar processos abstratos, a histéria em questdo foi adaptada para
uma linguagem amplamente acessivel com o auxilio de imagens ilustrando o contetdo, obtendo dos
individuos comentarios pertinentes sobre o assunto tanto no dia em que foi contada, como também nos

encontros seguintes, concluindo-se que grande parte das criangas entenderam os conceitos abordados.
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A seguir um mural foi apresentado as crian-
cas, com o titulo “Os dez passos para a alimenta-
¢do saudavel”, em que a cada etapa cumprida, era
adicionada a frase com a numeracéo no cartaz, até
ser preenchido pelos dez passos.

Os encontros aconteceram através de oficinas
culinarias de saladas de frutas, bolo integral de maca,
cupcake de milho verde, pdo caseiro e hambuirguer
caseiro. A adocdo da pratica de oficinas culindrias
dinamiza a construgdo do conhecimento acerca da
alimentacdo e, consequentemente, influéncia nas
preferéncias alimentares (Barbosa et al., 2021).

Os encontros também compreenderam de-
monstracOes de alimentos in natura, minimamen-
te processados, processados e ultraprocessados
como a fruta uva natural, a geleia de uva caseira
feita apenas com aglcar e a gelatina de uva, sen-
do este ultimo um alimento ultraprocessado que
possui quantidades excessivas de corantes e aro-
matizantes, ndo possuindo em sua composi¢ao o
ingrediente uva. Ainda demonstrando os ingre-
dientes presentes nos alimentos ultraprocessados,
aconteceu a demonstracio da quantidade de agu-
car presente nestes produtos, quantificadas em
gramas para melhor visualizacdo.

Outra proposta consistiu na montagem de um
cartaz da “Sinaleira da Alimentagdo”, em que os
alimentos in natura e minimamente processados
foram sinalizados na cor verde, sendo que esses
alimentos devem constituir a base da alimenta-
¢do, passando para a cor amarela, que consistiu
nos alimentos processados, que devem ser limi-
tados no consumo e por fim os ultraprocessados,
sendo demonstrados pela cor vermelha, alimen-
tos que devem ser evitados.

Em um dos encontros foi elaborado um am-
biente de analise sensorial, em que as criangas fo-
ram convidadas a terem os olhos vendados e expe-
rimentar um alimento surpresa, sendo desafiadas
a experimentarem os alimentos com o desafio de
ndo contar com um dos sentidos (a visdo). A pa-
lavra sensorial é originaria da palavra “sensus”,

que significa “sentido”. Os individuos através dos

ATIVIDADES FISICAS, SAUDE E BEM-ESTAR

6rgdos (ouvidos, olhos, nariz, lingua, méo), utili-
zam os sentidos (visdo, olfato, audicdo, tato e gos-
to) para a percepcdo sensorial (Bento et al., 2013).

Para finalizar as acGes com as criangas, também
citando o educador Paulo Freire (1981), o qual nos
fala que “a leitura de mundo precede a leitura da
palavra, resultando na percepcio critica do que é
cultura, pela compreenséo da pratica ou do traba-
lho humano, transformador do mundo”, foi rea-
lizada uma brincadeira de “feira na escola”. Nesta
acdo, as criangas trouxeram frutas compradas a seu
gosto, essas frutas foram dispostas em um espago
simulando uma feira com dinheiro para pagar, cai-
xa registradora de brinquedo e cesta para carregar
as compras, trazendo o lidico para uma vivéncia
real e necessaria do dia-a-dia, preconizada também
pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014) que é o passo Compre Alimentos na Feira.

Os encontros aconteceram com participagao
ativa das criangas na elaboracdo das receitas culi-
narias, jogos, histéria e brincadeiras. Conforme
Lang e Ciacchi (2021), as experiéncias culinarias
para criancas, exemplificam possibilidades de
aprender sobre alimentacdo e nutricdo a partir do
cozinhar e da degustacdo de alimentos.

Apds a aplicacdo de todas as agdes de EAN,
foi enviada as familias das criancas a avaliagdo
pbs experimental, constituida de um questiona-
rio para os individuos avaliarem os resultados
do projeto conforme a percepcdo que tiveram
sobre o comportamento das criancgas fora da es-

cola, conforme Grafico 1:

20tima
[C¥Muito Boa
¥Boa
E¥Ruim
ORegular

GRAFICO 1 - AVALIAGAO DA PESQUISA REALIZADA COM AS CRIANGAS/
FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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Observa-se que 45% dos individuos entrevistados avaliaram a pesquisa como 6tima, seguido de 30%
como muito boa, e 25% como boa, ndo tendo nenhum resultado negativo (regular ou ruim).

No Gréfico 2, encontram-se os resultados sobre os comentarios e/ou atitudes das criancas em dmbito
domiciliar, com a familia, 85% das criancas comentaram em casa sobre as propostas desenvolvidas sobre
alimentacdo, 55% das familias relataram alguma mudanca no comportamento alimentar, e 65% observa-

ram que as criancas tem falado a respeito ou apresentado escolhas mais saudaveis na hora de alimentar-se.

100%

80%

60%

ONao
OSim

40%

20%

0%

Comentou em casa Houve mudanca Tem escolhido
sobre as propostas de comportamento alimentos mais
alimentar sudaveis

GRAFICO 2 - PERCEPGAQ DAS FAMILIAS SOBRE O COMPORTAMENTO DA CRIANGA APOS A REALIZACAO DA PESQUISA./ FONTE: ELABORADO
PELAS AUTORAS (2022).

Além dos resultados apresentados anteriormente, todas as familias relataram que as criangas de-
monstraram maior interesse no preparo de alimentos.

Assim, entende-se que ac¢Oes de EAN devem ser continuas e inseridas no planejamento pedagégico
buscando apropriacio das informacoes sobre promogédo da alimentagdo saudavel na escola, culminando
com a incorporacio dos habitos saudaveis no cotidiano de cada aluno (Barbosa et al., 2016).

Esses resultados reforgam o aspecto positivo de acdes de EAN voltadas ao publico pré-escolar, que
conforme Pereira et al (2020), é uma importante estratégia para a promocéo da alimentagdo saudavel.
Considera-se ainda que pelo fato da formacao dos habitos alimentares se iniciarem na infancia, a escola
é um local estratégico para a implementacédo de ac¢Oes voltadas a orientagdo nutricional.

Prado et al (2016), ressaltam que a adogdo permanente de habitos alimentares saudaveis é uma mis-
sdo complexa e desafiadora, em que hd a necessidade de um processo de ensino permanente e continuo.

Sendo assim, os educadores e nutricionistas sdo considerados atores importantes no processo
de implementagdo da EAN, uma vez que apresentam a funcdo de mentores na condugdo da pratica
pedagégica (Albuquerque, 2012).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com relagdo aos habitos alimentares dos individuos participantes deste estudo, podemos observar
que as refeicdes realizadas por estes englobam todos os grupos alimentares e graus de processamento
dos alimentos. De maneira geral, as familias consomem alimentos frescos na principal refeicio do dia,
embora o consumo de vegetais seja limitado e escasso.

Priorizar o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, é fundamental para garan-
tir o aporte nutricional de micronutrientes para as criancas, porém, é um desafio permanente que deve
ser orientado por nutricionistas, além de reforcado e incentivado por parte dos pais no ambiente domi-
cililar e dos educadores no ambiente escolar.

Conclui-se que as intervengoes de EAN no ambito escolar surtiram efeitos positivos nos discursos das
criangas, embora na pratica de uma alimentagéo saudavel alguns resultados foram medianos. Ou seja, as
criangas sabem que se alimentar de forma saudavel é importante por todos os motivos citados ao longo
deste estudo, mas na hora da alimentacio propriamente dita, isso é algo que ainda deixa a desejar. Por
esse motivo, acredita-se que o periodo em que foi realizado estudo tenha sido curto, sendo assim suge-
re-se que as acOes de EAN sejam inseridas no calendario escolar para melhor aprendizado sobre o tema,

possibilitando melhores decisoes e escolhas alimentares por toda a vida.
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