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RESUMO: No contexto da nutricdo fitness, as tecnologias digitais e a inteligéncia criativa despontam
como ferramentas revoluciondrias para promover habitos alimentares saudaveis e aprimorar
o desempenho fisico. Este artigo tem como objetivo demonstrar como aplicativos de nutrigio,
ferramentas e dispositivos de monitoramento (incluindo dispositivos vestiveis) e plataformas de
midia social sdo utilizados para personalizar dietas e planos alimentares, aumentar o engajamento
dos individuos e melhorar o processo de tomada de decisdo em relagdo a alimentacdo e a atividade
fisica. Metodologia: por meio de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
on-line, analisamos as potencialidades e os desafios da utilizacdo de tecnologias digitais na pratica
nutricional fitness, ressaltando como a inteligéncia criativa pode ser aplicada para desenvolver
solu¢des inovadoras que visem atender as necessidades individuais. Resultados: uma abordagem
criativa é essencial para adaptar essas tecnologias ao contexto cultural e as preferéncias pessoais,
promovendo uma maior adesdo aos planos alimentares e, consequentemente, a obtencdo de melhores
resultados em sadde, desempenho fisico e a continuidade do engajamento em praticas saudaveis.
Contudo, desafios como a privacidade dos dados, a sobrecarga de informacoes e a necessidade
de validacdo cientifica dessas tecnologias devem ser incluidas para garantir uma implementagdo
ética e eficaz. Conclusdo: por fim, conclui-se que ao combinar tecnologias digitais com estratégias
de inteligéncia criativa, a nutrigdo fitness pode avangar para um patamar mais personalizado e
grandioso, oferecendo intervencdes sustentaveis que promovam mudangas significativas nos habitos

alimentares e na qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: Tecnologia Digital. Satide Digital. Nutrigdo.

ABSTRACT: In the context of fitness nutrition, digital technologies and creative intelligence are
emerging as revolutionary tools to promote healthy eating habits and enhance physical performance.
Thisarticle aims to demonstrate how nutrition apps, monitoring tools and devices (including wearables),
and social media platforms are being used to personalize diets and meal plans, increase individual
engagement, and improve decision-making processes regarding food choices and physical activity.
Methodology: through an integrative literature review conducted using online databases, we analyzed
the potential and challenges of using digital technologies in fitness nutrition practice, highlighting
how creative intelligence can be applied to develop innovative solutions that meet individual needs.
Results: a creative approach is essential to adapt these technologies to cultural contexts and personal
preferences, fostering greater adherence to meal plans and consequently achieving better health
outcomes, improved physical performance, and sustained engagement in healthy practices. However,
challenges such as data privacy, information overload, and the need for scientific validation of these
technologies must be addressed to ensure ethical and effective implementation. Conclusion: in
conclusion, combining digital technologies with creative intelligence strategies can elevate fitness
nutrition to a more personalized and impactful level, offering sustainable interventions that promote

significant changes in eating habits and individuals’ quality of life..

Keywords: Digital Technology. Digital Health. Nutrition
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INTRODUCAO

nutricio fitness tem se destacado como
um campo que alia a promogéo da saide a
busca pelo aprimoramento do desempenho
fisico.

Nesse contexto, as tecnologias

digitais tém emergido como ferramentas
essenciais, oferecendo solucOes inovadoras que
possibilitam o acompanhamento preciso de dietas
e atividades fisicas. Paralelamente, a inteligéncia
criativa é de fundamental importancia para adaptar
essas tecnologias as necessidades individuais,
respeitando a individualidade, as preferéncias
pessoais e os contextos culturais das pessoas,
de modo a promover maior adesdo as praticas
alimentares e aos habitos saudaveis (Quintas, 2004).

Os avancos tecnoldgicos na area englobam
o uso de aplicativos de nutri¢do, dispositivos
vestiveis e plataformas de midia social, que
transformaram o modo como os individuos
interagem com informacdes nutricionais e pla-
nos alimentares. Essas ferramentas néo apenas
ampliam o alcance do conhecimento, mas tam-
bém viabilizam a personalizacdo em niveis an-
tes inimaginaveis (Costa et al., 2022).

No entanto, enquanto a inovacéo digital avanca
rapidamente, questdes como a sobrecarga de in-
formacoes, a privacidade dos dados e a validagdo
cientifica continuam sendo desafios importantes
para a pratica ética e eficiente no ambito da nu-
tricdo fitness. Além disso, a atualizacdo constante
de aplicativos e dispositivos, muitas vezes, resul-
ta em uma quantidade excessiva de dados, o que
pode confundir os usudrios e dificultar a tomada
de decisbes informadas (Silva, 2024; Santos, 2024).

Neste cenario, a convergéncia entre tecnolo-
gias digitais e inteligéncia criativa surge como
uma abordagem promissora para superar tais
desafios. A aplicacdo de estratégias criativas na
adaptacio dessas tecnologias possibilita atender
melhor as demandas especificas dos individuos,
promovendo intervencOes personalizadas que
impactam especificamente a saide, o desempe-

nho fisico e a qualidade de vida.

Diante disso, este artigo tem como objetivo
analisar as potencialidades e os desafios da inte-
gracdo entre tecnologias digitais e inteligéncia
criativa na nutricdo fitness, destacando como
essas ferramentas podem ser usadas de maneira
inovadora e personalizada para promover mudan-
cas significativas nos habitos alimentares e no en-

gajamento em préaticas saudaveis.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado a partir de uma revisdo
integrativa da literatura, com o propésito de inves-
tigar e analisar as potencialidades e desafios das
tecnologias digitais na nutricdo fitness. A revisdo
integrativa é uma metodologia que permite uma
analise ampla e profunda de um tema, incorporan-
do tanto estudos empiricos quanto tedricos, e possi-
bilita a construcdo de um panorama mais completo
sobre o0 objeto de estudo (Marconi; Lakatos, 2022).

Para a coleta de dados, foram utilizadas bases
de dados eletronicos. A busca foi conduzida uti-
lizando-se palavras-chave como “tecnologias di-

» &«

gitais”, “nutricdo fitness”, “dispositivos vestiveis”,

LN

“aplicativos de nutricdo”, “plataformas digitais” e
“inteligéncia criativa”, com o objetivo de localizar
artigos que abordassem o uso dessas tecnologias
na personalizacdo de dietas, monitoramento da
saude, e engajamento dos usuarios.

Foram adotados os seguintes critérios de inclu-
sdo: publicacdes em portugués, espanhol e inglés,
focadas nos ultimos dez anos, e que tratassem
especificamente das inovacOes tecnoldgicas na
nutricdo fitness. Estudos que discutiram aspectos
éticos e desafios relacionados ao uso dessas tecno-
logias também foram considerados.

Ap6s a selecdo inicial dos artigos, foi realizada
a analise critica, na qual se buscou identificar as
tendéncias principais, beneficios e limitacdes do
uso das tecnologias digitais na pratica nutricio-
nal. A analise aprofundada permitiu categorizar

as informacdes de acordo com temas recorrentes,
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como personalizacdo de planos alimentares, uso de dispositivos para monitoramento de dados, aumento
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do engajamento e aplicagdo da inteligéncia criativa para o desenvolvimento de solugdes inovadoras.

Através dessa metodologia, foi possivel reunir evidéncias que apoiam a proposta de integrar tec-
nologias digitais e inteligéncia criativa no desenvolvimento de estratégias de nutrigdo fitness mais

eficazes e personalizadas, ao mesmo tempo em que se discutem os desafios relacionados a ética,

privacidade e validacéo cientifica.

RESULTADOS

Apesar da relevancia e atualidade do tema, a busca por artigos cientificos e publicacbes que aborda-
ram especificamente a convergéncia das tecnologias digitais e inteligéncia criativa na nutricgo fitness
revelou-se desafiadora. A revisdo integrativa realizada encontrou um nimero limitado de estudos que
tratavam do assunto, com muitos artigos tangenciando o tema sem se aprofundar nas questdes centrais

da pesquisa. Apds um rigoroso processo de selecio, apenas quatro artigos foram adequados para os obje-

tivos do estudo, oferecendo uma base limitada, mas significativa, para a andlise e discussao.

O Quadro 1, a seguir, resume os resultados das filtragens realizadas, com as informacgdes princi-
pais das pesquisas analisadas. O material selecionado para discussdo representa a literatura cientifica

especifica sobre o tema, oferecendo uma visdo detalhada do estado atual das pesquisas conforme os

critérios de selecdo adotados.
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Autor/Ano e Titulo do Artigo

Objetivo

Métodos

Resultados

Alcantaraetal., 2019.
Tecnologias digitais para
promocgao de habitos
alimentares saudaveis dos
adolescentes.

Identificar e analisar a
literatura cientifica sobre
tecnologias digitais para

promocdo de habitos

alimentares saudaveis
em adolescentes.

Revisdo integrativa de
literatura, utilizando
descritores como
“Salde do adolescen-
te” e “Alimentacado
saudavel”.

Revisdo integrativa de literatura,
utilizando descritores como
“Salide do adolescente” e “Ali-
mentagdo saudavel”

Costaetal., 2022.

O uso de tecnologias
vestiveis para analise e
monitoramento de fungdes
relacionadas a alimentag&o e
comunicagdo

Comentario sobre o uso

de tecnologias vestiveis

para andlise e monitora-

mento de fungdes rela-

cionadas a alimentagéo
e comunicagao.

Carta ao editor com
revisao de literatura e
andlise critica.

As tecnologias vestiveis ofere-
cem solugdes de monitoramento
continuo de saude, com maior
precisdo e solugdes em
ambientes naturais.

Marques et al., 2024
O impacto das plataformas
digitais no padrdo alimentar.

Averiguar como as plata-
formas digitais influen-
ciam no padrdo alimentar
de jovens e adultos.

Revisdo integrativa da
literatura, utilizando
dados do PubMed e
Google Académico.

As plataformas digitais tém
impacto significativo no padrdao
alimentar, influenciando positi-
vamente as caracteristicas dos
comportamentos alimentares.

Oliveira, B. N. DE e Fraga, A. B
Cultura fitness digital no
léxico da cultura corporal de
movimento.

Discutir possibilidades de
incorporagdo de temas
emergentes da cultura

fitness digital ao léxico da
educagdo fisica escolar.

Os temas emergen-
tes do texto foram
desenvolvidos a luz da
Teoria Ator-Rede em
um projeto de longo
curso.

A cultura fitness digital possui
elementos que podem vir aam-
pliar o léxico da cultura corporal
de movimento e, nesse sentido,
a proficiéncia dos educandos da

Educagdo Fisica.

Quadro 1. Estudos sobre Tecnologias Digitais e Nutricdo Fitness, 2019 - 2024 / Fonte: os autoras.
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A andlise dos artigos selecionados revelou
contribuicdes importantes sobre o impacto das
tecnologias digitais e da inteligéncia criativa no
comportamento humano referente a nutrigéo e a
nutricdo fitness. O estudo de Alcintara et al. (2019)
destaca o potencial das tecnologias digitais, como
jogos e disciplinas online, na promoc&o de habitos
alimentares saudaveis entre adolescentes. As in-
tervencdes demonstradas mostraram-se eficazes
na modificagdo de comportamentos alimentares,
descobrindo que essas ferramentas podem ser in-
tegradas em programas de saude para melhorar
os habitos alimentares em jovens, estimulando a
nutricdo fitness e a atividade fisica.

Costa et al. (2022) focaram no uso de dispositivos
vestiveis para o monitoramento de fungées relacio-
nadas a alimentacdo. O artigo aponta que essas tec-
nologias sdo Uteis para o monitoramento continuo
da satde, fornecendo dados precisos e viaveis para
uso em ambientes naturais. Isso facilita tanto o diag-
néstico, quanto o acompanhamento de tratamentos.

Marques et al. (2024) investigaram como as pla-
taformas digitais influenciam os padrdes alimen-
tares de jovens e adultos, destacando tanto aspec-
tos positivos quanto negativos. O estudo revelou
que essas plataformas tém um impacto significa-
tivo nos comportamentos alimentares, podendo
promover habitos saudaveis.

O estudo de Oliveira e Fraga (2022) aborda a
influéncia das noticias sociais no comportamen-
to fitness, destacando a espetacularizacéo fitness
e a bolha fitness. A espetacularizacéo refere-se a
intensa exibigdo pessoal nas redes sociais, onde os
individuos constroem e promovem uma imagem
idealizada de si mesmos. Essa pratica resulta em
presséo social e insatisfagdo corporal, a medida
que os usudrios tentam aceitar os padrdes muitas
vezes irreais. Por outro lado, a bolha fitness é cria-
da pelo direcionamento algoritmico de contetdos,
que reforca praticas especificas e pode levar ao
isolamento de perspectivas alternativas, além de
promover comportamentos extremos, como die-

tas rigorosas e exercicios excessivos.

Outro ponto abordado por Oliveira e Fraga
(2022), é a culpabilizacdo excessiva decorrente da
ideia do “sujeito empreendedor de si”, em que os
individuos se sentem constantemente cobrados a
atingir metas fitness, gerando sentimentos de fra-
casso e impacto negativo na satide mental. O es-
tudo também discute o biohacking, que envolve a
autoexperimentacdo e a coleta de dados pessoais
para melhoria do desempenho fisico e mental.

Embora essa pratica possa trazer beneficios,
ela também pode provocar obsessdo por controle
e perfeicdo, resultando em ansiedade e compor-
tamentos compulsivos. Os autores concluem que
essas dindmicas exigem uma reflex@o critica sobre
as implicacGes sociais e psicoldgicas das praticas
de fitness promovidas pelas midias sociais. Essas
observagdes ressaltam o papel crescente das tec-
nologias digitais e da inteligéncia criativa na nutri-
¢do, apontando tantas oportunidades quanto aos

desafios para futuras aplicagGes e estudos na area.

DISCUSSAO

A analise dos resultados evidencia o impacto
crescente das tecnologias digitais e da inteligéncia
criativa no comportamento humano, particular-
mente na area da nutricio e nutricdo fitness. As
descobertas corroboram estudos prévios, que des-
tacam tanto os beneficios quanto os desafios asso-
ciados a essas inovagOes no contexto da satide.

Alcéantara et al. (2019) mostraram a eficacia das
tecnologias digitais, como jogos e disciplinas onli-
ne, na promocao de habitos alimentares saudaveis
entre adolescentes. Esses resultados se alinham
ao trabalho de Verzani e Serapido (2020), que des-
tacam como dispositivos vestiveis e a Internet das
Coisas (IoT) podem fornecer dados em tempo real
para intervencoes personalizadas. Ambos os estu-
dos enfatizam o potencial dessas ferramentas em
contextos naturais e a capacidade de promover

mudancas comportamentais significativas.
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Contudo, a pesquisa de Oliveira e Fraga (2022)
aponta desafios especificos que emergem da cul-
tura fitness digital. Conceitos como a espetacula-
rizacdo fitness e a bolha fitness, destacados neste
estudo, indicam uma pressdo social crescente,
mediada por algoritmos que promovem padroes
idealizados de saide e estética. Essa constatacdo
reflete uma problematica mais ampla, abordada
por Marques et al. (2024), os autores analisaram
como as plataformas digitais influenciam padrdes
alimentares e comportamentos, tanto de forma
positiva quanto negativa. A combinacdo de pres-
sOes sociais e algoritmos direcionados pode levar
a extremos comportamentais, como dietas restri-
tivas e exercicios excessivos.

Além disso, a questdo da culpabilizacio fit-
ness, levantada por Oliveira e Fraga (2022), apon-
ta para o impacto psicolégico da autoimagem
promovida nas redes sociais, conectando-se ao
conceito de biohacking.

Embora o biohacking ofereca possibilidades
de autoexperimentacdo e melhoria, ele também
apresenta riscos de obsessao por controle, confor-
me observado por Costa et al. (2022), que destaca-
ram como o monitoramento continuo de dispo-
sitivos vestiveis pode contribuir para ansiedade e
comportamentos compulsivos.

Apesar dessas limitacdes, os estudos revisa-
dos destacam que as tecnologias digitais, quando
integradas de forma ética e baseada em evidén-
cias, possuem um potencial inegavel para promo-
ver melhorias na nutricdo e no comportamento
fitness. Por exemplo, a revisdo de Verzani e Se-
rapido (2020) demonstra que a utilizagdo de tec-
nologias, como IoT (Internet of Things - Internet
das Coisas) e wearables (tecnologias vestiveis),
pode ser fundamental para combater doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTS) e incentivar
estilos de vida mais saudaveis.

Em sintese, os resultados sugerem que para
maximizar os beneficios das tecnologias digitais
na nutricdo e na nutrigdo fitness, é necessario

um equilibrio entre o uso inovador dessas ferra-
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mentas e a mitigacdo de seus efeitos negativos. A
regulamentacdo ética, a promocdo de uma alfa-
betizacgo digital critica e o apoio psicolégico sdo
fundamentais para garantir que essas tecnologias
sirvam como aliadas na promogdo da saide, em

vez de contribuirem para desafios adicionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma das principais conclusdes observadas foi
que os aplicativos de nutricdo e dispositivos ves-
tiveis desempenham um papel fundamental na
personalizacgdo de planos alimentares, adaptando-
-se as necessidades especificas de cada individuo.
Diversos estudos, ressaltam que essas tecnologias
oferecem recomendacdes dietéticas baseadas em
dados individuais como idade, género, nivel de
atividade fisica e metas de satude. Essa personali-
zacdo favorece a adesdo aos planos alimentares,
uma vez que 0S usudrios percebem que as reco-
mendac0es sdo feitas sob medida para seus obje-
tivos e condicoes fisicas.

Além disso, comentamos que o uso de plata-
formas de midia tem sido eficaz no aumento do
engajamento dos individuos com seus planos de
nutricdo e atividades fisicas. A gamificagdo e a
interagdo social, promovidas por essas platafor-
mas, incentivam os usudrios a compartilharem
progressos e resultados, o que contribui para uma
aplicacdo extrinseca adicional. Nesse contexto, a
troca de experiéncias e o apoio social sdo fatores
que favorecem o cumprimento das metas condi-
cionais, destacando o poder das midias sociais
como uma ferramenta motivacional.

Outro ponto importante observado foi o uso
de dispositivos vestiveis, como smartwatches (re-
légios inteligentes) e pulseiras de monitoramento
de atividades, que permitem um acompanhamen-
to continuo de indicadores de saide, como gasto
calérico, frequéncia cardiaca e qualidade do sono.
Esse monitoramento em tempo real foi planejado

por varios pesquisadores como uma estratégia efi-
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caz para melhorar a conscientizagio dos individu-
o0s sobre seus comportamentos e saide geral Esta
capacidade de acompanhar os dados em tempo
real permite ajustes imediatos nos planos alimen-
tares e de atividade fisica, o que aumenta a efica-
cia das intervencdes de satide.

No entanto, o uso excessivo desses dispositivos
também foi considerado como um desafio, uma vez
que pode levar a sobrecarga de informagdes, ou que
pode gerar confusio ou ansiedade nos usudrios.
Nesse sentido, torna-se importante ressaltar que a
sobrecarga de dados pode prejudicar a eficicia das
tecnologias, pois os usudarios ndo sabem como in-
terpretar as informac0es corretamente ou podem
se sentir desmotivados devido ao excesso de dados.

A analise realizada neste estudo destacou,
ainda, a influéncia profunda das noticias sociais
no comportamento fitness, abordando aspectos
como a espetacularizagdo da imagem corporal, a
criacdo de uma bolha fitness, a culpabilizacio ex-
cessiva e o biohacking - que visa otimizar a sad-
de, o desempenho fisico, mental e o bem-estar,
por meio destes dispositivos tecnolégicos, por
exemplo. Essas dindmicas geram uma pressdo
constante para atender aos padrbes de saude e
aparéncia idealizados, com impactos significati-
vos na saide mental dos individuos.

A espetacularizacgdo e a bolha fitness alimentam
praticas extremas e a insatisfacdo corporal, en-
quanto a culpabilizacdo excessiva gera sentimen-
tos de fracasso e baixa autoestima. O biohacking,
embora traga beneficios em termos de desempe-
nho, também pode resultar em ansiedade e com-
portamentos compulsivos. Assim, é essencial uma
reflexdo critica sobre as praticas promovidas pelas
midias sociais, de modo a compreender as conse-
quéncias dessas influéncias nas midias sociais.

A aplicacdo de inteligéncia criativa é essen-
cial para o desenvolvimento de solucdes ino-
vadoras e adaptadas as perspectivas culturais e
individuais dos usudarios. A personalizacdo das
estratégias alimentares e de treinamento, por
meio de abordagens criativas, promove uma

maior adesdo as recomendagoes.

Nesse sentido, uma inteligéncia criativa pode
ser usada para criar programas de nutricdo que
sejam flexiveis, prazerosos e que considerem o0s
aspectos psicolégicos e emocionais envolvidos
no processo de adocio de habitos saudaveis. Essa
abordagem também ajuda na criagdo de aplicati-
vos e ferramentas que se tornam mais atraentes e
intuitivas para os usuarios.

Entretanto, os desafios associados ao uso da
inteligéncia criativa também foram destacados. A
falta de uma base cientifica sélida para muitas des-
sas solucdes criativas é uma preocupacdo impor-
tante. Apesar de a inteligéncia criativa trazer be-
neficios na adaptacdo de programas de nutricéo, é
fundamental que essas solugdes sejam fundamen-
tadas em evidéncias cientificas para garantir sua
eficacia e seguranca.

Outro aspecto importante pensado foi a ques-
tdo da privacidade e seguranca dos dados. O uso
de tecnologias digitais em nutrigéo fitness envolve
a coleta de dados pessoais, como habitos alimen-
tares, atividades fisicas e informacdes de saude.
A preocupacio com a privacidade dos dados e a
protecdo contra o uso alerta para a necessidade de
regulamentacdes especificas para garantir a segu-
ranca dos dados coletados.

Em resumo, os resultados indicam que as tec-
nologias digitais tém o potencial de promover mu-
dangas significativas na nutri¢do fitness, melho-
rando a personalizacdo dos planos alimentares,
o engajamento dos usuarios e o monitoramento
da saude. No entanto, esses beneficios devem ser
analisados com cautela, levando-se em considera-
¢do os desafios associados a sobrecarga de infor-
macdes, a privacidade dos dados e a necessidade
de validacfo cientifica. As solugGes criativas po-
dem ser extremamente eficazes, mas é fundamen-
tal que sejam fundamentadas em bases cientificas
solidas para garantir sua eficicia e seguranca. Por-
tanto, para que as tecnologias digitais se tornem
uma ferramenta eficaz e ética na nutricéo fitness,
é essencial que essas questdes sejam cuidadosa-

mente abordadas.
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Verificou-se, ainda, que, embora o tema deste artigo seja amplamente discutido em plataformas digi-
tais e sites especializados, ele ainda carece de uma producao cientifica substancial. Apesar de haver uma
grande quantidade de conteido disponivel nas midias sociais e outros canais informais, as publicacdes
cientificas sobre esse assunto sdo escassas, o que limita uma analise mais profunda e fundamentada
sobre as inovacOes, personalizacio e os desafios dessa interse¢do. Essa lacuna na literatura cientifica
aponta para a necessidade de mais estudos que abordem a integracédo das tecnologias digitais com a nu-
trigdo fitness, visando a ndo apenas compreender suas implicagdes, mas também de fornecer diretrizes
baseadas em evidéncias para praticas mais eficazes e seguras nesse campo.

Desse modo, ao refletir sobre os resultados apresentados, conclui-se que a convergéncia das tecnolo-
gias digitais com a inteligéncia criativa representa um avanco significativo no campo da nutrigéo fitness.
Essa integracdo nio apenas facilita a personalizagdo de disciplinas nutricionais, mas também promove
uma abordagem mais holistica e sustentavel para a gestdo da satide e bem-estar dos individuos.

Através de solucdes inovadoras e adaptadas as necessidades especificas de cada pessoa, é possivel
estimular mudangcas rigorosas nos héabitos alimentares, contribuindo para uma melhoria substancial na
qualidade de vida e no alcance de metas de saide e desempenho fisico. Esse cenario aponta para um

futuro promissor, onde a nutrigdo fitness se tornara cada vez mais acessivel, eficaz e impactante.
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