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RESUMO

Este artigo estuda a relagdo entre as emocdes existenciais de angustia e desespero, abordado por Seren
Kierkegaard, ¢ a educagdo contemporanea, ressaltando a importancia da inteligéncia emocional (IE) no ambito
educacional. Kierkegaard identifica a angustia como parte intrinseca da existéncia humana, unida a liberdade e a
escolha, e o desespero como a alienacdo do verdadeiro eu. A educagdo, embora focada em resultados académicos,
parece nao ter dado a devida atengdo ao desenvolvimento emocional dos alunos, o que pode agravar esses
sentimentos. A IE surge como uma ferramenta primordial para lidar com essas questdes, possibilitando o
autoconhecimento, a empatia e a resiliéncia. A conclusao revela que a associac¢ao da IE no ensino pode ajudar os
estudantes a enfrentarem a angustia ¢ o desespero de maneira construtiva, transformando-os em oportunidades de
crescimento pessoal e aprendizagem emocional.
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ABSTRACT

This article examines the relationship between the existential emotions of anguish and despair, as addressed by
Seren Kierkegaard, and contemporary education, highlighting the importance of Emotional Intelligence (EI)
within the educational context. Kierkegaard identifies anguish as an intrinsic part of human existence, tied to
freedom and choice, and despair as the alienation from one’s true self. Education, although focused on academic
outcomes, seems to have given insufficient attention to the emotional development of students, which may
intensify these feelings. Emotional intelligence emerges as a fundamental tool for dealing with these issues,
enabling self-awareness, empathy, and resilience. The conclusion reveals that integrating EI into teaching can
help students confront anguish and despair in a constructive way, transforming them into opportunities for
personal growth and emotional learning.
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INTRODUCAO

No mundo contemporaneo, a educagdo enfrenta inimeras reveses, € um dos mais afligentes ¢ o manejo das
questdes emocionais das pessoas. Numa era marcada pela aceleragdo tecnologica, transformacdes sociais e crises
existenciais, as emocdes, em peculiar a angustia e o desespero, se tornam constituintes centrais para entender a
existéncia, bem como, a vivéncia humana. A inteligéncia emocional (IE), conceito que abraga a capacidade de
identificar, apreender e gerenciar as proprias emogdes ¢ as dos outros, mostra-se como uma resposta vital para
enfrentar esses infortiinios. Ao mesmo tempo, a filosofia existencialista de Seren Kierkegaard, no que tange sua
concepgao de angustia e desespero, oferece uma visdo critica para investigar as emogdes no contexto educativo.

Este artigo tem como objetivo estudar o encontro entre IE e as concepgdes de angustia e desespero de
Kierkegaard, refletindo sobre as consequéncias dessas questdes no ambito da educacdo. No decorrer do texto,
discutirei como a educagdo pode agregar a IE em sua intervencdo pedagogica para viabilizar um ambiente mais
saudavel e reflexivo ocupando-se com os desafios emocionais da contemporaneidade. O trabalho tem por cerne o
entendimento do debate de valores ¢ atitudes da atual sociedade, imersa em profundas crises de existéncia sobre
seu modo de agir e pensar.

O presente artigo se justifica pela relevancia e atualidade de tais discussoes, bem como, pela necessidade de
pesquisar novos pontos de vista pedagogico que reunam o desenvolvimento emocional dos alunos, permitindo-
lhes nao apenas o dominio de conteudos académicos, mas também a capacidade de lidar com as intensas pressoes
emocionais do mundo moderno. A reflexdo sobre as contribuigdes de Kierkegaard oferece uma perspectiva valiosa
para enriquecer a compreensdo da IE no contexto educacional, propondo uma abordagem mais holistica e
humanizada da educagdo, que considera tanto os aspectos cognitivos quanto os emocionais do aprendizado.
Portanto, qualquer pesquisa séria e sistematica que busque refletir este e outros problemas no contexto atual ha
de ser interpretado e tratado como relevante.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com delineamento bibliografico-
exploratorio. O objetivo central foi investigar a intersecgdo entre o conceito de IE e as concepcdes de angustia e
desespero na filosofia de Seren Kierkegaard, com foco nas implicacdes para o contexto educacional
contemporaneo.

O estudo ¢ classificado como bibliografico por ter sido desenvolvido exclusivamente a partir de material ja
elaborado e publicado, constituido principalmente por livros, artigos cientificos e teses. A escolha por este
delineamento justifica-se pela natureza do problema de pesquisa, que exige a analise ¢ a interpretagdo de conceitos
filosoficos e teorias psicologicas e pedagdgicas para a construcdo de um referencial tedrico robusto. O carater
exploratorio da pesquisa visa proporcionar uma maior familiaridade com o tema, tornando-o mais explicito e
permitindo a formulacdo de hipoteses e a elaboragdo de uma nova perspectiva sobre a tematica.

A coleta de dados foi realizada por meio de um levantamento bibliografico sistematico em bases de dados
académicas (como Scielo, Google Scholar e periddicos da area de Educacdo e Filosofia) e em acervos de
bibliotecas. As fontes primarias e secundarias foram selecionadas com base em sua relevancia e contribui¢do para
0s eixos tematicos do artigo:

1. Filosofia Existencialista: Obras de Seren Kierkegaard, com énfase em seus tratados sobre angustia ¢
desespero.

2. IE: Literatura cléssica e contemporanea sobre o conceito de IE, notadamente as contribui¢des de Daniel
Goleman.
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3. Educacdo e Emogdes: Artigos e estudos que abordam a aplicacao da IE e a reflexdo existencial no ambiente
escolar.

Os critérios de inclusdo para o material foram: publicagdes em portugués e inglés; relevancia tedrica para os
conceitos centrais; e publicacdes que estabelecem um didlogo direto ou indireto entre a IE e o existencialismo
kierkegaardiano.

O material bibliografico selecionado foi submetido a analise de contetido tematica, conforme proposto por
Bardin (2011). Este método envolveu as seguintes etapas:

1. Pré-analise: Leitura flutuante do material para a constituicdo do corpus de anélise.

2. Exploragao do Material: Identificagdo e codificacdo de unidades de registro e de contexto, com foco nas
ideias centrais e argumentos dos autores.

3. Tratamento dos Resultados e Interpretacdo: Agrupamento das unidades de registro em categorias
tematicas, que serviram de base para a estruturacdo do desenvolvimento do artigo, a saber: Anguistia e Desespero
em Kierkegaard; Conceito e Pilares da IE; Relacdo entre Angustia Existencial, Desespero e o Contexto
Educacional; A Educagdo da IE como Resposta.

A interpretacdo dos dados buscou estabelecer um didlogo critico entre as categorias, sintetizando as
contribuicdes tedricas para refletir sobre a necessidade de uma abordagem educacional mais holistica e
humanizada.

Por se tratar de um estudo observacional e de natureza bibliografica, sem o envolvimento direto de seres
humanos como participantes de pesquisa (ou seja, sem coleta de dados pessoais, entrevistas ou intervengoes), este
trabalho esta dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme diretrizes da Resolugao
n°®510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O rigor ético foi mantido através da citagao e referenciamento
adequado de todas as fontes consultadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Kierkegaard, Angtstia e Desespero: A Experiéncia Existencial

Esta sec@o busca discutir o conceito de angustia e desespero centrado em Soren Kierkegaard. Como um dos
principais filésofos do movimento existencialista, dedica uma parcela consideravel de sua obra a analise das
emocdes humanas, especialmente a angustia e o desespero. Kierkegaard (2007) ao tratar desta interpelagdo
filosofica, se referiu ao ser humano no mundo, ou seja, centrou suas analises as implicagdes que levam a
descoberta da pessoa neste Planeta, bem como, as possibilidades de enfrentar a angustia, ja que esta é inerente ao
ser humano. Nos estadios da existéncia propostas por ele, nomeadamente, o estético (o prazer), o ético (a
liberdade) e o religioso (a fé) a angustia se apresenta. Todavia, ndo trata de elimina-la, mas, de fazer uma opgao
que o eu coloque a angustia numa autenticidade, atribuindo assim, sentido a existéncia.

Num achado do referido pensador, 1€-se que a angustia € “antipatia simpatizante e simpatia antipatizante”,
ou melhor, o temor do amanha, aquilo que é imprevisivel, que gera desejo do devir, e este, que é a continuidade,
a angustia, movimenta e langa para o futuro. Dessa forma, compreende-se para Kierkegaard (2007), que a angustia
se equipara ao medo fora de foco, ou como uma dispersdo. Tal sentimento, nos condiciona a uma agdo que nos
forca a um questionamento que se revela de forma inquieta para a tomada de decisdo sobre determinadas escolhas
na vida. Na pratica, existir significa achar-se de frente da possibilidade, e ter que escolher ¢ um outro elemento
intrinseco a condi¢do humana, e junto a escolha vem a angustia. Entdo, ao fazer uma escolha, a pessoa se coloca
em frente a angustia.

Por outro lado, o desespero € um estado ainda mais profundo e doloroso, como resultado da incapacidade da
pessoa de reconciliar seu eu com seu verdadeiro proposito ou com a vida em sua totalidade. O desespero, em seus
diferentes moldes, pode sinalizar como uma falha de autoconhecimento, uma perda de sentido ou uma tentativa
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frustrada de alcangar a verdadeira autenticidade. Para o pensador, a suplantagdo do desespero ¢ um processo que
exige uma conexao com a fé e a busca por algo transcendente, além do ego. Dito de outro modo, no livro O
Desespero Humano, Soren Kierkegaard (1979) abordou trés formas possiveis do desespero: “O desespero
inconsciente de ter um eu (o que € o verdadeiro desespero); o desespero que ndo quer, € o desespero que quer ser
ele proprio”. Sem embargo, ao atribuir consideracdes acerca de cada uma destas trés formas, anteriormente, o
filésofo explica o que € o ser humano: em linhas gerais, o individuo ¢ espirito e o espirito ¢ o Eu. Este tltimo é o
ato da propria interioridade, ou seja, o Eu € uma relacdo que nao se estabelece com outro sendo consigo, excluindo
o que ¢ fora a si.

Essas questdes filosoficas de anglstia e desespero tém ressonancias significativas na sociedade
contemporanea, singularmente na esfera educacional. Em tempos de globalizacdo, avanco tecnologico e pressao
no trabalho os individuos enfrentam uma diversidade de escolhas e a coagdo de cumprir expectativas que muitas
vezes ndo assemelham a busca por um sentido genuino de vida. A relag@o entre angustia, desespero e a educagdo
pode ser compreendida como uma forma de pensamento sobre o sofrimento existencial presente nos alunos € no
proprio processo educativo.

A Angustia Existencial e a Educacio Contemporinea

O conceito de angtistia, em concorddncia com Kierkegaard, ¢ valorosa para a educacao na atualidade. A
juventude contemporanea, imersa em um contexto de globalizagdo, incertezas econdmicas € sociais, ¢ profundas
reformas culturais, repetidamente se vé diante de uma pluralidade de alternativas que podem ocasionar um
sentimento de estagnacdo existencial. A angustia da liberdade, da escolha e da responsabilidade ¢ sentida com
forga, especialmente entre os escolares e académicos, que muitas vezes estdo incluidos em um modelo educacional
que prioriza o desempenho académico em desfavor do desenvolvimento emocional e existencial.

O sistema educacional contemporaneo, com sua énfase em resultados e produtividade, se mostra ndo estar
pronto para cuidar das emogdes profundas e obscuras que se manifestam nos estudantes. Ao contrdrio de
proporcionar um ambiente de reflexdo e autoconhecimento, a educagéo hoje, sem querer, concorre para 0 aumento
da ansiedade e do desespero. Discentes podem se sentir pressionados a atender a expectativas externas sem que
haja um lugar para a auto exploracdo ou para a compreensao de seus proprios sentimentos.

Nesse contexto, a IE surge como um aparelho indispensavel na formagao, uma vez que, o conceito de IE tem
se expandido depressa, suscitando o interesse de estudantes e formadores, em especial no contexto de
desigualdades educacionais e exclusdo social, destacando-se como uma ferramenta crucial para enfrentar esses
desafios. Goleman (1995) explica a IE como a competéncia de identificar e administrar as proprias emogdes ¢ as
das outras pessoas, encorajando a motivagao e a gestdo de relacionamentos.

A IE ¢, assim, aceita como um fator capital para o sucesso pessoal, profissional e social. Isso levanta questoes
importantes sobre como os sistemas educacionais podem melhor integrar e desenvolver essa dimensdo desde a
primeira infancia, preparando individuos ndo s6 para o sucesso académico, mas também para uma vida
ocupacional e pessoal satisfatoria (Charlot, 2016). Educadores que integram a IE em suas pedagogias ativas sdo
mais qualificados em perceber os sinais de angustia nos alunos e de conceber espagos seguros onde as emogdes
podem ser expressas e compreendidas. Isso ndo significa suprimir a tensdo académica, mas equilibra-la com uma
abordagem que favorega o autoconhecimento, a reflexdo e a busca por sentido.

A Angustia da Escolha e da Pratica Corporal

A Educacéo Fisica emerge como um campo pedagogico de exceléncia para a aplicacdo pratica e vivencial
dos conceitos de IE e para o enfrentamento das questdes existenciais levantadas por Kierkegaard. A EF, por sua
natureza intrinsecamente corporal, relacional e desafiadora, funciona como um verdadeiro "laboratério
existencial" onde a angustia da escolha e a possibilidade do desespero sdo constantemente encenadas e
trabalhadas.
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Kierkegaard (2007) define a anglstia como inerente a existéncia humana, ligada a liberdade e a escolha. No
ambiente da Educacdo Fisica, essa anglistia se manifesta de forma concreta. A decisdo de arriscar um movimento,
de participar de um jogo competitivo, de falhar publicamente ou de cooperar com um colega sdo escolhas que
demandam coragem e responsabilidade.

Para Kerkoski (2009) A pratica desportiva e as atividades corporais sdo campos onde as emogdes se
entrelagam com a acdo. O professor de Educacdo Fisica, ao integrar a IE em sua pedagogia, pode transformar a
superagdo de um desafio fisico (como correr uma distancia maior ou aprender um novo esporte) em um exercicio
de desenvolvimento da resiliéncia e do autocontrole. A falha em um esporte, por exemplo, ndo é apenas um erro
técnico, mas uma oportunidade de refletir sobre a frustracdo e a persisténcia, combatendo o desespero que surge
da incapacidade de aceitar o proprio eu e suas limitagdes.

O desespero, segundo Kierkegaard (1979), ¢ a falha em encontrar um sentido auténtico. A Educacao Fisica,
ao promover a conexao com o corpo € com o movimento, oferece um caminho direto para a autenticidade e o
sentido. O engajamento em atividades fisicas pode ser uma busca por um propdsito que transcende o académico,
ligando o individuo ao seu bem-estar fisico, mental e social.

Ao enfatizar a importancia da atividade fisica para a satide mental e o bem-estar Pinto (2025) coloca que, a
EF contribui para que o aluno encontre um sentido pratico e imediato em suas agdes, o que ¢ um antidoto contra
o vazio existencial. O desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de EF, como a colaboragao,
o respeito as regras e a gestdo de conflitos, prepara o estudante ndo apenas para o sucesso no esporte, mas para a
vida, fornecendo ferramentas para lidar com as pressdes e incertezas do mundo moderno.

Em suma, a Educagao Fisica, quando orientada por uma perspectiva que valoriza a IE e a reflexao existencial,
deixa de ser apenas uma disciplina de movimento e se torna um espago crucial para a formagdo de individuos
mais conscientes, resilientes e capazes de transformar a angustia existencial em motor para o crescimento pessoal.

O Desespero e o Desafio de Encontrar Sentido na Educacao

A procura por significado e finalidade na existéncia humana ¢ um tema central na filosofia de Kierkegaard
(2007), e ele nos avisa para os perigos do desespero, que pode ser entendido como a separacdo entre a pessoa ¢
seu verdadeiro eu. No dominio educacional, o desespero pode aflorar quando os alunos, ou mesmo os professores,
ndo conseguem vislumbrar um sentido auténtico no que estdo executando. Todos podem se sentir alienados de
suas proprias motivacdes ou de seus projetos de vida, levando a uma percepcao de vazio existencial.

A insercdo da IE pode cooperar a combater esse desespero existencial na educacdo. Ao propiciar uma
educacdo emocionalmente consciente, os docentes podem auxiliar os alunos a se reconectarem com seus proprios
desejos, valores e paixdes, proporcionando vivéncias educativas mais expressivas. Além disso, ao desenvolver o
autoconhecimento ¢ a empatia, a IE pode incentivar os alunos a se conhecerem melhor e a refletirem sobre suas
escolhas de vida, reduzindo os efeitos do desespero. Por isso que, Goleman assim destaca:

A IE torna-se importante para o autocontrole em determinadas situacdes e no alcance dos objetivos,
delimitando cinco pilares que governam a compreensdo sobre a IE: autoconhecimento emocional, controle
emocional, automotivacéo, empatia e relacionamentos interpessoais (GOLEMAN, 2011, p. 63).

Para o pensador mencionado, a emogdo ¢ intrinseca aos seres humanos ¢ o autoconhecimento emocional
proporciona a superacdo do desafio de aprender a ouvir e conhecer 0s nossos proprios sentimentos e lidar com
eles. A automotivag@o tem um dever fundamental, pois exprime a capacidade de redirecionar um sentimento, com
0 objetivo de atingir algum beneficio pessoal, conservando a serenidade e a calma. Levando isso em conta, tanto
a IE, quanto as inteligéncias multiplas se findam para o desenvolvimento integral, uma vez que sem
relacionamentos humanos a vida em sociedade como a enxergamos hoje ndo seria possivel — indiferente dos
elementos positivos ¢ negativos que o compartilhamento de emogdes entre as pessoas possibilita.
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A Educacio da IE como Resposta a Angustia e ao Desespero

A expressao IE apareceu na obra de Goleman (1995), em que evidenciava a IE como a competéncia de gerar
motivagdes para si, comandando impulsos e garantindo a assertividade, impedindo que a ansiedade e outros
sentimentos indesejaveis prejudique o raciocinio e a autoconfiancga. Essa capacidade de criar motivagdes para si
traz a possibilidade de a pessoa identificar seus sentimentos através do comportamento positivo, aumentando a
capacidade de oportunos relacionamentos com outros individuos. Isto posto, a educacdo, ao integrar a IE, pode
oferecer aos seres humanos ferramentas para lidar com a angustia e o desespero. E papel social das instituigdes
de ensino, sobretudo, o ensino basico o cumprimento da alfabetizacdo emocional, confirmando o que Goleman
assim indicou,

Alfabetizagdo emocional implica um mandado ampliado para as escolas, entrando no
lugar de familias que falham na socializacdo das criangas. Essa temeraria tarefa exige
duas grandes mudangas: que os professores vao além de sua missao tradicional e que as
pessoas na comunidade se envolvam mais com as escolas. [...] a alfabetizagdo emocional
amplia nossa visdo acerca do que é a escola, explicitando-a como um agente da
sociedade encarregado de constatar se as criancas estdo obtendo os ensinamentos
essenciais para a vida — isto significa um retorno ao papel classico da educagdo
(GOLEMAN, 2011 p. 458).

A IE ndo apenas melhora o ambiente escolar, mas também oferece um caminho para os estudantes
confrontarem seus impasses emocionais de maneira mais segura. Esse projeto de educagdo da emogdo, além de
qualquer coisa especifica no curriculo escolar, o aproveitamento das oportunidades, dentro e fora das salas de
aula, pode ajudar os alunos a transformarem momentos de crise pessoal como a angustia ¢ o desespero em ligdes
de competéncia emocional. Diante disto, a IE intui os escolares a perceber que os sentimentos que estamos
tratando sdo, em muitos casos, parte da experi€ncia humana, e que € possivel aprender a lidar com essas sensagdes
de forma instrutiva. Ao discutir sobre IE tanto os discentes quanto os docentes podem melhorar a capacidade de
resiliéncia emocional e de enfrentamento das adversidades da vida hodierna.

A educacdo da IE deve perpassar as inteligéncias intra e interpessoal. Ambas sdo definidas como categorias
de inteligéncias multiplas, que abracam os individuos por meio da motivacdo, autoestima, empatia,
autorrealizagdo, confianga e interag@o entre outros sentimentos positivos. Tanto a inteligéncia intrapessoal, quanto
a interpessoal estabelecem as inteligéncias emocionais. Ao assimilar as emogdes € os sentimentos de angustia e
desespero como tragos naturais da existéncia humana, a educagdo pode criar espacos onde o sofrimento ¢é
identificado e falado, em vez de ser ignorado ou coibido. Dessa forma, tanto os alunos quanto os atores
pedagdgicos que interveem no espago escolar podem desenvolver uma maior capacidade de resiliéncia emocional
e de enfrentamento das adversidades da vida contemporanea.

CONCLUSAO

A conexao entre [E e a filosofia de Kierkegaard oferta uma interpretacdo consideravel sobre as emogoes
humanas no contexto educacional contemporaneo. A angustia e o desespero, que sdo constantemente debatidos
de forma filosofica e existencial, podem ser julgados também como fenomenos psicoldgicos que influenciam
vivamente a experiéncia de aprendizado. Todavia, a IE, quando posta de maneira adequada na educagdo, parece
ser uma resposta valida para lidar com esses estimulos emocionais.

Ao fomentar a IE, a educacgdo facilita aos individuos a se tornarem mais autoconfiantes, resilientes e
empaticos, habilidades comportamentais essenciais para percorrer num mundo marcado pela incerteza e pela
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pressdo existencial. Além disso, ela doa a oportunidade de transformar a angustia e o desespero em motivos de
aprendizado e autoconhecimento, permitindo aos alunos nas diferentes etapas de ensino a encontrar, mesmo nos
obstaculos, uma trajetoria para o crescimento pessoal ¢ a formagdo de uma vida com mais sentido. Em suma, a
integracao de IE na educagdo ndo é apenas uma estratégia pedagogica, mas um meio para a constru¢do de uma
sociedade mais consciente e emocionalmente equilibrada.
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