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Resumo: Este trabalho discute as mudancas que a pandemia de covid-19 causou no
consumodeculturaehabitosculturaisdosbrasileiros. Comosetratadeumacontecimento
muito recente, ainda com poucos estudos publicados sobre os fatos, foi utilizada uma
pesquisa sobre habitos culturais feita pelo Datafolha junto ao Itati Cultural, realizada
no segundo semestre do ano de 2023, que aponta a retomada do consumo de produtos
culturais apds a pandemia. Outras fontes utilizadas para a elaboracéo do presente artigo
foram matérias publicadas em blogs, artigos, entrevistas com profissionais da area e
materiais correlatos, que permitiram uma avaliacdo breve sobre as mudancas e novos

habitos culturais dos brasileiros ap6s o periodo de confinamento.

Palavras-chave: Habitos culturais. Pandemia. Cultura.

Abstract: This paper discusses the changes that the Covid-19 pandemic has caused
in the consumption of culture and cultural habits of Brazilians. As it is a very recent
event, with few studies published on the facts, it was used in research on cultural habits
conducted by Datafolha together with Itati Cultural, carried out in the second half of
2023, which points to a resurgence in the consumption of cultural products after the
pandemic. Other sources used for the preparation of this article were articles published
in blogs, scientific articles, interviews with professionals in the field, and correlated
materials, which allowed a brief evaluation of the changes and new cultural habits of
Brazilians after the period of confinement.
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INTRODUCAO

ano de 2020 ficou marcado como o inicio

da pandemia de covid-19, a qual teve uma

longa duracdo. Durante o periodo critico

de disseminacdo do virus, o Ministério da
Saude regulamentou medidas de confinamento.
Sabemos que a pandemia e o confinamento
consolidaram mudancas de comportamento
urbano. Todos os aspectos da vida urbana,
como habitacdo, trabalho, educacdo, cultura e
entretenimento, espacos publicos etc., foram
transformados e as mudancas, algumas positivas
e outras negativas, vieram para ficar.

Humerez (2022) afirma que o aumento nos
transtornos ansiosos e depressivos é uma ten-
déncia dos ultimos anos, mas atingiu patamares
muito mais alarmantes apds a crise sanitaria. E
possivel afirmar que as dificuldades trazidas pelo
confinamento, o qual causou perdas econémicas
significativas, afastamento dos amigos, estudos a
distidncia, ampliacdo do tempo de convivio entre
as pessoas em uma mesma residéncia, incertezas
em relacdo ao futuro, entre outras, potencializa-

ram os transtornos emocionais.

As medidas adotadas ao longo da pande-
mia foram necessirias para evitarmos
um problema maior, que seria uma cri-
se na saude, sem assisténcia adequada.
Temos que prestar atencdo para a pos-
sibilidade de aparecimento ou piora de
preocupagdes exageradas e pensamen-
tos repetitivos negativos, que podem es-
tar sinalizando sintomas ou transtornos
de ansiedade. Afinal, hd uma associagéo
entre estressores e um risco aumentado
de transtornos de ansiedade (Cuminale,
2020, p. 40).

Porém, o periodo de confinamento proporcio-

nou, a uma parte da populacdo, mais tempo livre,
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oportunizando o aumento do consumo de produ-
tos culturais. Durante a vigéncia das restrigoes, al-
gumas pessoas tiveram mais tempo para ler livros,
assistir a filmes e séries, entre outras atividades,
que sdo capazes de atenuar o estresse.

Uma pesquisa realizada pela Fundacdo Itad e
pelo Datafolha nos mostra que atividades culturais
sdo capazes de melhorar o relacionamento entre
as pessoas no ambiente residencial e profissio-
nal, além de diminuirem a sensacdo de soliddo e
tristeza. Com isso, podemos afirmar que assistir a
espetaculos de teatro, shows de musica e danga,
filmes, ouvir podcasts, entre outros, durante o
confinamento, se tornou corriqueiro e virou roti-
na, ampliando os habitos culturais da populagio,
gerando, consequentemente, o aumento do con-
sumo de cultura, registrado no ano de 2023.

O objetivo desta pesquisa é discorrer sobre
essas mudancas e seus beneficios, uma vez que
ampliar o consumo de cultura entre a populagio
é fundamental.

Pesquisar e mapear habitos culturais de um
territério é um grande desafio e é preciso ter
consciéncia de que os dados levantados nestas
pesquisas, logo se tornardo obsoletos, visto que
o consumo de cultura varia muito de acordo com
as tendéncias atuais, que sdo vivas e mudam com

muita frequéncia.

REFERENCIAL TEORICO OU
JUSTIFICATIVA

Sdo muitas as defini¢bes do termo habito. De
acordo com Beserra (2021), o habito delineia-se
como um comportamento, mais precisamente
como uma forma que descreve as relagbes por
meio das quais os atos sdo aprendidos e mantidos
ao longo do tempo.

Ja os habitos culturais estdo ligados a forma
com a qual as pessoas consomem os produtos cul-

turais e de que maneira escolhem as atividades
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que irdo praticar, o que engloba desde a alimenta-
¢do, estilo de musica, de filmes, a livros etc.
Segundo Coelho (1997), um héabito cultural é,
assim, uma figura, uma forma cultural que identi-
fica ou representa um individuo ou grupo e que é,

de um e outro, sua quintesséncia.

O conhecimento dos hébitos culturais
dos diferentes grupos sociais é indis-
pensavel a politica cultural, que procura
mapeé-los por meio de sondagens e pes-
quisas - voltadas tanto para a detec¢io do
que € (relativamente) estavel e continu-
ado (o idéntico) nesses grupos quanto,
0 que é menos comum de encontrar-se
nelas e mais dificil de obter-se, daquilo
que surge a esses grupos como alternati-
vo (o diferente) e que pode apontar para
um desejo menos ou mais consciente
por eles alimentado. O estudo do imagi-
nario é fundamental para o desenho do
habito cultural (Coelho, 1997, p. 197).

Intmeras mudancas se deram nos hébitos cul-
turais dos brasileiros a partir da pandemia de Co-
vid-19 no Brasil. O confinamento fez com que as
moradias se tornassem um lugar de permanéncia,
ampliando o tempo de convivéncia entre os resi-
dentes e, com isso, vieram problemas, tais como,
dificuldades de relacionamento entre os morado-
res, ansiedade, depressdo, outras doengas emo-
cionais, e preocupacdes geradas pela reducgdo ou

corte de remuneracao, entre outros.

O viver juntos néo é tarefa facil, pois nos
demanda uma abertura ao novo, para o
olhar do outro, para o saber do outro,
para as solugdes do outro, nos coloca
diante da necessidade de uma escuta
sensivel e tolerante, respeitando e va-
lidando todos os saberes, e nos articu-
lando na busca de solugdes (Medeiros;
Dugnani; Souza, 2021, p. 14).

A estrutura emocional da populaggo foi abala-
da e, neste momento, a cultura foi fundamental,
pois as moradias tornaram-se locais de entreteni-
mento. Além da TV, as plataformas digitais pagas,
os espetaculos on-line e lives de musica, teatro e
danca ampliaram o acesso a cultura, substituindo
0s cinemas, teatros e casas de show. Uma matéria
publicada pelo site National Geographic Brasil,
em 2023, afirma que:

Segundo a OMS, atividades como fazer
e ouvir musica, danca, artes plasticas e
visitas a locais culturais estdo associa-
das ao controle e prevencdo do estresse
e a um menor nivel de ansiedade. Além
disso, o envolvimento com as artes tam-
bém pode ajudar a reduzir o risco de
desenvolvimento de transtornos men-
tais, como depressdo, tanto na adoles-
céncia como na velhice. A participagao
em atividades artisticas pode aumentar
a autoestima, a autoaceitacdo e a auto-
confianga, que ajudam a proteger con-
tra transtornos mentais. Por exemplo,
criangas e adolescentes que participam
de atividades artisticas tém melhora
nos niveis de bem-estar, socializacio e
resiliéncia. (National Geographic, 2023,
on-line).

Em contraponto, uma pesquisa realizada em
parceria entre a USP, o Sesc, a Unesco e secreta-
rias de cultura de Estados brasileiros, afirma que
o setor cultural foi o mais prejudicado durante a
pandemia. Na pesquisa, realizada com 2.667 pro-
fissionais da cultura, os participantes responde-
ram sobre os impactos do isolamento social em
suas receitas durante os meses de marco a julho
de 2020.

Entre os meses de marco e abril, 41%
dos respondentes perderam a totalida-
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de de suas receitas, e entre maio e julho,
essa propor¢do aumentou para 48,88%.
Em segundo lugar, vém aqueles que per-
deram mais da metade de suas receitas
(23,72% entre margo e abril, e 21,34%
entre maio e julho). Somente 17,8% nao
tiveram alteracdo na receita durante
marco e abril, diminuindo para 10% nos
meses de maio a julho. As artes cénicas
foram as mais afetadas, com perda total
de receita para 63% dos respondentes.
Nesse setor cultural, a maioria dos que
atuam na area de circo (77%), em casas
de espetaculo (73%) e no teatro (70%)
perderam a totalidade de suas receitas
entre maio e julho. O Distrito Federal foi
onde mais se registraram perdas totais
de receita entre maio e julho (59,2%),
enquanto o Mato Grosso do Sul registrou
o menor percentual (16%). Entre maio e
julho, 45% dos participantes individuais
informaram ter perdido a totalidade de
suas receitas. Entre os coletivos, esse
percentual foi de 56,8% (Amaral; Fran-
co; Lira, 2020, p. 10).

Na mesma proporcdo em que o setor cultural
foi abalado, a oferta de produtos culturais em for-
mato on-line subiu, facilitando o acesso e, conse-
quentemente, aumentando o consumo de cultura.

Muitos foram os motivos que levaram artistas
a oferecerem sua arte em formato on-line. Entre
as politicas publicas culturais brasileiras, temos

as praticas de Leis de Incentivo a Cultura e editais
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de fomento a arte nas esferas federais, estaduais e
municipais, que fomentam as mais diversas pro-
dugdes culturais. Tanto as leis quanto os editais
sdo medidas que preveem uma metodologia e um
cronograma a ser cumprido. Quando a pandemia
comegou a se espalhar no nosso pais, inimeros
projetos fomentados estavam em andamento e
precisavam ser finalizados em cumprimento aos
cronogramas.

Como medida de viabilizacdo da continuidade
desses projetos, os 6rgaos responsaveis flexibiliza-
ram os regulamentos e autorizaram as readequa-
¢Oes para que ocorressem de forma on-line. Essa
foi uma das medidas que ampliou a oferta de ex-
pressodes culturais remotas, promovendo os mais
diversos produtos culturais na internet, de forma
gratuita, o que democratizou o acesso e gerou uma
mudanga de habitos, possibilitando o consumo da
arte durante o confinamento.

Como citado acima, muitas mudancas ocorri-
das durante a pandemia vieram para ficar, entre
elas a oferta de cultura de forma remota. Uma pes-
quisa realizada pela Fundacéo Itat e pelo Datafo-
lha, que entrevistou 2.400 pessoas, com expansao
nas regides metropolitanas de Sdo Paulo e Rio de
Janeiro, mostrou que o consumo de produtos cul-
turais aumentou no ano de 2023 e, entre os indica-
tivos, temos a leitura de livros on-line e e-books que
cresceu de 30% no ano de 2022, para 42% em 2023,
e mostrou também que o acesso é maior entre as

mulheres (44%) do que entre os homens (39%).
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Estimulada e multipla
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Cursos livres s@o a Unica atividade em que as opgGes de realizagdo online e presencial tém taxas de participacdo equivalentes, enquanto para todas thau
as outras atividades, a preferéncia pela realizagdo presencial é significativamente maior. As atividades presenciais mais populares sdo eventos ao ar
livre, com 60% de adesdo, e shows de musica, festas folcléricas e cinema, cada um com cerca de 30% de adesdo.

Total 2023 Online Presencial
Ouviu musica online 82% 82% -
Filmes em plataformas de... 70% 70%
Séries on-line 62% 62% 2
Eventos ao ar livre em espagos... 60% - 60%
Ouviu Podcast 48% 48%
Leu livros digitais ou ebooks 42% 42% -
Jogou jogos eletronicos online 40% 40%
Assistiu novelas 36% 36% -
Shows de musica 35% 8% 31%
Festas folcléricas 33% - 33%
Cinema 33% - 33%
Webinars 24% 24% -
Atividade Infantil 24% 2% 23%
Fez cursos livres 23% 14% 12%
Exposigio 22% 2% 21%

96% fizeram atividades culturais em 2023/ 93% realizaram online/ 82% realizaram presencial

Base: Rodizio 1+ 2 Atividades realizadas em 2023-Total da amostra (2405 entrevistas)//Fonte: P.11 Vou ler algumas atividades ou programas para que vocé me diga se realizou ou frequentou

Total 2023 Online Presencial
Centros culturais 19% 2% 18%
Espetaculo, apresentagio de 0 3% 16%
danga 18%
Seminario 17% 7% 13%
Aulas e/ou oficinas de arte 15% 4% 12%
Biblioteca 14% o da%
Museus 12% 2% 11%
Saraus de poesia, literarios ou 0, .
musicais 12% 12X
Circo 12% 0% 12%
Festivais de danga, teatro e o _
literérios 1% LS
Espetéaculos Teatro 1% 2% 10%
Oficinas de criagao para crianga 10% 1% 9%
Visita guiada em museus ou o,
exposigao feita por um educador 8% 1% 7%
Festival de muasica 6% - 6%

Datafolha 2

Figura 1. Grafico da pesquisa habitos culturais / Fonte: Pesquisa Habitos Culturais (Itad Cultural).

A pesquisa citada acima identificou ainda que
atividades culturais e fisicas tendem a ser realiza-
das com mais frequéncia entre pessoas com grau
de escolaridade maior. Isso nos mostra a impor-
tdncia da conscientizagdo sobre o consumo de
produtos culturais por toda a populacio, visto que
os beneficios independem do grau de escolarida-

de, idade, classe social e afins.

METODOLOGIA

Como citado anteriormente, por se tratar de
um assunto recente, os dados e estudos ainda sdo
restritos. Para obter os resultados em relacdo as
mudancas decorrentes da pandemia, o presente
artigo se baseou em pesquisas de campo recen-
tes, matérias publicadas em blogs, e-books e sites.
Porém, Mainardes (2009) afirma que para a reali-
zacdo de uma pesquisa de campo, é preciso uma
base tedrica, uma experiéncia empirica e biblio-

grafica acerca do tema investigado (Mainardes,

2009). Dito isso, para obter resultados mais apro-
fundados, foram utilizadas também bibliografias

de pesquisadores renomados na area da cultura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em se tratando de habitos culturais, a partir
da pesquisa foram constatadas as diversas mu-
dancas geradas pela pandemia de covid-19, no
Brasil. No que diz respeito ao consumo de cul-
tura on-line, contatou-se que, no ano de 2023,
houve uma queda na realizacdo de cursos on-li-
ne, visto que durante o confinamento essa era a
Unica possibilidade de seguir estudando. Apds o
fim do confinamento, os cursos presenciais fo-
ram retomados e se mostraram ser preferéncia
entre a populacdo. Porém, vimos, também, que
houve um aumento no consumo de expressdes
artisticas no formato on-line, habito esse que
veio para ficar, ampliando o consumo de cultura

pela populacdo brasileira.
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CONCLUSAO

De modo geral, esta pesquisa pretendeu abor-
dar as mudangas trazidas pela pandemia de co-
vid-19, destacar os agravantes gerados pelo isola-
mento social, ressaltar os beneficios do consumo
de cultura e discorrer brevemente sobre os impac-
tos dessas mudancas em relacéo aos habitos cultu-
rais dos brasileiros.

Na condicéo de isolamento social foram
experienciadas emocgOes que puseram
em questdo o “viver junto”. Se por um
lado, o isolamento social nos arremes-
sou, sem que pudéssemos escolher, na
cotidianidade da vida restrita aos nossos
lares, portanto, juntos das pessoas mais
préximas, dialeticamente, nos afastou
dos momentos vivenciados como res-
piro, e também de acesso ao humano
genérico enquanto producdo cultural
resultante do trabalho humano, matéria
de nossas mais elevadas reflexdes (Me-
deiros; Dugnani; Souza, 2021, p. 6).

Em pouco tempo, a pandemia gerou profun-
das transformagdes na vida pessoal, profissional
e social da populagdo. Varias delas deverdo sobre-
viver, sendo ainda muito cedo para afirmar quais
mudangas provenientes da crise de covid-19 serdo
definitivas, ou, até mesmo, quais irdo moldar o
nosso futuro, em maior ou menor escala, por um
curto periodo de tempo, por um longo periodo,

para melhor ou para pior.
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Como demonstrado neste artigo, as interacoes
com a arte foram um instrumento fundamental
no enfrentamento da crise vivida no cotidiano da
pandemia, amenizando as diversas dificuldades
trazidas pelo isolamento. Com as constatacdes em
relacdo ao aumento de produtos culturais durante
a pandemia, a partir das pesquisas aqui apresen-
tadas, podemos concluir que, dentre as inimeras
mudancas geradas, esse acréscimo no acesso a
arte sera positivo e seus beneficios poderfo ser
comprovados a longo prazo.

Foi concluido também que é fundamental
ampliar politicas culturais, com a intengéo de de-
mocratizar o acesso, conscientizar e incentivar a
partir de mecanismos de fomento, provenientes
das politicas publicas culturais, tendo em vista os
inimeros beneficios que o aumento do consumo
de produtos culturais é capaz de proporcionar a
populagio.

A cultura tem um importante papel no proces-
so de aprendizagem, pois ela permite néo sé a so-
cializacdo, mas a discusséo de diferentes saberes,
nos mais diversos ambientes, entre eles no am-
biente escolar. Através do aumento do consumo
de produtos culturais podemos exemplificar va-
rios temas, nas diferentes disciplinas do curriculo
escolar, facilitando a compreensdo dos mesmos.
Esse aspecto demonstra a importéancia e a urgén-
cia da ampliacdo das medidas de mediacdo cultu-
ral, formac@o de publico, democratizacdo, politi-
cas publicas, entre outros mecanismos capazes de

gerar importantes mudancas no nosso pais.
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