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RESUMO

A surdocegueira configura uma condicao especifica que demanda sistemas comunicativos proprios, sobretudo
tateis e hapticos, para participagdo efetiva no contexto da Educacdo Fisica Adaptada. Esta revisdo de literatura,
com recorte cronologico de 2010 a 2024 ¢ inclusdo excepcional de Vygotsky apenas como base teorica, analisou
produgdes técnico-pedagodgicas que reconhecem o tato como linguagem e o corpo como mediador da orientagdo
espacial, ritmo e execucdo motora. Os resultados demonstram que a mediacao tatil ndo deve ser compreendida
como adaptagdo isolada, mas como método estruturante de aprendizagem e de vivéncia do movimento. Neste
trabalho na se¢do de Resultados e Discussao, aprestamos trés quadros onde o Quadro 1 — Sintese Interpretativa
apresenta a articulag@o entre linguagem tatil, propriocep¢ao e agdo motora. O Quadro 2 — Protocolos Téateis e
Hapticos de Comunicacdo para a Pratica Corporal retine cdodigos tateis que substituem instrugdes visuais e
auditivas na organizagdo do deslocamento, do ritmo e do ajuste postural. O Quadro 3 — Atividades Fisicas
Adaptadas com Mediagdes Tateis e Hapticas dispde de exemplos aplicaveis a pratica docente, contemplando
condugdo guiada, texturas, sinalizago ritmica e materiais tateis de referéncia. Conclui-se que a comunicagao tatil,
quando adotada de forma estruturada e continua na Educagdo Fisica Adaptada, favorece a participagdo motora, a
compreensao do espaco e a permanéncia ativa da pessoa com surdocegueira nas experiéncias corporais propostas.

Palavras-chave: Surdocegueira; Educagdo Fisica Adaptada; Comunicagao Tétil; Mediagdo Héptica; Participagao
Motora.
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ABSTRACT

The Deafblindness constitutes a specific condition that demands its own communicative systems, especially tactile
and haptic ones, for effective participation in the context of Adapted Physical Education. This literature review,
with a chronological scope from 2010 to 2024 and the exceptional inclusion of Vygotsky only as a theoretical
basis, analyzed technical-pedagogical productions that recognize touch as language and the body as a mediator of
spatial orientation, rhythm, and motor execution. The results demonstrate that tactile mediation should not be
understood as an isolated adaptation, but as a structuring method of learning and experiencing movement.

In this work, in the Results and Discussion section, we present three tables where Table 1 — Interpretative
Synthesis presents the articulation between tactile language, proprioception, and motor action. Table 2 — Tactile
and Haptic Communication Protocols for Body Practice brings together tactile codes that replace visual and
auditory instructions in the organization of displacement, rhythm, and postural adjustment. Table 3 — Adapted
Physical Activities with Tactile and Haptic Mediation — provides examples applicable to teaching practice,
including guided leading, textures, rthythmic signaling, and tactile reference materials. It concludes that tactile
communication, when adopted in a structured and continuous manner in Adapted Physical Education, promotes
motor participation, spatial awareness, and the active engagement of deafblind individuals in the proposed bodily
experiences.

Keywords: Deafblindness; Adapted Physical Education; Tactile Communication; Haptic Mediation; Motor
Participation.

INTRODUCAO

A surdocegueira caracteriza-se pela coexisténcia de perdas visuais e auditivas que demandam
comunicagdo e interacdo por via tatil, repercutindo diretamente na mobilidade, orientagdo espacial e
participagdo corporal. Nao constitui soma de deficiéncias, mas condi¢cdo especifica que exige sistemas
comunicativos proprios e mediacdes que permitam nao apenas o acesso a linguagem, mas a0 movimento
e as praticas corporais (Cader-Nascimento; Costa, 2010).

No campo da Educacao Fisica Adaptada, a mediagdo tatil e haptica assume funcao estruturante para
que a pessoa com surdocegueira compreenda o espaco, reconheca trajetorias, organize deslocamentos e
execute gestos motores com seguranga e autonomia. O Programa de comunicagao alternativa tatil para
criangas com deficiéncia multipla sensorial (PACT) confirma que o tato e a cinestesia constituem
sistemas legitimos de comunica¢do e orientagdo corporal, sendo fundamentais para atividades fisicas
guiadas, exercicios em duplas e praticas de ritmo e equilibrio (Moreira, 2021).

Da Rocha (2021) evidencia que a leitura tatil e cinestésica ndo opera apenas no plano linguistico,
mas também no plano motor, pois o toque fornece informagao de diregdo, ritmo, intensidade e pausa,
elementos essenciais a pratica corporal, ao deslocamento e ao uso do espaco fisico. Em perspectiva
convergente, Maia, Ardoz e Ikonomidis (2017) defendem que a autonomia na surdocegueira envolve,
necessariamente, a construcdo de rotas, conducdo-guia e pistas corporais que transcendam a
comunica¢do e alcancem a ag¢do motora cotidiana, o que inclui praticas esportivas, recreativas e

funcionais.
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Para Brasil (2015) ao assegurar o direito a comunicagao e a participagdo em ambientes coletivos, a
Lei Brasileira de Inclusao (LBI) também abarca o direito a atividade fisica, ao esporte e ao lazer,
reconhecendo a figura do guia-intérprete como recurso indispensavel. Sob a perspectiva historico-
cultural, a nogao de mediagdo desenvolvida por Vygotsky (1997) sustenta que o desenvolvimento ocorre
mediante interagdo, o que, neste caso, ocorre pela via tatil-haptica como instrumento de acesso ao
conhecimento e ao corpo em movimento.

Este trabalho objetiva-se, portanto, analisar a comunicagdo tatil e haptica como mediadora da
pratica corporal na surdocegueira, com enfoque na Educacdo Fisica Adaptada, considerando sua
relevancia para orientagdo espacial, interagdo motora, seguranca postural e participagdo social. Justifica-
se a pertinéncia do estudo diante da escassez de produgdes que articulem atividade fisica, mediagao tatil
e sistematizacao pedagodgica para esse publico, o que reforga a necessidade de praticas fundamentadas e

juridicamente respaldadas.

SISTEMAS COMUNICATIVOS PARA PESSOAS COM SURDOCEGUEIRA

A surdocegueira, entendida como uma deficiéncia Gnica e ndo como a simples sobreposi¢ao das
deficiéncias auditiva e visual, constitui um campo complexo de investigacdo que desafia modelos
tradicionais de linguagem, cognicdo e acessibilidade. Canuto et al. (2023, p. 33) insistem na
singularidade dessa condi¢do ao afirmar que ela demanda epistemologias proprias, uma vez que o0s
modos de significagdo, percepcdo e interacdo emergem predominantemente pela via tatil e pelo
engajamento corporal com o ambiente. Esse entendimento dialoga diretamente com a tradicao brasileira
defendida por Maia (2017), que sempre defendeu que a surdocegueira exige abordagens comunicativas
especificas e contextualmente ancoradas - a experiéncia tatil reconfigura categorias centrais da
linguagem e da subjetividade. A comunica¢do, nesse contexto, ndo pode ser reduzida a “codigos
adaptados”, mas deve ser compreendida como um fendmeno relacional, situado e co-constituido na
interacdo entre sujeitos e mediadores, conforme também advogam instituicdes brasileiras como o Grupo
Brasil e a Ahimsa em seus documentos formativos.

A literatura enfatiza que qualquer andlise dos sistemas comunicativos da surdocegueira deve
iniciar pelo entendimento das fungdes comunicativas, € nao apenas pelos seus meios. Troconis (2009,
apud Canuto et al., 2023, p. 86) argumenta que atos como protestar, solicitar, confirmar e comentar
constituem o nucleo de uma pragmatica tatil que precede a formalizagdo linguistica. Esse principio esta
igualmente presente nas publicagdes da Ahimsa (2010), que ressaltam a necessidade de reconhecer sinais
pré-intencionais € comportamentos corporais como elementos essenciais da comunicacgao inicial. Assim,

a comunicagdo das pessoas com surdocegueira emerge da leitura cuidadosa de expressdes faciais,
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reacgoes auditivas residuais, movimentos corporais e gestos exploratorios. Como observam Canuto et al.
(2023, p. 34), a produgao de sentido nao ¢ um dado evidente, mas um processo interpretativo que exige
do interlocutor permanente sensibilidade analitica e conhecimento do repertorio individual de
comportamentos comunicativos.

Nesse cenario, os sistemas baseados em linguas de sinais assumem papel central. A Lingua de
Sinais Tatil (LST), por exemplo, ndo constitui mera transposi¢cao da Libras para o tato, mas uma
ressignificagdo profunda do espaco, do movimento e da iconicidade. O que Canuto et al. (2023, p. 34—
35) descrevem como “redu¢do do espago sinalizador” deve ser entendido, mais precisamente, como uma
reorganizacao da gramatica espacial a partir das condig¢des perceptivas do tato. Essa compreensao alinha-
se as andlises de Maia (2017), que afirma que a LST transforma ndo apenas o espaco fisico da
sinalizac¢do, mas o proprio modo de conceber relagdes espaciais, classificadores e referenciacdo. A LST
produz, assim, uma linguagem que, embora estruturalmente conectada a Libras, desenvolve solugdes
morfoldgicas e discursivas proprias. A interagdo tatil torna evidente que a linguagem ndo € apenas um
c6digo, mas uma acao coordenada no corpo - a construcao de sentido na surdocegueira ¢ intrinsecamente
incorporada, demandando do guia-intérprete uma leitura sensivel das dinamicas tateis que constituem o
discurso.

Do mesmo modo, a pratica de realizar sinais diretamente no corpo da pessoa com surdocegueira,
descrita pelos autores, pode ser compreendida como uma extensao da teoria da corporeidade da
linguagem. Essa estratégia, amplamente trabalhada em programas formativos da Ahimsa e do Grupo
Brasil, reconhece que o corpo do receptor se torna paisagem linguistica, possibilitando maior precisdao
na percep¢do de movimentos e classificadores. Trata-se de uma préatica que recoloca o corpo no centro
da interacdo linguistica, reafirmando a tese de que as linguas ndo sdo abstracdes, mas praticas
incorporadas e sensoriais.

Quando ha residuo visual, entram em cena os Sinais em Campo Reduzido, técnica que Canuto et
al. (2023, p. 36) situam como uma resposta adaptativa as fronteiras perceptivas da visdo periférica,
superior ou inferior. Essa abordagem ¢ amplamente comentada nos manuais do Grupo Brasil (2015),
que destacam a necessidade de compreender o campo visual individual de cada pessoa como parte
essencial da constru¢do comunicativa. Mais do que um ajuste técnico, trata-se de um processo de
negociac¢do intersubjetiva do espaco. O campo visual reduzido produz novas regras de visibilidade,
demandando que o intérprete reorganize sua sinalizag@o a partir de zonas restritas de percep¢ao. Nesse
sentido, esse sistema evidencia que a comunicagdo ¢ sempre um ato co-construido, dependente da
relacdo entre capacidades sensoriais, condigdes ambientais e escolhas linguisticas.

Os sistemas baseados na lingua oral, como a Fala Ampliada, assumem relevancia sobretudo na

presenca de residuo auditivo. Canuto et al. (2023, p. 37) apontam que esse recurso se articula com
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tecnologias assistivas - como aparelhos auditivos e sistemas FM - permitindo ndo apenas a percepgao da
fala, mas a constru¢do de um ambiente acustico inteligivel. Maia (2017) ja apontava que a audi¢do
residual pode ser um recurso valioso, mas jamais deve ser superestimada, pois a inteligibilidade depende
de ritmo, clareza articulatéria, contexto e atencdo compartilhada. Importa observar que, nesse caso, ha
uma complexa negociagdo entre volume, proximidade, ritmo e inteligibilidade, reiterando que a audig¢ao
residual ndo se converte automaticamente em acesso comunicativo.

O sistema Tadoma, descrito pelos autores, representa uma das formas mais sofisticadas de
percepgao da fala por meio do tato. Mais do que uma técnica, o0 Tadoma constitui um campo de pesquisa
sobre percepcao multissensorial e sobre como o tato pode assumir fungdo perceptiva equivalente a visao
e audi¢do na formacgao de significados. O Tadoma evidencia que fonemas, prosodias e ritmos podem ser
compreendidos nao apenas pelo som, mas também pelas vibragdes e deslocamentos do ar. O estudo
desse método contribui para ampliar a compreensao dos limites da linguagem oral e de seus correlatos
perceptivos, sendo reconhecido como técnica avangada nas formagdes do Grupo Brasil e da Ahimsa.

Os sistemas de escrita tatil - Escrita na Palma da Mao, Dedo como Lapis, Datilologia Tatil,
Alfabeto Tatil - apresentados por Canuto et al. (2023, p. 38—40), podem ser compreendidos como
tecnologias cognitivas de alta precisdo. Maia (2017) foi uma das primeiras autoras no pais a analisar a
escrita tatil como instrumento de constitui¢do da subjetividade, argumentando que esses sistemas nao
apenas ampliam o acesso a linguagem, mas ajudam na formacao de conceitos abstratos, especialmente
em casos de surdocegueira congénita. A complexidade desses sistemas reside no fato de que estabelecem
uma relacao direta entre padrdes tateis e estruturas fonologicas ou ortograficas. Isso implica coordenacao
motora, memoria tatil e dominio de convengdes simbolicas, ilustrando como a comunicagao tatil pode
operar em niveis abstratos altamente elaborados.

No campo dos Sistemas Braille, os autores distinguem entre o Braille convencional, o Braille
Manual e o Finger Braille. Este ultimo, difundido no Japao, representa um avango conceitual ao
converter o sistema Braille em um modo conversacional sincrono (Canuto et al., 2023, p. 41-43). O
Finger Braille evidencia que a linguagem escrita pode tornar-se modalidade primaria de interagao tatil,
rompendo a tradicional separacdo entre escrita e oralidade. Publicagcdes da Ahimsa tém apontado o
potencial desse sistema para expandir praticas de comunicagdo tatil no Brasil. Tal sistema demonstra
que a comunicacdo na surdocegueira frequentemente subverte fronteiras convencionais entre
modalidades linguisticas.

Sistemas internacionais como o Lorm e o Malossi ampliam o repertorio de recursos tateis e
demonstram a diversidade cultural da comunica¢dao na surdocegueira. O Sistema Lorm, conforme
relatam Canuto et al. (2023, p. 44), opera como uma espécie de “mapa tatil” da mao, articulando letras

e movimentos. Ja o Sistema Malossi (Canuto et al., 2023, p. 45-46) evidencia a possibilidade de
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representacao alfabética a partir de pontos discretos distribuidos pela mao, revelando a plasticidade das
convengdes linguisticas tateis. Esses sistemas sdo amplamente discutidos nos cursos de formagao
continuada do Grupo Brasil, que destacam sua relevancia na constru¢do de repertoérios comunicativos
diversificados.

Entre os desenvolvimentos mais contemporaneos, destaca-se o Pro-Tatil (Pro-Tactile), descrito
por Canuto et al. (2023, p. 46—47) como um paradigma comunicativo que vai além da adaptacao,
constituindo uma verdadeira epistemologia tatil. O Pro-Téatil rompe com o modelo tradicional de
“linguas visuais adaptadas ao tato” e propde que a comunicagdo tatil possui gramaticas proprias,
baseadas em feedback continuo, presenca corporal, simultaneidade e exploragao tatil do ambiente. Trata-
se de um marco tedrico que recoloca o tato como modalidade primaria de linguagem, ndo como
substituto da visdo ou audi¢do - perspectiva consonante com o trabalho de lideranga das comunidades
surdocegas analisadas por Maia.

Destaca-se a relevancia de dispositivos e objetos adaptados - campainhas vibratoérias, relogios
tateis, Displays Braille - que fazem parte da infraestrutura comunicativa da surdocegueira (Canuto et al.,
2023, p. 47-51). Esses recursos dialogam com materiais de orientacao publicados pela Ahimsa e pelo
Grupo Brasil, que destacam a importancia de uma ecologia tatil do ambiente para garantir autonomia e
participacao social. Tais artefatos ndo sdo apenas ferramentas de acessibilidade, mas extensodes
cognitivas que mediam a percep¢do, a mobilidade e a interagdo com o ambiente. Assim, configuram
ecossistemas comunicativos que ampliam o alcance da experiéncia tatil.

A atuacdo do guia-intérprete constitui outro eixo teorico fundamental. Em Canuto et al. (2023,
p. 52-85), o GI ¢ apresentado como agente linguistico, cultural e relacional. Sua fun¢do ultrapassa a
transmissdo de contetidos e envolve a mediagdo de ambientes, a leitura de expressdes alheias, a
reconstrugao tatil de dinamicas sociais e a garantia de participag¢do plena da pessoa com surdocegueira.
Essa compreensdao estd profundamente alinhada as obras de Shirlei Maia, que enfatizam a
responsabilidade ética e o papel coautoral do GI na constru¢do da comunicagdo. As técnicas apresentadas
- audiodescrigao tatil, uso de classificadores, alternancia entre maos, processos anaforicos, role-play tatil
e constru¢do de espagos mentais (foken space) - constituem um corpo de saber altamente especializado,
que exige dominio linguistico, sensibilidade perceptiva e rigor ético. Tais praticas sdo parte de uma ética
tatil da presenga, na qual corpo, ambiente e linguagem se tornam inseparaveis.

Outro componente fundamental no repertério comunicativo da surdocegueira sdo os sinais
hapticos, que representam um sistema de informacao tatil complementar as linguas de sinais e as praticas
tateis tradicionais. Os sinais hédpticos, amplamente difundidos internacionalmente e j& incorporados em
formagdes brasileiras promovidas pela Ahimsa e pelo Grupo Brasil, consistem em toques, pressoes,

tracados e movimentos realizados em partes especificas do corpo ou das costas da pessoa com
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surdocegueira, permitindo transmitir simultaneamente informagdes espaciais, emocionais, interacionais
e ambientais. Diferentemente dos sinais da LST, que constituem uma lingua, os sinais hapticos
funcionam como um canal paralelo de metainformagdo, oferecendo pistas sobre reagdes do publico,
expressoes faciais, deslocamentos, organizagdo do espaco, dindmicas de sala e marcadores discursivos,
sem interromper o fluxo narrativo. Canuto et al. (2023) destacam que esse recurso amplia
significativamente o grau de participacdo da pessoa com surdocegueira em eventos coletivos, pois
possibilita acesso a informagdes contextuais que, de outro modo, seriam invisiveis ou inaudiveis. Essa
modalidade pode ser entendida como um processo de “tradugdo sensdrio-corporal ampliada”, no qual o
corpo do interlocutor torna-se superficie de inscricdo de sentidos ambientais. Maia (2017) também
enfatiza que os sinais hdpticos promovem autonomia e agéncia, uma vez que reduzem a dependéncia
exclusiva do toque direto sobre o intérprete ou guia, criando um sistema compartilhado de referéncia
tatil. Assim, os sinais hapticos reforcam a concep¢do de que a comunicacdo na surdocegueira ¢ um
fendmeno multissemiotico e intercorpdreo, em que multiplos canais tateis operam simultaneamente para
construir uma experiéncia perceptiva plena.

Em suma, esse percurso referencial demonstra que os sistemas comunicativos da surdocegueira
formam um campo epistemologicamente sofisticado, que desafia nogdes tradicionais de linguagem,
corpo e cognicdo. Esses sistemas ndo sdo meras adaptagdes, mas expressoes legitimas de modos téteis
de existir e comunicar-se no mundo. Compreendé-los ndo ¢ apenas uma exigéncia académica, mas uma
condi¢do para promover politicas inclusivas, praticas pedagdgicas eficazes e intervengdes interpretativas

eticamente responsaveis

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como revisao de literatura de carater narrativo e analitico, com enfoque
na producdo nacional e internacional relativa a comunicagdo tatil e héptica na surdocegueira e suas
implicagdes para a mediagdo pedagdgica em Educagdo Fisica Adaptada. A revisdo ndo pretende esgotar
0 campo, mas sistematizar contribui¢des consolidadas e atualizadas para subsidiar a atuacdo de
professores, guias-intérpretes e mediadores corporais no contexto das praticas corporais.

A selecao das obras considerou os seguintes critérios: pertinéncia direta ao tema da surdocegueira,
presenca de sistemas comunicativos tateis e hapticos, indicagdes de mediacao educacional e referéncia
explicita a autonomia, mobilidade, orientacdo e acesso a informagao. Foram incluidas publicagdes entre
2010 e 2024, com prioridade para materiais institucionais e técnico-pedagdgicos especificamente

voltados a surdocegueira e comunicagdo tatil, tais como Cader-Nascimento e Costa (2010), Moreira

~N
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(2021), Da Rocha (2021) e Maia, Ardoz e Ikonomidis (2017), por apresentarem fundamentacao aplicada
a media¢ao comunicativa e sua operacionalizacao em contextos educativos e corporais. Como exce¢ao,
manteve-se a referéncia classica de Vygotsky (1997), ndo pelo enquadramento temporal, mas por sua
relevancia conceitual para o entendimento da media¢do como principio fundante do desenvolvimento
humano e cultural, oferecendo suporte tedrico a interpretacdo da comunicagdo tatil enquanto forma
legitima de interagdo e construgdo de sentido.

Também foram incorporadas legislagdes e diretrizes que regulamentam o direito a comunicacao e
a acessibilidade, destacando-se a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015), em consonancia com o
principio de mediagdo qualificada e participacdo segura em ambientes educacionais e corporais. Os
documentos e artigos foram consultados integralmente conforme disponibilizacdo digital institucional
(SciELO Livros, Instituto Benjamin Constant, Grupo Brasil e bases periddicas indexadas).

A andlise procedeu por agrupamento tematico, contemplando quatro eixos fundamentais: (a)
comunicacdo tatil como linguagem legitima; (b) mediagcdo héaptica aplicada a orientacdo corporal; (c)
atuacdo do guia-intérprete e do professor de Educagado Fisica Adaptada; e (d) principios de autonomia e
participagdo motora. A interpretacao buscou evidenciar recomendagdes praticas e diretas para o trabalho
docente, sem transposicao acritica de procedimentos clinicos ou terapéuticos.

Dessa forma, a revisdo estrutura-se como suporte técnico-pedagdgico, destinada a qualificar
processos de mediagdo tatil e haptica em ambientes corporais, subsidiando praticas profissionais
fundamentadas e alinhadas as normativas de inclusdo e acessibilidade.

Objetiva-se, portanto, analisar a comunicacao tatil e haptica como mediadora da pratica corporal na
surdocegueira, com enfoque na Educagao Fisica Adaptada, considerando sua relevancia para orientacao
espacial, interagdo motora, seguranga postural e participacdo social. Justifica-se a pertinéncia do estudo
diante da escassez de producdes que articulem atividade fisica, mediacdo tatil e sistematizagdao
pedagdgica para esse publico, o que refor¢a a necessidade de praticas fundamentadas e juridicamente

respaldadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo apresentamos trés quadros que sistematizam, de forma correlacionada, a fungdao da
mediacao tatil e haptica para a participagdo motora de pessoas com surdocegueira no contexto da
Educacdo Fisica Adaptada, partindo do entendimento de que o tato constitui linguagem legitima e
organizadora do movimento, e ndo recurso compensatério visual ou auditivo.

O reconhecimento da comunicagao tatil como eixo central da interagdo e da compreensao corporal

¢ sustentado por Cader-Nascimento e Costa (2010), que definem a surdocegueira como condigdo
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comunicacional singular, demandando reorganizagao das praticas pedagogicas. O PACT, ao estabelecer
padronizacao dos sinais tateis e sua fun¢do interpretativa e direcional, confirma que a mediacao haptica
deve ser continua, previsivel e estruturada, compondo rotina pedagdgica e motora (Moreira, 2021). Da
Rocha (2021) amplia essa compreensdo ao demonstrar que o toque nao se restringe a transmissao de
informacao, mas configura leitura cinestésica, ritmo, intencionalidade e direcao do gesto.

A partir dessa base, o Quadro 1 apresenta os elementos interpretativos essenciais que articulam
corpo, linguagem e a¢do motora; o Quadro 2 consolida codigos tateis que substituem comandos visuais
e verbais, assegurando clareza e seguranca no deslocamento, no ritmo e na execucdo de gestos; € o
Quadro 3 traduz essa estrutura em situagdes reais de pratica corporal, como caminhada guiada, circuito
sensorial, danca com condugdo, resisténcia eléstica e equilibrio assistido. Tais estratégias atendem ao
principio de autonomia progressiva descrito por Maia, Ardoz e Ikonomidis (2017), segundo o qual a
mediagdo tatil deve evoluir de dependéncia total para leitura independente do espaco, sem eliminagao
do suporte, mas com ampliagdo da competéncia motora.

Em consonincia, a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015) assegura o direito a comunicacao
acessivel em atividades esportivas e recreativas, legitimando o papel do guia-intérprete e da mediagdo
tatil como dispositivos necessarios € nao opcionais. Isso confirma que, no ambito das praticas corporais,
a mediagdo tatil constitui método e linguagem, e ndo adaptacdo emergencial, configurando-se como
estratégia central para o ensino de deslocamento, orienta¢do espacial, ritmo, equilibrio e participacao
coletiva.

Dessa forma, os trés quadros ndo apenas sistematizam recomendagdes, mas organizam um modelo
pedagdgico tatil para atuacdo docente, articulando comunicagdo, execu¢do motora e autonomia. A
Educagao Fisica Adaptada, nesse contexto, deixa de operar por demonstracio visual e comando verbal,
assumindo um paradigma cinestésico-haptico, no qual o toque, o peso, a vibragdo e a textura compdem

o vocabulario motor acessivel, estavel e continuo.

Quadro 1. Sintese interpretativa

Elemento da pratica Funcio tatil/haptica Base tedrica
corporal
Orientagdo espacial pistas no antebrago, mao, ombro; condugdo a Cader-Nascimento e Costa
frente (2010)
Ritmo e tempo toque sinalizador de cadéncia, pausa e retomada | Moreira (2021)
Execucao gestual pressdo e localizagdo tatil indicando amplitude | Da Rocha (2021)
e diregdo
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Autonomia no espago

rotas prévias, alinhamento tatil e leitura de

Maia, Araoz e Ikonomidis

superficie (2017)
Participagao social guia-intérprete como mediador de sentido e ndo | BRASIL (2015)
condutor
Mediagao enquanto toque como signo e linguagem de compreensdo | Vygotsky (1997)

formagéo

Fonte: Os autores (2025)

Quadro 2. Protocolos Tateis e Hapticos de Comunica¢ao para a Pratica Corporal

Sinal tatil Tipo de Significado Aplicacio motora
toque pedagogico
Toque curto e tinico no antebrago Pressdo leve Inicio da acao Iniciar deslocamento, marcha,
inicio de série ou movimento
Toque longo e continuo na mao ou | Pressdo Pausa / parar Encerrar rota, interromper
ombro mantida exercicio, parada de seguranga
Dois toques curtos no dorso da Ritmado Continuar Dar prosseguimento ao
mao movimento apés instrugdo
Toque sequencial no ombro (duas | Direcional Mudanca de rota / | Curva em quadra, mudanga de
diregoes) virar estagdo, ajuste no circuito
Toque com vibragdo leve no punho | Pulsado Alteracao de Aumentar ou diminuir cadéncia
ritmo na caminhada ou danca
Pressdo firme e breve no cotovelo | Localizado Ajuste postural Correcdo de alinhamento,
rotagdo, base de equilibrio
Toque bilateral simultdneo nos Simétrico Finalizaciao Fim da atividade, encerramento
ombros completa de sessdo, retorno ao ponto de
partida

Fonte: Os autores (2025)

Quadro 3. Atividades Fisicas Adaptadas com Mediaces Tateis e Hapticas

Atividade

Mediacao tatil’haptica
utilizada

Objetivo motor

Fun¢ao comunicativa

Caminhada guiada
com rota tatil

Conducio antebra¢o-mao
+ toques de direcao

Orientacdo e
deslocamento seguro

Indicar curvas, ritmo e parada

Circuito motor com
texturas

Pisos texturizados e pistas
no ombro

Coordenacao e leitura
do espago

Reconhecer transigdes de
ambiente e superficie

Danga/ritmo com
toque sincronizado

Toque cadenciado no
ombro e cotovelo

Ritmo, lateralidade e
fluéncia

Manter tempo e mudanca de
compasso
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Bola com guizo + Toque direcional + Coordenagdo e Reconhecer peso, direcdo e
toque prévio contato inicial com objeto | antecipagdo momento de devolucdo
Exercicios de Contato estabilizador no Alinhamento e base Ajustar postura sem
equilibrio em dupla quadril postural verbalizag¢ao

Resisténcia elastica Pressdo no antebrago Forga e controle Indicar tensdo, progressao e
guiada indicando forga pausa

Circuito de pausa e Toque curto (inicio) + Autocontrole motor Compreender inicio, pausa e
retomada longo (pausa) finalizacao

Fonte: Os autores (2025)

A andlise das obras evidencia que a mediagao tatil e haptica ndo pode ser tratada como recurso
paralelo ou eventual na Educagdo Fisica para pessoas com surdocegueira, mas como estrutura
metodoldgica permanente. Nas praticas corporais, o corpo assume dupla fungdo: meio de comunicago
e meio de agdo, de modo que a orientacdo espacial, a leitura de ritmo, a compreensdo de regras € o
deslocamento dependem diretamente da mediacdo tatil e da condugdo corporal sistematizada (Cader-
Nascimento; Costa, 2010).

A literatura recente confirma que a atuacdo docente na Educacdo Fisica Adaptada requer transi¢ao
de um modelo demonstrativo-visual para um modelo cinestésico-tatil, em que o movimento é
compreendido pela experiéncia haptica e ndo pela observacao (Moreira, 2021). O PACT, ao estabelecer
parametros da comunicagao tatil em contexto educativo, contribui para reorganizar a pratica motora: o
toque nao apenas indica direcao, mas qualidade de esforco, pausa, inicio e finalizagdo de sequéncia,
elementos essenciais para execu¢ao segura.

Da Rocha (2021) refor¢a que a comunicacdo tatil, quando incorporada a rotina pedagogica de
deslocamento, jogos e exercicios ritmicos, permite que o aluno compreenda a materialidade da quadra,
os limites de espaco e a previsibilidade do gesto. Nao se trata de ampliar o acesso, mas de legitimar o
tato enquanto linguagem do movimento, entendendo que a propriocepgdo, a pressdo € a vibragdo
constituem cdodigos pedagdgicos equivalentes a palavras ou comandos sonoros.

A perspectiva de Maia, Ardoz e Ikonomidis (2017) amplia esse entendimento ao associar autonomia
motora e comunicagao ao uso sistematico de pistas corporais, guia-intérprete e rotas tateis. Em atividades
como marcha orientada, circuito motor, jogos com contato guiado, danca adaptada e exercicios de
equilibrio, o guia-intérprete ndao atua como apoio eventual, mas como mediador de significado. Seu papel
ndo ¢ “conduzir o corpo”, mas traduzir o ambiente pelo tato, tornando acessiveis ritmo, tempo, direcao

e intencdo do gesto.
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A Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015) oferece sustentagdo normativa ao afirmar o direito a
comunicacdo e participagdo plena, o que inclui praticas corporais e esportivas. Portanto, na Educagao
Fisica, a comunicagdo tatil ndo ¢ adaptacdo, mas garantia legal de acesso pedagogico.

Sob o referencial historico-cultural, apesar de Vygotsky ndo integrar o corpus temporal analisado,
seu conceito de mediacdo confirma que o desenvolvimento ocorre mediante ferramentas simbolicas
compartilhadas (Vygotsky, 1997). No caso da surdocegueira, tais ferramentas ndo sao visuais ou verbais,
mas tateis e cinestésicas. Assim, o corpo do mediador torna-se instrumento sociocultural, garantindo

aprendizagem, interagdo e pertencimento.

CONCLUSAO

A revisdo demonstrou que a comunicacdo tatil e haptica constitui fundamento indispensavel a
participagdo da pessoa com surdocegueira nas praticas de Educacdo Fisica, assumindo funcdo de
linguagem e mediagdo corporal, e ndo de compensagao sensorial. A organizagdo das atividades corporais
deve considerar o toque, o ritmo, a pressdo e a orientacdo cinestésica como elementos pedagogicos
centrais, garantindo previsibilidade, seguranga e compreensao motora.

A sistematizagdo apresentada nos quadros confirma que a participagdo motora nao depende da
observacao ou da instru¢ao verbal, mas da consisténcia dos sinais tateis e da rotina de conducao. Na
Educagao Fisica Adaptada, o corpo do profissional, as pistas tateis e a mediacdo haptica tornam-se
responsaveis por comunicar direcdo, amplitude, pausa, sequéncia e intensidade de movimento,
assegurando autonomia progressiva nas agoes fisicas.

No que se refere aos materiais utilizados nas praticas corporais, recomenda-se a adogdo de recursos
tateis e hapticos que ampliem a compreensdo espacial e sensorial, tais como pisos texturizados,
demarcagdes em alto-relevo, cordas com variagdes de espessura, bolas com guizo ou vibragdo, materiais
de diferentes temperaturas e pesos, coletes com sinalizagdo tatil e rotas guiadas com marcagdes tateis
sequenciais. Tais materiais devem ser empregados de forma sistematica, com coeréncia metodoldgica e
alinhados aos protocolos de media¢do, constituindo-se como instrumentos de linguagem e ndo apenas
como complemento acessorio das atividades.

Conclui-se, portanto, que a Educacao Fisica Adaptada a surdocegueira deve ser estruturada por um
modelo comunicativo-cinestésico, no qual a mediagado tatil orienta o gesto, organiza o deslocamento e
sustenta a participagdo plena. A padronizagdo dos sinais, a clareza na condugdo e o uso coerente dos
materiais tateis constituem condigdes para que a pessoa com surdocegueira vivencie 0 movimento com
autonomia, seguranga e pertencimento.
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