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ELES TAMBEM PODEM: A LEGITIMACAO JURIDICA
DA PENSAO ALIMENTICIA AO HOMEM

ALANY SUELLEN TORQUATRO DA SILVA'

Resumo

O presente artigo tem no escopo analisar a possibilidade juridica de concessdo de pensdo alimenticia ao homem,
especialmente em contexto nos quais a ex-conjuge possui renda superior a do ex-marido, demonstrando que tal
pedido ndo configura fator de desonra ou descrédito social. A pesquisa tem como fundamento o art. 1694 do
Codigo Civil (CC), que prevé o dever de alimentos entre os membros da familia, com base no trindmio:
necessidade, possibilidade e proporcionalidade. Sdo utilizados como suporte pratico os casos publicos de Athina
Onassis e Alvaro Affonso de Miranda Neto (Doda), bem como de Alexandre Correa e Ana Hickmann, os quais
ilustram a aplicag@o do instituto sob uma perspectiva contraria ao padrao tradicional do patriarcado. Conclui -se
que, embora a sociedade brasileira ainda reproduza valores patriarcais, 0 homem possui, sim, legitimidade juridica
e moral para pleitear alimentos, desde que comprovada a necessidade, reforcando o carater isbnomo das relagdes
familiares previstos na Constituicdo Federal.
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INTRODUCAO

O Direito esta passando por uma constante evolucao e o Direito de Familia ndo esta diferente, tanto no Brasil
como em diversas jurisdi¢des, estamos sendo impulsionados por buscar a igualdade de géneros e superagado de
paradigmas sociais. O que vemos acontecer atualmente € que a pensdo alimenticia é quase uma obrigacao
exclusiva do homem para sustento da mulher. Atualmente o cenario juridico exige uma analise mais profunda e
isdnoma dessa questdo, confrontando a entdo reproducdo de valores patriarcais que persistem na sociedade.

O presente artigo tem como escopo central analisar a possibilidade juridica e a legitimidade da concessdo de
pensdo alimenticia ao homem. O estudo a seguir focara em contextos aos quais a ex-conjuge ou ex-companheira
possui uma renda superior a do ex-marido, mostrando que o pleito alimentar masculino é um direito previsto em
lei e ndo um fator de desonra ou descrédito social. A pesquisa foi fundamentada no artigo 1.694 do Codigo Civil,
que estabelece o dever de alimentos com base no trindmio necessidade, possibilidade e proporcionalidade,
aplicado de forma reciproca a ambos os géneros.

Para contextualizar a pratica do instituto sob uma perspectiva contraria ao padrao tradicional do patriarcado,
temos como suporte os notorios casos publicos envolvendo Athina Onassis e Alvaro Affonso de Miranda Neto
(Doda), bem como Alexandre Correa e Ana Hickmann. Analisando esses exemplos, visamos reforcar que, apesar
dos desafios culturais, o homem possui plena legitimidade juridica e moral para pleitear alimentos, desde que

" 1Académica da 82 fase do curso de Direito na Faculdade Metropolitana de Palhoca - Uniasselvi. https://lattes.cnpq.br/4522778001478924
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comprove a sua necessidade, reforcando sempre o carater da uniformidade das relagdes familiares, assegurado
pela Constituicdo Federal.

DESENVOLVIMENTO

A pensdo alimenticia emerge no panorama do Direito de Familia brasileiro como um dos institutos juridicos
mais sensiveis e socialmente relevantes, configurando-se como um direito fundamental diretamente derivado da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, 111, da Constituigdo Federal). Sua teleologia reside na imperativa necessidade
de garantir o sustento e, consequentemente, a propria dignidade de individuos que, por contingéncias diversas,
seja por idade, enfermidade, incapacidade laboral ou mesmo dependéncia econdmica advinda do rompimento de
um vinculo familiar, encontram-se impossibilidades de prover suas necessidades vitais. Como reiterado por
importantes 6rgdos de atuacdo juridica, a exemplo das diretrizes do Ministério Publico, a obrigagdo alimentar
transcende a mera subsisténcia, visando assegurar um patamar minimo de existéncia digna que inclui direitos
essenciais como alimentagao, satide, educagdo, moradia adequada, vestuario, lazer e transporte (Brasil,1988).

A evolugdo do conceito de alimentos no ordenamento patrio ¢ marcada por uma significativa transformagéo,
migrando de uma visdo historicamente ligada a um dever de sustento predominantemente masculino para uma
perspectiva isondmica e reciproca, firmemente ancorada nos principios da igualdade entre homens ¢ mulheres
(art. 5°, 1, da CF) e da equidade nas relacdes familiares (art. 226, §5°, da CF). Atualmente, ¢ incontroverso que
tanto homens quanto mulheres detém, em igualdade de condigdes, a legitimidade ativa para pleitear alimentos e
a legitimidade passiva para figurar como devedores, desde que preencham os requisitos legais atinentes a
comprovacdo da necessidade do alimentando e da possibilidade do alimentante. Essa desvinculagdo do género
como critério preponderante representa um avango civilizatério crucial na desconstrug¢do de valores patriarcais e
conformagao do Direito a realidade social contemporénea (Brasil,1988).

A fixagdo do encargo alimentar, seja ele in natura (fornecimento direto de bens e servigos essenciais) ou in
pecunia (pagamento em dinheiro), ¢ pautada pelo imperioso trinomio necessidade, possibilidade e
proporcionalidade, conforme previsto no artigo 1.694 do Cddigo Civil. A necessidade do credor refere-se a
comprovagdo de sua caréncia para prover a propria subsisténcia digna, considerando seu padrao de vida anterior
e sua capacidade econdmica de arcar com o encargo sem comprometer seu proprio sustento € o de sua nova
familia, caso exista. Por fim, a proporcionalidade assegura que a fixagdo do valor seja equilibrada, considerando
ndo apenas a renda do alimentante, mas também a sua capacidade real de trabalho, a situagdo economica das
partes, ¢ o0 modo de vida que levavam quando o vinculo familiar existia. A analise desses trés pilares pelo
magistrado € casuistica e minuciosa, buscando a solu¢do mais justa e viavel para ambas as partes (Brasil, 2002).

A obrigacdo alimentar, em sua esséncia legal, ¢ atribuida a parentes, conjuges ou companheiros, observando-
se uma ordem de preferéncia estabelecida no Codigo Civil (art. 1694 e seguintes). Priorizam-se os parentes em
linha reta (ascendentes e descendentes), havendo reciprocidade entre eles; na sua auséncia, a obrigagdo pode recair
sobre os parentes colaterais até o segundo grau (irmaos), em carater excepcional ¢ fundamental destacar a natureza
solidaria e complementar dessa obrigagdo, que visa a assegurar que nenhum individuo permanega em estado de
miserabilidade (Brasil, 2002).

Na doutrina e na jurisprudéncia tém se debrugado sobre a natureza da pensdo entre ex- conjuges ou ex-
companheiros, consolidando o entendimento de que a regra ¢ a fixacdo por prazo determinado (alimentos
transitorios), visando a conceder um tempo razoavel para que o alimentando se restabeleca profissionalmente e se
reintegre no mercado de trabalho. A pensdo vitalicia ¢ medida excepcional, reservada a casos em que a
incapacidade de reinser¢do é comprovadamente permanente, seja por idade avancada, grave enfermidade, ou
outras circunstancias que justifiquem a perpetuacdo da dependéncia. Esse entendimento ¢ amplamente defendido
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pelo Superior Tribunal de Justiga (STJ), que busca desestimular o 6cio e incentivar a autonomia financeira das
partes.

A singularidade e a gravidade da divida de alimentos sdo ressaltadas pelo fato de ser a tnica obrigagdo de
natureza civil cujo inadimplemento pode culminar na prisdo civil do devedor (art. 528, §3°, do Cdédigo de Processo
Civil — CPC e Siimula 309 do STJ). Essa medida coercitiva, embora extrema, visa a compelir o devedor a cumprir
seu dever essencial e garantir o sustento do credor, dada a natureza super prioritaria do débito alimentar. Além da
prisdo, o ordenamento juridico brasileiro dispde de outros mecanismos de execugdo, como o desconto direto em
folha de pagamento (art.529, caput, do CPC), a penhora de bens (art. 831 e seguintes do CPC) e o protesto judicial
de divida (art. 528, §1°, do CPC), que conferem a obrigacdo alimentar um carater de cumprimento mandatorio e
irrevogavel (Brasil, 2005; 2015).

No ambito processual, o Codigo de Processo Civil (Lei n® 13.105/2015) e a Lei de Alimentos (Lei n°
5.478/68) fornecem o arcabougo para a tramitagio das a¢des de alimentos. E comum que o pedido de pensdo seja
formulado de forma incidental ou cumulada a a¢des como divorcio, reconhecimento e dissolucdo de unido estavel,
guarda, convivéncia e filiacdo, otimizando a prestacdo jurisdicional. A concessdo de alimentos provisorios ou
liminares ¢ uma ferramenta crucial para garantir o sustento dos alimentos desde o inicio do processo, exigindo-se
para tanto a apresentac@o de provas ou indicios veementes da relagdo juridica e da necessidade premente. Contudo,
0 juiz possui a prerrogativa de fixar alimentos a qualquer momento da instrugdo processual ou na sentenca, desde
que novos elementos de prova surjam nos autos (Brasil, 1968; 2015).

Uma vez fixados, os valores da pensdo alimenticia tornam-se devidos imediatamente apos a publicagdo da
decisdo judicial que os determina. A urgéncia da natureza alimentar implica que recursos como agravo de
instrumento ou a apelacdo, via de regra, ndo possuem efeito suspensivo em relagdo a obrigagdo de pagar alimentos
(art. 1.012, §1°, II, do CPC), garantindo a efetividade e a celeridade do provimento jurisdicional em beneficio do
credor. A decisdo judicial que “condena” ao pagamento de alimentos abrange nio apenas a fixacao inicial, mas
também a possibilidade de aumentar, reduzir ou extinguir a obrigagdo, sempre mediante uma nova analise do
trindmio necessidade, possibilidade e proporcionalidade, conforme as mudangas faticas (Brasil, 2015).

A questdo da retroatividade da obrigagdo alimentar ¢ tratada com nuances. Embora a obrigagdo de pagar
alimentos seja preexistente a decisdo judicial, o valor exato a ser pago mensalmente ¢ definido apenas apos a
devida instrugdo processual, culminando geralmente na sentenga. A citagao inicial do devedor serve como marco
para determinar o inicio da exigibilidade do valor fixado definitivamente. Importante ressaltar que os valores
pagos a titulo de alimentos sdo irrepetiveis e incompensaveis (art. 1.707 do Cédigo Civil e Simula 621 do STJ),
ou seja, ndo podem ser objeto de devolugdo ou compensagdo com outras dividas, mesmo que o valor provisorio
tenha sido superior ao fixado definitivamente. Essa regra protege o carater vitalicio dos alimentos, que se destina
ao consumo imediato do beneficiario (Brasil, 2002; 2018).

A dimensdo internacional do direito a alimentos ganha relevo com a adesdo do Brasil a importantes
instrumentos como a Convengao sobre a Cobranca Internacional de Alimentos para Criangas e Outros Membros
da Familia e o Protocolo sobre a Lei Aplicavel as Obrigagdes de Prestar Alimentos (Decreto n® 9.176/2017). Tais
acordos internacionais fortalecem a cooperag¢do juridica transfronteirica, facilitando a exigibilidade de alimentos
mesmo quando as partes residem em paises distintos, reforcando o compromisso do Estado brasileiro com a
protecdo integral da familia e a efetivagdo dos direitos fundamentais. Em sintese, a pensdo alimenticia é uma
garantia legal robusta, essencial para a promogao da justica distributiva, da equidade de género ¢ da dignidade
humana no complexo universo do Direito de Familia (Brasil, 2017; Dias 2024. MINISTERIO PUBLICO DO
PARANA 2019).
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Iremos ver dois casos que se tornaram publicos, trazendo fatos que corroboram para a narrativa deste artigo.
ATHINA ONASSIS E ALVARO AFFONSO DE MIRANDA NETO (DODA)

Athina Onassis ¢ herdeira de uma das maiores fortunas ja estipuladas no mundo, ela é neta do ja falecido
miliondrio Aristoteles Onassis, a vida de Athina ndo foi como contos de fadas, ela perdeu a mae quando tinha
apenas 3 anos herdando assim uma fortuna estimada de US$ 3 Bilhoes e foi morar com o pai Thierry Roussel,
quando estava proximo de completar 18 anos se mudou da casa do pai e foi viver do seu sonh o que era montar a
cavalo. Doda ¢ conhecido no mundo dos esportes por ser um atleta de hipismo que ganhou medalhas nas
Olimpiadas de Atlanta em 1996, Sydney em 2000 e Guadalajara 2011 (Neto, 2023).

O casal se conheceu em fevereiro de 2002 no haras de Rodrigo Pessoa onde treinavam, na época Doda como
era casado, ap0s sua separa¢do Athina se mudou para um apartamento em Bruxelas e 1a comegaram a se relacionar.
Eles se casaram em uma cerimonia luxuosa em dezembro de 2005 na cidade de Sdo Paulo com aproximadamente
1.000 convidados (Perfil News, 2005).

Eles foram casados por 11 anos, durante este periodo fizeram fortunas juntos, adquirindo bens e empresas,
deixando assim o patrimdnio de ambos ainda mais voluptuoso, em meados de 2016 Athina entrou com o pedido
de divorcio e ali se iniciou uma batalha judicial milionaria.

No ano de 2017 se deu fim a batalha judicial sobre a partilha de bens dos dois, nao foi informado qual valor
ele receberia de pensdo dela, por ser um processo que correu em sigilo nos tribunais, nunca foi informado o que
ele receberia de sua ex-esposa € nem por quanto tempo isso seria pago, mas com a informagdo do advogado dela
que circulou nos jornais e tabloides de fofocas, diz que Doda entrou com um pedido de pensdo em torno de € 300
mil (cerca de R$ 1,1 milhdo, na época). O processo caminhou com muitas disputas sobre os bens que ambos
tinham juntos, envolvendo paises como o Brasil, Estados Unidos da América, Monaco e Grécia (Astuto, 2016;
2017).

ALEXANDRE CORREA E ANA HICKMANN

Alexandre de Correa ¢ um empresario que gerenciou a vida da modelo e apresentadora Ana Hickmann. Ela,
modelo conhecida nacional e internacionalmente, apresentadora e empresaria.

Eles se casaram em 1998 quando Ana tinha apenas 16 anos e Alexandre 26, o intuito do empresario era
emancipar ela para que sua carreira de modelo internacional pudesse seguir. Ficaram juntos por cerca de 25 anos
e tiveram um filho juntos, neste periodo acumularam fortunas (Quem, 2020).

Em 2023, o casamento se deu fim por suposta alegacdo de violéncia doméstica sofrida por Alexandre. Se
iniciou uma batalha judicial sobre guarda e divisdo do patrimoénio que esta estipulado em R$ 150 milhdes de reais.

Durante a batalha judicial referentes aos bens do casal, o Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJ-SP)
determinou que a apresentadora Ana Hickmann, pague uma pensdo compensatoria no valor de R$ 15 mil reais a
Alexandre. Mesmo diante dos pagamentos feitos por Ana, Alexandre tem o dever de pagar uma pensdo alimenticia
a seu filho Alezinho (Alexandre Correa Junior) no valor de R$ 4.500,00 por més. O processo continua em
tramitacdo judicial, para divisdo dos bens do ex-casal (Barbosa, 2025).

O que seria alimentos compensatorios, provisorios e necessarios e transitorios?

Alimentos compensatdrios foi criado pela doutrina sem previsao legal especifica, ¢ uma indeniza¢do que o
ex-companheiro ou ex-conjuge paga pela desvantagem patrimonial ¢ ¢ uma forma de equilibrar a situagdo
econdmica apo6s o término da relagdo. Ele busca corrigir desequilibrio econémico com o fim da unido.
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Os alimentos provisorios e necessarios sdo fixados liminarmente durante o processo judicial, sendo
substituido pelos alimentos definitivos na sentenga, ele é destinado a ex-conjuges e parentes, cobrindo o minimo
para subsisténcia como moradia, saide e alimentagdo, garantindo que o sustento seja mantido enquanto a decisao
final ndo € proferida, ou para cobrir necessidades basicas.

Ja os alimentos transitorios, visa estipular um tempo determinado para que aquele valor continue a ser pago,
ele é comum entre os conjuges, ele garante a subsisténcia do outro até a partilha dos bens ou conseguir uma forma
de se sustentar. Os alimentos transitorios visam proporcionar um periodo de adaptacdo econdmica ao beneficiario,
facilitando sua reinser¢@o no mercado ou a estabilizagao financeira (Goedert, 2025).

CONCLUSAO

Os caminhos deste estudo nos evidenciou que o Direito de Familia brasileiro, impulsionado por um Judiciario
cada vez mais sintonizado com os preceitos constitucionais, caminha firmemente em dire¢do a efetividade da
igualdade material entre homens e mulheres. O historico patriarcal de nossa sociedade, que por muito tempo
elegeu a mulher a um papel de dependente ¢ ao homem o de provedor exclusivo, nos levou a um conjunto
complexo de estereotipos que ainda desafiam a plena aplicacdo da isonomia. Nesse cenario, a alegacdo de
necessidade financeiro por parte do homem, especialmente quando acompanhada da demonstrag¢do de que a ex-
companheira ou ex-conjuge detinha maior capacidade econdmica durante a unido, ou o seu término, representa
um ato de coragem que confronta estigmas sociais enraizados.

Como relatamos no decorrer deste artigo, a superacdo da barreira cultural que associa a busca por auxilio
financeiro por parte do homem a “exposi¢do ao ridiculo” ou a “diminui¢do da masculinidade” ¢ um passo
fundamental para a concretizacdo dos direitos.

A analise juridica do instituto da pensdo alimenticia, fundamentada no trindmio necessidade, possibilidade
e proporcionalidade (art. 1.694 do Cddigo Civil), revela que a obrigacdo alimentar ¢ intrinsecamente reciproca e
desvinculada do género. Isso significa que a decisdo judicial ndo se baseia na rigorosa comprovagdo dos requisitos
legais e faticos, garantindo que o direto fundamental a vida digna e ao sustento seja aplicada a todos, sem distingao.

Este artigo vem reafirmar que a pensdo alimenticia a0 homem ndo ¢ uma anomalia juridica, mas sim a
concretizagdo de um direito previsto em lei e alinhado aos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e da igualdade. A desconstrugdo dos valores patriarcais exige que o conhecimento deste direito seja nao
apena uma possibilidade juridica, mas uma realidade social aceita e compreendida, onde a necessidade prevalece
sobre o preconceito.
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