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RESUMO

Objetivo: analisar como a atuagdo do enfermeiro nefrologista pode melhorar a adesdo ao tratamento, cuidados de
enfermagem baseado em evidéncias e educagdo em saude, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais
dos pacientes. Método: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde, estudos ja existentes, sao utilizados
para identificar um vacuo existente sobre o tema escolhido, com proposito de responder a pergunta norteadora.
Resultados: foram selecionados 6 artigos para compor esta pesquisa, através das bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e da Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), entre os meses abril ¢ maio de 2025. Conclusdo: o enfermeiro nefrologista exerce um papel
indispensavel na assisténcia integral ao paciente renal cronico, sendo um agente transformador do cuidado. Sua
atuacdo ética, empatica ¢ tecnicamente embasada favorece um tratamento mais humanizado, seguro ¢ com
melhores desfechos clinicos, demonstrando que o cuidado de enfermagem ¢ um dos pilares para a promogao da
saude e da qualidade de vida dessa populagao.

Palavras-chave: enfermagem. hemodialise. Insuficiéncia Renal Cronica.

1. INTRODUCAO

A insuficiéncia renal cronica (IRC) é caracterizada pela perda continua das fungdes de filtragao e excregao
dos rins por mais de 120 dias. Apos esse periodo, utiliza-se a classificagdo conforme o KDIGO (Kidney Disease:
Improving Global Outcomes), que apresenta a IRC dividida em 5 estagios que indicam o nivel de doenga do rim,
sendo o ultimo indicativo para a escolha e realizacdo de terapia renal substitutiva (Pereira; Ferreira, 2022)

A IRC é uma doenga que esta em crescente incidéncia devido ao envelhecimento da popula¢dao mundial,
dados afirmam que 3,6 milhdes de pessoas no mundo sio portadores de IRC, este nimero torna-se mais alarmante
quando estima-se que 2 milhdes de pessoas utilizam os servigos de hemodialise (Kupske; Krug; Krug, 2023). No
Brasil temos dados de acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) que no ano de 2021 havia 148.396
mil pessoas em terapia dialitica (SBN, 2021).

Conforme Albuquerque et al. (2023), a IRC ¢ manifestada como consequéncia de outras doengas cronicas,
as principais sdo diabetes mellitus, hipertensdo arterial, doengas glomerulares ¢ doencgas infecciosas. Estima-se
que, ha uma incidéncia de IRC em 10% da populagdo mundial, atreladas as causas supracitadas.
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Barbosa et al. (2020), informa que, apds diagnostico da IRC, torna-se necessario optar por um método
terapéutico de substitui¢do renal, as modalidades ofertadas sdo didlise peritoneal, hemodidlise e transplante renal.
A decisdo da terapia que sera utilizada, deve ser discutida entre equipe médica, familia e paciente, a fim de
aumentar a aderéncia ao tratamento e o aporte emocional.

De acordo Barbosa et al. (2022), a dialise peritoneal ¢ um método dialitico responsavel por realizar a
funcdo dos rins de forma menos invasiva, mais segura e pode ser efetuada em domicilio, porém ¢ pouco ofertada.
Estima-se que no Brasil apenas 6,8% dos pacientes com insuficiéncia renal cronica em esquema de terapia
substitutiva, utilizam a dialise peritoneal como método substitutivo da fungdo renal.

Saraiva et al. (2021), informa que o transplante renal ¢ realizado através de um procedimento cirtirgico
que realiza o enxerto de um 6rgdo funcional, destaca-se também que, o transplante renal é o melhor tratamento
para quem ¢ acometido pela insuficiéncia renal cronica, ressalta-se a necessidade de bons habitos e
acompanhamento médico constante apds a realizagéo.

A hemodialise ¢ o método de tratamento mais utilizado no mundo para tratamento da IRC. Ocorre de 3 a
4 vezes por semana com duragdo de 2 a 5 horas em média, através de uma maquina que realiza a fungéo dos rins
através de uma membrana, filtrando toxinas presentes no organismo e retirando liquidos em excesso, fungdes que
os rins saudaveis realizam quando nio ha doenga (Ribeiro; Jorge; Queiroz, 2020).

No Vale do Itajai (atual Vale Europeu), mais especificamente no municipio de Blumenau, no estado de
Santa Catarina, encontra-se um dos maiores hospitais nefrologicos de alta complexidade do Sul do Brasil. A
Associagdo Renal Vida (Renal Vida), com diversas filiais no estado, é responsavel pela maior parte dos
atendimentos a pacientes renais em Santa Catarina, atendendo os municipios ndo s6 do Vale do Itajai (Vale
Europeu), mas também de Floriandpolis. Atualmente, a Renal Vida atende 75 municipios, no estado de Santa
Catarina, sendo que 94% dos seus atendimentos sdo realizados por meio do Sistema Unico de Saude (SUS). A
instituicdo acompanha 1.200 pacientes em dialise peritoneal e hemodialise, realiza 15.000 sessoes de hemodialise
por més e, até novembro de 2024, ja foram realizados 2.397 transplantes renais em conjunto com o Hospital Santa
Isabel e o servigo de Urologia (Renal Vida, 2024).

A Renal Vida conta com uma equipe multidisciplinar e amplamente qualificada para atender os pacientes,
compostas por psicologos, assistente social, nutricionista, farmacéutico, técnicos de enfermagem, médicos e
enfermeiros, além de oferecer uma infraestrutura tecnoldgica para uma maior qualidade no tratamento dos
pacientes. Atualmente a Renal Vida de Blumenau conta com 15 enfermeiros na unidade, sendo 6 especialistas em
nefrologia (Renal Vida, 2024).

O papel da equipe de enfermagem frente a area nefrologica tem um papel que os difere de outros ambitos,
devido a convivéncia com os mesmos pacientes por longo tempo ¢ periodo, a pressido de tarefas, manipulagado de
equipamentos, intensa demanda, a provavel chance de intercorréncias e as especificidades dos pacientes, tornam
a nefrologia uma das areas mais dificeis de atuagdo (Ribeiro; Jorge; Queiroz, 2020).

Ressalta-se a habilidade e capacidade criativa do enfermeiro nefrologista que, além das habilidades
praticas da assisténcia e orientagdes sobre a doenga, deve ampliar seus conhecimentos sobre psicologia ¢ ambito
social, com objetivo de proporcionar estratégias para melhorar a qualidade vida do paciente com IRC (Ribeiro;
Jorge; Queiroz, 2020).

O interesse por esse estudo foi incentivado pela identificacdo do autor com esta area de atuagdo ¢ a
importancia do tema abordado, além disto a experiéncia ja adquirida durante o exercicio profissional como técnico
de enfermagem colaborou para a decisdo do tema. Durante a escolha da tematica abordada surgiu uma grande
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davida sobre como poderia haver melhora no quesito assisténcia direta ¢ indireta no cuidado de enfermagem
baseada em evidéncias, incluindo o paciente durante o tempo em que esta em terapia hemodialitica e a qualidade
de vida do paciente fora do centro de terapia.

Para orientar e assegurar que esta pesquisa seja bem fundamentada, foi elaborada a seguinte questdo
norteadora: como o cuidado de enfermagem pode ser um diferencial na qualidade de vida e tratamento
hemodialitico do paciente renal cronico adulto?

Este trabalho tem como objetivo analisar como a atuagdo do enfermeiro nefrologista pode melhorar a
adesdo ao tratamento, cuidados de enfermagem baseado em evidéncias e educagdo em saude, considerando os
aspectos fisicos, emocionais e sociais dos pacientes. Para amparar o objetivo geral, foram elaborados os seguintes
objetivos especificos: descrever a importancia do enfermeiro nefrologista na assisténcia ao paciente em
hemodialise; relatar os principais cuidados de enfermagem e a importancia da educacdo em saude ao paciente
hemodialitico; e destacar as competéncias do enfermeiro especialista e como realizar uma assisténcia diferenciada.

2. METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde, estudos ja existentes, sdo
utilizados para identificar um vacuo existente sobre o tema escolhido, com proposito de responder a pergunta
norteadora (Zimmermamm; Siqueira; Bohomol, 2020).

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, é importante registrar que o plagio na producdo
cientifica, ¢ caracterizado pela apropriagdo indevida de obras com a omissdo da fonte de autoria, feri a ética e o
bom carater. Além disso, configura uma conduta cientifica inadequada, passivel de puni¢do conforme a Lei n°
9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que estabelece os direitos autorais. Na producdo académica, é de suma
importancia respeitar os direitos autorais, a fim de garantir a veracidade da producdo cientifica. Nesse sentido,
este projeto se compromete a seguir os principios de ética e honestidade em sua realizagdo (Beltrdo; Silva; Silva,
2022).

O levantamento bibliografico desta pesquisa, foi realizado através das seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
entre os meses abril ¢ maio de 2025. Para a realizagdo da coleta nas bases foram utilizadas, em conjunto, as
palavras-chave: “Enfermagem”, “Hemodialise” ¢ “Insuficiéncia Renal Cronica” com o uso do operador booleano
AND.

Foram elegiveis os estudos que estejam em portugués, publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na sua
integra, escritos em portugués, e que estejam em similaridade com presente estudo. Excluiram-se os estudos que
que ndo contemplem a importancia dos cuidados de enfermagem baseada em evidéncias e o diferencial do
enfermeiro especialista em nefrologia com uma visao holistica do paciente, que precisassem ser pagos € nos
formatos de dissertacdes/teses.

Para garantirmos que a selegao final atendesse de fato os objetivos, bem como auxiliassem na resposta da
pergunta que norteia esta pesquisa, os autores criaram um instrumento de coleta na baseado em Ursi (2005), o
qual permite identificar os autores, titulo do artigo, titulo do periodico, pais de publicagdo, tipo de publicagao, se
¢ uma publicagdo de enfermagem, caracteristicas metodologicas do estudo, resultados, nivel de evidencia,
avaliag@o do rigor metodologico, conforme disponivel no Anexo A.

SICEX - Revista da Semana de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da UNIASSELVI, Blumenau, v. 1, n. 2, jun./dez. 2025. 156



Revista SICEx 2025-2 ~N

3. RESULTADO

Na coleta de dados na base da SCIELO, foram utilizadas as palavras — chave da seguinte forma:
‘enfermagem AND hemodialise AND insuficiéncia renal cronica’, selecionado colegdes brasileiras, todos os
periddicos, idioma portugués, aplicado filtro de artigos, areas tematicas ciéncia da saude e enfermagem que
respeitassem o recorte temporal dos tltimos cinco anos. Apos isto obteve-se um resultado, de 13 artigos onde foi
realizado a leitura do titulo e resumo. Sendo selecionados apenas 3 artigos que contemplavam temas relevantes
envolvendo o enfermeiro, a enfermagem e o cuidado prestado ao paciente renal cronico em terapia hemodialitica,
os demais 10 artigos ndo foram selecionados por nao atenderem aos critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos.

Para o levantamento na base de dados da LILACS, através do portal de buscas da Biblioteca Virtual em
saude (BVY), utilizou-se das palavras-chave ‘enfermagem AND hemodidlise AND insuficiéncia renal cronica’.
Apos esse processo, para realizacdo das pesquisas de busca, foram aplicados os seguintes filtros disponiveis na
plataforma: textos completos, revisao da literatura com assunto principal em insuficiéncia renal cronica e cuidados
de enfermagem, idioma portugués, e com recorte temporal entre 2020 ¢ 2025. Foram encontrados 6 artigos, os
quais realizamos a leitura do titulo e resumo, selecionou-se 3 artigos que eram compativeis com o presente
trabalho, englobando os pontos principais que sdo o cuidado ao paciente renal cronico em hemodidlise vinculado
a enfermagem. Os 3 artigos restantes foram desconsiderados por ndo atenderem aos critérios de relevancia
tematica e por ndo apresentarem vinculo direto com o objeto de estudo abordado.

Para selecdo final, os pesquisadores realizaram a leitura completa dos artigos selecionados na etapa
anterior, aplicando, no momento da leitura, o instrumento criado, baseado em Ursi (2005), essa etapa foi um
ultimo filtro, pois a realiza¢do da leitura completa dos artigos somado ao preenchimento do instrumento, tornou
possivel a seleg@o dos estudos que realmente abrangiam os objetivos deste trabalho, tornando possivel responder
a pergunta que norteia 0 mesmo. Desta forma, foram selecionados 6 artigos para compor esta pesquisa.

A Figura 1 resume o processo da coleta dos estudos para compor esta pesquisa, contendo as bases de
dados utilizadas, a quantidade de artigos encontradas em cada uma, a quantidade de artigos exclusos e inclusos
apos a aplicagdo dos critérios de selecdo, leitura dos resumos dos artigos, a sele¢do dos artigos que coincidiam
com a tematica abordada, a aplicacdo do instrumento criado pelos autores, baseado no instrumento validado por
Ursi (2005), e o resultado final dos artigos selecionados que compdem esta pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma do levantamento bibliografico nas bases de dados.

Revista SICEx

INCLUSAO=8

2025-2

Bases de dados
utilizadas

C  uuacs=am > 4—I L( SCIELO=186 )

APLICACAO
CRITERIOS

APLICACAO
CRITERIOS

LEITURA DOS
RESUMOS DCS

ARTIGOS

SIM

COERENCIA COM
0 TEMA _’

INSTRUMENTO
ADAPTADOS DE URSI

'

RESULTADO FINAL
DOS ARTIGOS
UTILIZADOS= 6

Fonte: Elaborados pelos autores (2025).

INCLUSAO= 13

LEITURA DOS
RESUMOS DOS
ARTIGOS

SIM

COERENCIA COM
O TEMA

3

Os artigos selecionados abordam um tema diferente, mas todos sdo direcionados ao paciente renal crénico

em terapia hemodialitica, buscando assim ter uma visdo holistica do paciente a fim de proporcionar uma qualidade
de vida dentro e fora do centro de hemodialise. No Quadro 1, ¢ apresentado os artigos selecionados para compor

esta pesquisa.

Quadro 1. Selecao final dos artigos que compdes a pesquisa.

D Autores Titulo Base De Dados Ano
Pretto et al, Qualidade de vida de pacientes renais
Al 2020a cronicos em hemodialise e fatores SciELO 2020
relacionados.
Pretto et al,
A2 2020b Depressao'e' pamentes renais C.I'OHICOS SCiELO 2020
em hemodialise: fatores associados.
Protocolo grafico de validagdo para
A3 Paiva et al, 2024 | avaliagdo da assisténcia de SCIELO 2024
enfermagem segura em hemodialise.
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A4 Almeida et al, Inte'rvenc;ao de enfe.r’m'agem frente ao LILACS 2023
2023. paciente em hemodialise.
Correia et al, Avaliagao clinica da maturacio da
AS 2021. fistula arteriovenosa para LILACS 2021
hemodialise: revisdo de escopo.
Rocha et al,
A6 2021. Culdad.(?s. com a(?efso. Vascule.lr para LILACS 2001
hemodialise: revisdo integrativa

Fonte: Elaborados pelos autores, 2025.

No Quadro 2, ¢é apresentado os objetivos e os resultados dos artigos selecionados, com intuito de destacar

a relevancia pela qual os artigos foram selecionados, instigando inclusive, a leitura deles na integra.

Quadro 2. Objetivos e principais resultados dos artigos selecionados.

ID

Objetivos

Principais resultados

Al

O estudo visa promover uma associacdo da
qualidade de vida do paciente renal cronico
em hemodialise, associado a diversos fatores
como, problemas da doenga renal,
intercorréncias durante e pos terapia
hemodialitica, adaptagdo e dificuldades de
adesao a terapia medicamentos, incluindo
fatores clinicos, psicossociais €
sociodemograficos.

Os principais resultados mostram nimeros
alarmantes sobre portadores de doenca renal
cronica em relacdo a qualidade de vida, porém o
mais evidenciado e notdrio acaba sendo a
depressao, seguido de diversos outros quesitos
que influenciam diretamente a qualidade vida do
paciente.

A2

Buscar entre fatores sociodemograficos,
modo de viver e aptiddo motora geral,
possiveis indicios de depressdo em pacientes
renais cronicos em terapia hemodialitica.

A depressdo no paciente renal cronico em
esquema dialitico esta associada a somatoéria de
outras doengas relacionadas, incapacidade
funcional parcial ou total. Onde requer uma
atuacdo multidisciplinar na tentativa de melhora
dos fatores, proporcionando uma melhora na
qualidade de vida do individuo portador de DRC
hemodialitica.

A3

Este estudo tem por sua vez, o objetivo de
mensurar por meio de protocolos graficos,
bem elaborados e validados, diminuir os
eventos adversos e prestar uma assisténcia de
qualidade e com melhor seguranga ao
paciente.

Através de uma abordagem quantitativa, foram
evidenciadas trés estruturas, onde cada uma é
relacionada a diversos cuidados operacionais de
suma importancia para qualidade do atendimento,
sdo elas; estrutura, processo e resultado.
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O estudo exemplifica a importancia do
enfermeiro nefrologista na assisténcia, citando
exemplos e procedimentos executados pelo
Trata-se de uma revisdo integrativa que visa | mesmo, além disso cita os procedimentos técnicos
A4 elencar as intervengdes de enfermagem que também sdo de grande importancia em
prestadas ao paciente em hemodialise. conjunto com procedimentos realizados pelo
enfermeiro, agregando uma assisténcia de
qualidade e seguranca para o paciente renal
cronico em terapia hemodialitica.

Trata-se de uma revisao sistematica, onde mostra
que, entre diversos profissionais que avaliam a
maturacao da fistula arteriovenosa, predomina o
enfermeiro como responsavel por essa agdo, o
estudo também cita exames de imagem como

O estudo propde elencar pesquisas que se , .. , .
método para avaliagdo, porém o exame fisico

A5 referem a maturacao de fistulas . . . . ~
. predomina como procedimento de identificagéo
arteriovenosas. . . .
de anomalias em fistula arteriovenosa, ou seja, o
estudo mostra a importancia do enfermeiro
especialista e o exame fisico, como pratica que
predomina na assisténcia em busca da qualidade
sugestiva ¢ diagnostica.
Este estudo mostra a importancia dos Através de dados importantes sobre infec¢do o
A6 principais cuidados de enfermagem com estudo traz os principais cuidados de enfermagem
acessos vasculares na hemodialise. e os beneficios de abordar a educagdo em saude.

Fonte: Elaborados pelos autores, 2025.

No Artigo 1, os pesquisadores dizem que a doenga renal cronica ¢ uma condi¢cdo em que os rins perdem
funcdo por pelo menos trés meses, levando a problemas metabdlicos, inflamagdo ¢ impacto na imunidade, além
de estar relacionada a condi¢des socioecondmicas dificeis e reducdo na qualidade de vida. A qualidade de vida
relacionada a satde € a percepgao que a pessoa tem de sua posi¢do na vida, incluindo aspectos fisicos, emocionais,
sociais e culturais. A doenga e seu tratamento podem afetar essas extensodes, levando a mudancas psicossociais.
Além disso, o tratamento dialitico aumenta o risco de depressdo, que ¢ mais comum nessa populagao — de trés a
quatro vezes mais do que na populacdo geral. A depressdo, por sua vez, pode piorar a progressdo da doenca e
aumentar o risco de desfechos clinicos negativos e mortalidade (Pretto et al., 2020a).

O Artigo 2, relata que as pesquisas sobre sintomas depressivos em pacientes com DRC (doenga renal
cronica), t€m se concentrado principalmente em contextos gerais, com pouca énfase na relagdo entre esses
sintomas e intercorréncias durante a hemodialise. Ha escassez de estudos que integrem sintomas fisicos e
emocionais, como fadiga, tristeza ¢ pensamentos suicidas. Fatores como perfil sociodemografico, comorbidades
e habitos de vida sdo considerados, mas raramente em conjunto. Além disso, pacientes com maior dependéncia
funcional tendem a apresentar piores desfechos relacionados a depressdo (Pretto et al., 2020b).

No Artigo 3, os autores mencionam que estudos apontam uma alta ocorréncia de eventos adversos em
pacientes em hemodialise. A adogdo de praticas como técnicas assépticas, prevencdo de infecgdes e avaliagdo de
parametros individuais contribui para uma assisténcia mais segura e qualificada, com destaque para o papel da
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enfermagem no preparo do paciente, instalacdo do equipamento, execugdo da técnica, resolugdo de intercorréncias
e orientagdo em saude (Paiva ef al., 2024).

O Artigo 4, fala que a DRC afeta cerca de 850 milhdes de pessoas no mundo e pode se tornar a segunda
principal causa de morte até 2040. No Brasil, a hemodialise ¢ o tratamento mais comum para a DRC. Desta forma,
o cuidado de enfermagem para pacientes em hemodialise exige conhecimento técnico, habilidades praticas e o
uso de materiais adequados. (Almeida ef al., 2023).

O Artigo 5 ¢ um estudo de revisdo sistematica que destaca o papel do enfermeiro como principal
profissional responsavel pela avaliagao da maturag@o da fistula arteriovenosa. Embora mencione o uso de exames
de imagem como uma forma de avaliag@o, o trabalho aponta o exame fisico como o método mais utilizado para
identificar possiveis altera¢des na fistula (Correia et al., 2021).

No Artigo 6, os autores informam que a educagdo em satde se destaca como uma estratégia fundamental
para promover o autocuidado e fortalecer a autonomia dos pacientes com DRC. Com base nisso, o estudo em
questdo teve como objetivo mostrar os principais cuidados de enfermagem e a realizagdo da educacdo em saiude
relacionados a infecgdo em acessos vasculares para hemodialise, em especial a fistula arteriovenosa (Rocha et al,
2021).

5. DISCUSSAO

Conforme Rocha er al. (2021), o protagonismo da enfermagem e principalmente do profissional
enfermeiro como lider da equipe, tem um papel fundamental quando se fala de educagdo em saude. Um dos
principais cuidados da equipe de enfermagem ¢é usar métodos efetivos para controle de infec¢des relacionado aos
acessos vasculares utilizados na hemodidlise, o enfermeiro por sua vez propaga esse conhecimento em
treinamentos para propria equipe e educando os pacientes durante a hemodialise através de conversas e cartilhas
informativas.

Entre os principais cuidados da equipe de enfermagem estd a manipulagdo com a fistula arteriovenosa,
visto que, a incidéncia de infec¢do ¢ menor em fistulas do que cateteres. Citando alguns importantes cuidados
com a FAV (fistula arterio-venosa), estd o manuseio de forma correta no preparo da pele antes da realizagdo da
puncdo, atentar para ndo verificar a pressdo arterial no membro onde encontra-se a fistula, ndo realizar medicagdes
intravenosas e coleta de sangue, essas sdo algumas prevencdes para assegurar um tratamento de qualidade e
assegurar a perviedade da FAV, diminuido as chances de infec¢dao, hematoma, trombose, estenose e isquemia
(Rocha et al, 2021).

Correia et al. (2021), por sua vez, elenca outro cuidado de suma importancia para o paciente renal crénico
portador de FAV, que ¢é a destreza do enfermeiro nefrologista na avaliagdo da maturacdo da mesma. Onde
evidenciasse a anamnese ¢ o exame fisico como principal fonte para detec¢do de anomalias como estenose e falta
de frémito, para isto o enfermeiro utiliza as principais semiotécnicas sendo elas a inspecdo, ausculta e palpagido
para verificar o funcionamento adequado da FAV e posteriormente libera-la para uso, visto que, o sucesso desta
avaliacdo impacta diretamente na qualidade de vida e tratamento hemodialitico do paciente renal cronico.

Paiva et al. (2024), em decorréncia de inimeras intercorréncias que podem ocorrer durante a hemodialise
algumas delas sdo hipertensdo, hipotensdo, nausea, hemorragias, infec¢des e coagulagdo do sistema utilizado para
realizar hemodialise. Visto isso, percebeu-se a necessidade da implementagdo de um instrumento, o qual dividiu-
se em estrutura, processo ¢ resultado, sendo capaz de reduzir as intercorréncias, fornecer mais seguranga e
tratamento de qualidade ao paciente.
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Almeida et al. (2023), ressalta que enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado de pacientes
em hemodialise, especialmente na prevengdo de complicagdes como infecgdes, por meio de treinamentos
constantes, observagao atenta e técnicas de higiene. Ele é responsavel por manter o local do cateter limpo e seguro,
monitorar sinais vitais, verificar o funcionamento da maquina e orientar pacientes ¢ familiares sobre os cuidados
em casa. Além disso, o enfermeiro avalia os acessos utilizados na didlise, interpreta exames, trabalha em parceria
com o médico e atua na prevengdo, identificagdo e tratamento de problemas antes, durante ¢ apds o procedimento,
contribuindo para um tratamento mais seguro ¢ uma melhor qualidade de vida para o paciente.

O estudo realizado por Pretto et al. (2020b), trouxe dados onde pesquisas revelam uma associagdo entre
depressdo ¢ DRC, cuja principal forma de tratamento é a hemodialise. Durante o processo, pacientes foram
entrevistados com base em um questionario que incluia o Inventario de Depressdo de Beck (IDB), composto por
21 perguntas que avaliam sintomas depressivos e classificam a gravidade da depressdo em niveis que vao de leve
a grave. Além disso, foram coletadas informagdes sobre dados pessoais, saude geral, habitos de vida e dificuldades
enfrentadas no tratamento, como tempo de dialise, presenga de comorbidades como hipertensdo e diabetes,
complicacdes da DRC e sintomas durante e apds as sessdes, 0 que permite uma compreensdo mais ampla do
impacto fisico e emocional da doenga nos pacientes. O estudo revelou que a maioria dos participantes eram idosos,
homens e aposentados, com 60,3% apresentando sinais de depressdo. A depressdo foi mais comum em mulheres,
pessoas com mais problemas de saude, complica¢des apos a hemodialise e sintomas que dificultavam a realizacao
de atividades diarias e o autocuidado.

Pretto et al. (2020a), aborda a reducdo da qualidade de vida dos pacientes renais cronicos que fazem
hemodialise esta principalmente relacionada a sintomas como depressdo, infecgdes frequentes, dores de cabega,
dores no corpo, anemia, fraqueza ap6s a sessao de dialise e dificuldade em seguir corretamente o tratamento com
medicamentos. Esses fatores afetam a adaptagdo dos pacientes a doenca, mas podem ser modificados se a equipe
de saude assumir o compromisso de cuidar deles de forma adequada. Para isso, ¢ importante avaliar as condigdes
de cada paciente, planejar e ajustar a dialise, além de realizar intervengdes convencionais, integrativas ou
complementares que promovam a satde, a autonomia, o autocuidado, a melhora fisica e 0 bem-estar emocional.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu compreender que o cuidado de enfermagem qualificado, centrado na pessoa e
fundamentado em evidéncias, constitui um diferencial essencial na qualidade de vida e no sucesso do tratamento
hemodialitico do paciente renal cronico adulto. A atuacdo do enfermeiro nefrologista vai além do dominio técnico
e envolve competéncias clinicas, psicossociais e educativas, as quais impactam diretamente no bem-estar fisico,
emocional e social do paciente.

Os estudos analisados evidenciaram que praticas seguras, como o cuidado com o acesso vascular, a
avaliag@o rigorosa da fistula arteriovenosa, o controle de intercorréncias clinicas e a implementagdo de protocolos
assistenciais, sdo essenciais para garantir a eficacia do tratamento. Além disso, o protagonismo do enfermeiro na
educacdo em saude, tanto junto a equipe quanto ao paciente e seus familiares, contribui para o fortalecimento da
autonomia e da adesdo ao tratamento.

A presenga constante ¢ atenta do enfermeiro, com uma visdo holistica e sensivel as demandas emocionais
e sociais, proporciona acolhimento, seguranca e vinculo terap€utico, elementos fundamentais para enfrentar os
desafios impostos pela doenca renal cronica e pelo regime de hemodialise.

Dessa forma, a presente revisdo refor¢a que o enfermeiro nefrologista exerce um papel indispensavel na
assisténcia integral ao paciente renal cronico, sendo um agente transformador do cuidado. Sua atuagdo ética,
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empatica e tecnicamente embasada favorece um tratamento mais humanizado, seguro € com melhores desfechos
clinicos, demonstrando que o cuidado de enfermagem é um dos pilares para a promoc¢ao da saude e da qualidade
de vida dessa populagao.

Recomenda-se, portanto, que profissionais da area busquem continuamente capacitagdo técnica e
sensibilidade humanistica, de modo a qualificar ainda mais sua pratica ¢ contribuir para uma assisténcia
verdadeiramente resolutiva, ética e centrada no paciente. Sugerimos, inclusive, a realiza¢do de novos estudos de
forma a complementar os nossos levantamentos, aqui, apresentados.
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ANEXO A

Instrumento adaptado para coleta de dados (baseado em Ursi, 2005)
Identificagao:

Titulo do artigo:

Titulo do periddico:

Autores:

Pais:

Idioma:

Ano de publicagio:

Tipo de publicagdo:

Publicagio de enfermagem:
Caracteristicas metodoldgicas do estudo:
Tipo de publicagao

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental
() Abordagem qualitativa

1.2 Nao pesquisa

() Revisdo de literatura
() Relato de experiéncia
() Outras

Resultados:

Nivel de evidéncia:

Avaliacdo do rigor metodoldgico:

Clareza na identificagdo da trajetéria metodoldgica no texto (método empregado, sujeitos participantes,
critérios de inclusdo/exclusdo, intervengdo, resultados)
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