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RESUMO: A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui grave violagdo de direitos humanos e
permanece como um dos principais desafios sociais e juridicos no Brasil. Apesar dos avangos promovidos pela
Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), os indices de violéncia permanecem elevados, evidenciando que a
resposta estatal ndo pode restringir-se a atuagéo repressiva no ambito doméstico. Este artigo objetiva analisar de
que maneira a dependéncia emocional e a dependéncia financeira contribuem para a perpetuacdo do ciclo da
violéncia doméstica contra a mulher. Adota-se o método de pesquisa bibliografica e documental, fundamentada
na legislagdo brasileira, em estudos doutrinarios sobre violéncia de género e em dados estatisticos produzidos por
orgdos oficiais. Conclui-se que o enfrentamento efetivo da violéncia doméstica exige ndo apenas instrumentos
juridicos repressivos, mas também politicas publicas integradas que promovam a autonomia econdmica, o suporte
psicossocial e a transformac@o dos padroes culturais que sustentam a desigualdade de género.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica. violéncia de género. dependéncia emocional. dependéncia
financeira. Lei Maria da Penha.

1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher configura um fenémeno estrutural, profundamente
enraizado nas relagdes historicas de desigualdade de género. Trata-se de uma forma de violéncia que extrapola o
ambito privado e revela padrdes sociais de dominagdo, controle e subordinagdo feminina, afetando material e
simbolicamente a dignidade das mulheres.

A dimens@o do problema ¢é evidenciada por dados empiricos recentes. Segundo a pesquisa Visivel e Invisivel:
a vitimizagdo de mulheres no Brasil, realizada pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica em parceria com o
Datafolha, 21,4 milhdes de mulheres brasileiras sofreram algum tipo de violéncia nos tltimos 12 meses, o que
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corresponde a 37,4% da populag@o feminina, representando o maior indice desde o inicio da série historica, em
2017. Esses numeros revelam a amplitude e a persisténcia da violéncia de género no pais.

Nesse contexto, a promulgacéo da Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representou um
marco normativo fundamental ao reconhecer a violéncia doméstica como violagdo de direitos humanos e ao
estabelecer mecanismos especificos de prevengdo, prote¢do e responsabilizagdo do agressor. Contudo, a
permanéncia de elevados indices de violéncia demonstra que a existéncia de instrumentos legais, embora
indispensavel, ndo é suficiente para romper o ciclo da violéncia.

Embora a violéncia doméstica seja fendmeno multifacetado e influenciado por diversos fatores sociais,
culturais, econdmicos e institucionais, este estudo delimita sua analise a influéncia da dependéncia emocional e
da dependéncia financeira na permanéncia da mulher em relagdes abusivas. Ndo se pretende esgotar todas as
causas da violéncia de género, mas examinar de que forma esses dois elementos contribuem para a perpetuacio
do ciclo de violéncia, bem como refletir sobre a necessidade de politicas publicas voltadas a promogio da
autonomia feminina.

Conforme destaca Mattos (2019), a violéncia de género possui natureza estrutural e exige politicas publicas
capazes de enfrentar, de forma simultanea, as dimensdes juridicas, econdmicas, sociais e culturais. Nesse sentido,
a dependéncia emocional e a dependéncia financeira emergem como fatores determinantes para a permanéncia da
mulher em relagdes abusivas, constituindo o foco central da presente analise.

1.1 O PATRIARCADO COMO ESTRUTURA DE PODER

A violéncia doméstica ndo ocorre de forma isolada, sendo sustentada por uma estrutura social historicamente
conhecida como patriarcado. Ao longo do tempo, esse sistema organizou a sociedade ao atribuir ao homem a
posicdo de detentor do poder tanto no espago publico quanto no privado, enquanto a mulher foi relegada a esfera
doméstica e ao papel social de cuidadora. Embora essa organizacdo tenha passado por transformagdes
significativas, seus reflexos ainda influenciam as rela¢des intimas na contemporaneidade. Quando a mulher passa
a questionar ou a desafiar essa ordem, seja por meio da busca por autonomia financeira, seja pelo exercicio de sua
vontade propria, ela frequentemente enfrenta reagdes de controle e agressividade por parte do parceiro, que
procura preservar a posi¢do de dominagéo.

A manutenc¢do dessa estrutura patriarcal produz efeitos que transcendem a desigualdade formal entre homens
e mulheres, refletindo diretamente na construgéo da dependéncia emocional e econdmica feminina. Ao naturalizar
papéis sociais rigidos e relagdes hierarquizadas de poder, o patriarcado favorece mecanismos de controle que
dificultam o rompimento de vinculos abusivos. Assim, a compreenséo desse contexto revela-se indispensavel para
explicar a permanéncia de inimeras mulheres em situagdes de violéncia doméstica.

2. O CICLO DA VIOLENCIA DOMESTICA E A DEPENDENCIA EMOCIONAL

A violéncia doméstica contra a mulher apresenta carater ciclico, conforme descrito por Lenore E. Walker na
denominada Cycle Theory of Violence, segundo a qual a relagdo abusiva desenvolve-se em trés fases sucessivas:
aumento da tensdo, agressdo e reconciliagdo (lua de mel). Essa dindmica produz um aprisionamento psicologico
da vitima, dificultando a ruptura da relagdo violenta e refor¢ando a percepgdo de que a violéncia constitui um
episddio isolado e superavel. (Walker, 2009)

Os dados empiricos corroboram essa compreensdo teorica. O Atlas da Violéncia 2025, elaborado pelo IPEA
em parceria com o Férum Brasileiro de Segurancga Publica, revela que 64,3% dos registros de violéncia contra
mulheres, em 2023, referem-se a violéncia doméstica e intrafamiliar, e que 81,3% das agressdes ocorreram no
interior da residéncia da vitima. A predominéncia das agressdes no ambiente doméstico demonstra que a violéncia
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de género esta intimamente relacionada as relagdes de confianga, afeto e convivéncia continua. Esse aspecto
reforca a compreensio de que fatores emocionais desempenham papel relevante na manuten¢do da relagdo
abusiva, justificando a necessidade de analisar a dependéncia emocional como elemento central da perpetuacdo
do ciclo de violéncia.

A dependéncia emocional manifesta-se por sentimentos de culpa, medo, baixa autoestima e pela esperanga
recorrente de mudanga do agressor. Tais elementos ndo decorrem exclusivamente de escolhas individuais, mas
sdo socialmente construidos por discursos culturais que atribuem a mulher a responsabilidade pela manutengéo
da relagdo e da familia.

Angelin e Hahn (2019) explicam que a cultura patriarcal atua por meio de mecanismos simbdlicos capazes
de moldar subjetividades femininas, naturalizando a submisséo e a tolerancia ao sofrimento. Nessa perspectiva, a
dependéncia emocional deve ser compreendida como produto de processos historicos e culturais, € ndo como
fragilidade individual da vitima.

Maria Berenice Dias reforga esse entendimento ao afirmar que a ruptura do vinculo violento € dificultada
pela construcio gradual da dependéncia emocional ao longo da relacdo, o que torna insuficientes medidas penais
dissociadas de uma politica de protegéo integral a mulher (DIAS, 2012).

2.1 FUNDAMENTOS DA VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia doméstica contra a mulher ndo pode ser compreendida como conflito isolado ou como resultado
de desentendimentos ocasionais entre casais. Trata-se de um fendmeno social estruturado por relagdes
assimétricas de poder, historicamente marcadas pela inferiorizagdo da mulher e pela naturalizacdo da autoridade
masculina. Em sociedades patriarcais, a concepgio de que o homem deve ocupar posi¢do de comando no dmbito
familiar contribui para a legitimag&o de praticas de controle, vigilancia e coergo no espago intimo. Dessa forma,
a violéncia ndo se manifesta apenas no momento da agressao fisica, mas se constrdi gradualmente por meio de
agressdes psicologicas, morais, patrimoniais e sexuais.

A persisténcia desse cenario evidencia que a violéncia de género é refor¢ada por padrdes culturais que
silenciam a vitima e dificultam sua ruptura com o agressor. Em muitos casos, a mulher ¢ socialmente pressionada
a preservar a relacdo, mesmo diante de humilhag¢des, ameacas e episddios reiterados de agressdo. Essa expectativa
social produz sentimentos de vergonha, culpa e fracasso, favorecendo a manuteng¢éo do vinculo violento. Assim,
compreender a violéncia doméstica exige olhar para além da dimenséo penal e considerar os fatores simbdlicos,
sociais e econdmicos que a sustentam.

2.2 DEPENDENCIA EMOCIONAL E EFEITOS PSICOLOGICOS

A dependéncia emocional configura um dos elementos mais complexos na manutencdo do ciclo da violéncia
doméstica, pois atua diretamente na subjetividade da vitima. Em relacionamentos abusivos, o agressor costuma
alternar episddios de violéncia com promessas de mudanga, pedidos de perddo e demonstragdes pontuais de afeto,
criando um ambiente de confusdo emocional que dificulta a percepgio clara da violéncia. (Walker, 2009) Esse
mecanismo reforca a esperanga de reconciliagdo e leva a vitima a acreditar que a situagdo pode ser revertida por
meio da paciéncia, da dedicag¢do ou da submissdo.

Ademais, a recorréncia da violéncia psicologica compromete a autoestima da mulher e enfraquece sua
autonomia decisdria. O medo de novas agressdes, de retaliagdes ou até mesmo da perda dos filhos contribui para
o isolamento social e emocional. Em muitos casos, as vitimas passam a duvidar de sua prépria percepgdo dos
fatos, especialmente quando o agressor nega os acontecimentos ou transfere para elas a responsabilidade pelos
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conflitos. Esse processo fragiliza a confianga da mulher em sua capacidade de romper com a relagdo abusiva,
tornando ainda mais necessaria a intervengfo externa e o suporte especializado.

2.3 DINAMICAS PSICOLOGICAS E A "TEORIA DO CICLO"

Aprofundando a teoria de Lenore Walker, ¢ fundamental compreender que a fase conhecida como “lua de
mel”, caracterizada pela reconciliagdo e pelas promessas de mudanga, constitui um dos principais fatores de
manuten¢do da mulher no ciclo da violéncia. Nesse periodo, o agressor recorre a estratégias de gaslighting,
entendidas como formas de manipulagio psicoldgica destinadas a fazer com que a vitima duvide de sua propria
percepgdo da realidade, distorcendo os fatos ocorridos. O impacto psicoldgico desse processo ¢ profundamente
danoso, resultando em traumas que reduzem significativamente a capacidade da mulher de tomar decisdes, mesmo
quando ela reconhece estar em situagdo de perigo. O medo vivenciado ndo se limita a agressio fisica, abrangendo
também o temor do desconhecido e das incertezas relacionadas a tentativa de romper com o ambiente familiar.

3. DEPENDENCIA FINANCEIRA COMO FATOR DE PERPETUACAO DA
VIOLENCIA

A dependéncia financeira constitui um dos principais fatores estruturais responsaveis pela permanéncia da
mulher em relagdes marcadas pela violéncia doméstica. Embora a Lei Maria da Penha tenha fortalecido os
mecanismos de protecdo juridica, a auséncia de autonomia econdmica continua representando obstaculo concreto
ao rompimento da relagdo abusiva, sobretudo quando a vitima possui filhos, depende financeiramente do agressor
ou no dispde de rede de apoio.

Essa estrutura produz elevada vulnerabilidade econdmica feminina, especialmente em contextos de violéncia
doméstica. Segundo o Atlas da Violéncia 2025, foram registrados 275.275 casos de violéncia contra mulheres em
2023, o que representa crescimento de 24,4% em relagiio a 2022, sendo a maioria dessas ocorréncias relacionada
a violéncia doméstica.

Ademais, a Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo DataSenado, indica que 61% das
mulheres vitimas de violéncia ndo procuraram a policia, figurando a dependéncia financeira entre os fatores
recorrentes associados tanto a subnotificagdo quanto a desisténcia de dentincias.

O NUDEM (2015) destaca que a auséncia de renda prépria, aliada a responsabilidade pelos filhos e a
precariedade das politicas de suporte social, leva muitas mulheres a permanecerem com o agressor como estratégia
de sobrevivéncia. Nesse sentido, Mattos (2019) ressalta que a protegdo juridica perde efetividade quando
desvinculada de politicas publicas de geragdo de renda, emprego e assisténcia social, fazendo da permanéncia na
relagdo violenta uma consequéncia direta da desigualdade economica de género.

3.1 DEPENDENCIA FINANCEIRA E VULNERABILIDADE SOCIAL

A dependéncia financeira configura fator decisivo para a permanéncia da mulher em situagdo de violéncia,
especialmente quando inexistem redes de apoio familiar ou institucional. A auséncia de renda propria restringe as
possibilidades de saida do domicilio, de manutengéo dos filhos e de reorganiza¢cdo minima da vida cotidiana. Em
muitos casos, a mulher avalia que a denuncia do agressor pode implicar a perda da moradia, a inseguranga
alimentar, o desemprego e a intensifica¢do da precariedade para si e para os filhos.

Esse contexto evidencia que a violéncia doméstica também ¢ atravessada pela desigualdade econdmica. A
inser¢do feminina no mercado de trabalho ainda se caracteriza por disparidades salariais, sobrecarga de
responsabilidades de cuidado e interrupgdes na trajetoria profissional decorrentes da maternidade e das tarefas

Revista da Semana de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da UNIASSELVI | Blumenau | Vol. 2 | N. 3 | jan./maio2026 37



Revista SICEx ISSN: 3086-4275 (online) M

domésticas. Dessa forma, a autonomia financeira ndo pode ser tratada como questdo secundaria, mas como
condi¢do concreta para o exercicio pleno da liberdade e para o enfrentamento efetivo da violéncia. Sem
instrumentos reais de emancipacdo economica, a prote¢do legal tende a mostrar-se insuficiente para assegurar a
ruptura definitiva com o agressor.

3.2 0 TRABALHO COMO FERRAMENTA DE EMANCIPACAO

A dependéncia financeira constitui, possivelmente, a barreira mais concreta ao rompimento da relacdo
violenta. Em muitas familias, a auséncia de reconhecimento do trabalho doméstico como atividade produtiva
contribui para a invisibilizacdo da contribui¢do da mulher a economia do lar. Nesse contexto, a legislagdo vigente
precisa avangar ndo apenas na puni¢do do agressor, mas também na garantia de meios de subsisténcia a mulher
durante e apos o rompimento do vinculo. Isso inclui a oferta de prioridade em vagas de trabalho, a concesséo de
auxilio financeiro emergencial e o acesso a programas especificos de qualificacdo profissional, pois, sem
condi¢Ges materiais minimas, a liberdade juridica torna-se, na pratica, meramente formal.

4. A LEI MARIA DA PENHA COMO INSTRUMENTO DE ENFRENTAMENTO
DA DEPENDENCIA EMOCIONAL E FINANCEIRA

A Lei Maria da Penha representa uma conquista fundamental no enfrentamento da violéncia doméstica, ao
reconhecer a violéncia de género como violagdo de direitos humanos e ao prever medidas protetivas e
assistenciais. Dados do Conselho Nacional de Justiga demonstram avangos relevantes nesse campo, uma vez que,
entre janeiro de 2020 e maio de 2022, foram registrados 572.159 pedidos de medidas protetivas de urgéncia, dos
quais aproximadamente 90% foram deferidos pelo Poder Judiciario.

Entretanto, os mesmos levantamentos revelam limitagdes estruturais, como atrasos na aprecia¢do dos
pedidos e desigualdades regionais na fiscalizacdo das medidas, fatores que comprometem sua eficacia pratica.
Esses dados evidenciam que, embora a legislacdo seja consistente em sua concepcao, sua aplicagio isolada nédo é
suficiente para romper definitivamente o ciclo da violéncia.

Angelin e Hahn (2019) destacam que o patriarcado atravessa institui¢des sociais e juridicas, o que exige a
adocdo de estratégias que ultrapassem a logica exclusivamente repressiva. Dias (2012) e Mattos (2019) convergem
ao defender a necessidade de politicas piblicas intersetoriais, envolvendo justiga, assisténcia social, saude,
educacdo e geragdo de renda, como condi¢do indispensavel para garantir a efetividade da prote¢do a mulher.

4.1 REDE DE PROTECAO E POLITICAS PUBLICAS

Embora a Lei Maria da Penha tenha representado um expressivo avango normativo, sua eficacia depende da
atuacg@o articulada de uma rede de protecio capaz de acolher, orientar e proteger a mulher em situagdo de risco.
As medidas protetivas de urgéncia sfo instrumentos essenciais, mas ndo solucionam, por si s, os problemas
materiais e emocionais que mantém a vitima vinculada ao agressor. A efetividade da norma exige acesso célere a
Justica, acompanhamento psicossocial adequado, seguranga institucional e suporte voltado a reconstrucio da
autonomia da mulher.

Nesse contexto, politicas publicas integradas devem abranger delegacias especializadas, casas abrigo,
atendimento psicologico, servigos de assisténcia social, acesso a renda e programas de capacitagdo profissional.
A atuagdo conjunta entre Poder Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Piblica, saide e assisténcia social
possibilita que a vitima receba prote¢do em multiplas frentes, reduzindo significativamente o risco de
revitimizagdo. Ademais, a¢gdes educativas voltadas a igualdade de género sdo fundamentais para prevenir novas
situagdes de violéncia e para desconstruir padrdes culturais que naturalizam o controle masculino sobre a mulher.
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4.2 A REDE DE ATENDIMENTO E A INTERSETORIALIDADE

A prote¢do da mulher em situagdo de violéncia demanda a existéncia de uma rede de atendimento que
funcione de forma integrada e articulada. A simples concessdo de uma medida protetiva torna-se insuficiente
quando a vitima ndo dispde de local seguro para residir ou de condi¢Ges para garantir a subsisténcia de seus filhos.
A intersetorialidade, conceito central nas politicas publicas de enfrentamento a violéncia, pressupde a atuagio
simultanea e coordenada das areas da saude, educag@o, assisténcia social e seguranga publica.

As casas abrigo, por exemplo, constituem instrumentos fundamentais para a protecdo imediata da mulher,
mas devem ser compreendidas como etapa inicial de um processo mais amplo de reconstrucéo da autonomia e da
independéncia feminina.

5. O PAPEL DAS POLITICAS EDUCACIONAIS NA PREVENCAO DA
VIOLENCIA DE GENERO

A superag@o da dependéncia emocional e da dependéncia financeira exige politicas preventivas capazes de
modificar os padrdes socioculturais que sustentam as relagdes desiguais de género. Nesse contexto, a educagéo
assume papel estratégico na prevencdo da violéncia doméstica ao promover valores relacionados a igualdade, ao
respeito e a dignidade da pessoa humana.

Nesse sentido, politicas educacionais voltadas a promocdo da igualdade de género exercem papel
fundamental ao estimular o pensamento critico e a formagdo de valores baseados no respeito, na dignidade e na
equidade. A inser¢do de conteudos relacionados aos direitos humanos, a igualdade de género e a prevengdo da
violéncia no ambiente escolar contribui para a formacdo de individuos mais conscientes e menos propensos a
reproducdo de comportamentos abusivos.

Além disso, a educagdo atua como importante instrumento de empoderamento feminino. O acesso a
informacgdo possibilita que mulheres reconhegam situag¢des de violéncia, compreendam seus direitos e busquem
apoio institucional. Muitas vitimas permanecem em relagdes abusivas por ndo identificarem determinadas
condutas como violéncia, especialmente nos casos de violéncia psicologica e patrimonial.

Outro aspecto relevante refere-se a capacitagdo de profissionais da educacdo para a identificagdo de sinais
de violéncia doméstica no contexto familiar dos alunos. Professores e gestores escolares podem atuar como
agentes de protecdo, encaminhando situa¢des suspeitas aos 6rgdos competentes e contribuindo para a interrupgdo
precoce do ciclo de violéncia. Assim, o investimento em educagdo ndo apenas previne a violéncia futura, como
também fortalece o enfrentamento das situagdes ja existentes, ao ampliar a rede de protecdo e promover a
autonomia das mulheres.

6. A IMPORTANCIA DO FORTALECIMENTO DA REDE DE APOIO SOCIAL E
FAMILIAR

A existéncia de uma rede de apoio sélida constitui fator determinante para que a mulher consiga romper com
o ciclo da violéncia. Essa rede pode ser formada por familiares, amigos, institui¢des publicas e organizag¢des da
sociedade civil, sendo essencial para oferecer suporte emocional, material e psicoldgico a vitima.

O isolamento social figura entre as principais estratégias utilizadas pelo agressor para manter o controle sobre
a mulher. Ao afasta-la de familiares e amigos, reduzem-se as possibilidades de dentincia e intensifica-se a
dependéncia emocional. Nesse contexto, o fortalecimento de vinculos sociais externos a relagdo abusiva torna-se
elemento indispensavel para a ruptura do ciclo de violéncia.
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A familia, quando devidamente informada e estruturada, pode desempenhar papel relevante no acolhimento
da vitima, oferecendo apoio emocional e, em alguns casos, auxilio financeiro temporario. Entretanto, é necessario
ressaltar que nem sempre o ambiente familiar constitui espago seguro, especialmente em contextos marcados pela
reproducdo de valores patriarcais que culpabilizam a mulher pela violéncia sofrida.

Por essa razio, a atuagdo de instituigdes publicas e organizacdes especializadas mostra-se indispensavel.
Centros de referéncia, casas-abrigo, servicos de assisténcia social e atendimento psicoldgico oferecem suporte
qualificado, garantindo a mulher condi¢des minimas para a reconstru¢do de sua vida de forma auténoma.
Ademais, grupos de apoio compostos por mulheres que vivenciaram situagdes semelhantes revelam-se altamente
eficazes no processo de recuperacdo emocional, uma vez que o compartilhamento de experiéncias contribui para
o fortalecimento da autoestima e para a compreensio de que a violéncia ndo deve ser tolerada.

A ampliacdo e o fortalecimento dessas redes demandam investimento estatal continuo e politicas publicas
permanentes, capazes de assegurar atendimento humanizado, acessivel e eficiente. Na auséncia desse suporte,
muitas mulheres acabam retornando ao convivio com o agressor, ndo por vontade propria, mas pela inexisténcia
de alternativas concretas.

7. A SUBNOTIFICACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA E SEUS IMPACTOS NA
EFETIVIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS

A subnotificagdo da violéncia doméstica contra a mulher constitui um dos maiores desafios para o
enfrentamento efetivo desse fendmeno no Brasil. Embora os dados oficiais revelem indices elevados de violéncia,
¢ sabido que a realidade ¢ ainda mais grave, uma vez que grande parcela das agressdes ndo chega ao conhecimento
das autoridades competentes.

Diversos fatores contribuem para a subnotificagdo, dentre os quais se destacam o medo de represalias por
parte do agressor, a dependéncia emocional e financeira, a vergonha social e a descrenga na efetividade do sistema
de justica. Muitas mulheres receiam que a denuncia agrave a situagdo de violéncia ou produza consequéncias
ainda mais severas, sobretudo quando o agressor reside no mesmo ambiente familiar.

Além disso, a insuficiéncia de informagdes sobre os mecanismos de protegdo disponiveis e as dificuldades
de acesso aos servigos publicos configuram obstaculos adicionais a formalizagdo das dentincias. Em regides
marcadas por menor presenga estatal ou por estruturas precarias de atendimento, as barreiras tornam-se ainda mais
intensas, contribuindo para a invisibilidade do problema.

A subnotificag@io impacta diretamente a formulagfo e a implementagdo de politicas publicas, uma vez que
os dados oficiais constituem base para o planejamento das a¢des governamentais. Quando os registros ndo
refletem a real dimensdo da violéncia, ocorre o subdimensionamento do problema e, consequentemente, a
destinag@o insuficiente de recursos para o seu enfrentamento.

Outro aspecto relevante consiste no fato de que a auséncia de denuncia impede a responsabilizagdo do
agressor, fortalecendo a sensag@o de impunidade e contribuindo para a perpetuacdo do ciclo de violéncia. Nesse
cenario, o fortalecimento de canais seguros e acessiveis de dentincia, como delegacias especializadas, aplicativos
e servigos de atendimento remoto, mostra-se fundamental para ampliar a visibilidade do fenomeno.

Ademais, campanhas de conscientizagdo sdo essenciais para incentivar a dentincia e informar as mulheres
acerca de seus direitos. A construcdo de um ambiente institucional acolhedor, livre de julgamentos e de praticas
de revitimizagdo, é igualmente indispensavel para que a vitima se sinta segura ao buscar ajuda. Assim, o
enfrentamento da subnotificagdo da violéncia doméstica exige ndo apenas o fortalecimento das institui¢des, mas
também a transformacdo de aspectos culturais que historicamente silenciam a vitima.
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7.1 O PAPEL DO ESTADO NA PROTECAO INTEGRAL DA MULHER EM
SITUACAO DE VIOLENCIA

A atuagdo do Estado no enfrentamento da violéncia doméstica deve ultrapassar a simples repressio penal ao
agressor, assumindo papel ativo na promogéo de politicas publicas que assegurem protegéo integral a mulher. Tal
protecdo envolve ndo apenas a garantia da seguranca fisica, mas também a criagdo de condi¢des reais para a
reconstrugdo da autonomia e da dignidade da vitima.

Nesse contexto, a atuagfio estatal deve ser preventiva, protetiva e reparadora. A prevencdo demanda
investimentos em educacio, campanhas de conscientizagdo e politicas voltadas a promogdo da igualdade de
género. A protegdo concretiza-se por meio da atuagio eficiente de instituicdes como delegacias especializadas,
Defensoria Publica e Poder Judiciario, garantindo acesso célere e eficaz as medidas protetivas.

A dimens@o reparadora, por sua vez, esta relacionada a necessidade de oferecer suporte continuo a mulher
apos o rompimento da relagdo violenta, incluindo acesso a programas de assisténcia social, inser¢do no mercado
de trabalho, acompanhamento psicoldgico e garantia de moradia segura. Na auséncia dessas condigdes, muitas
vitimas acabam retornando ao convivio com o agressor por absoluta falta de alternativas.

Outro aspecto relevante refere-se a capacitacdo dos agentes publicos responsaveis pelo atendimento as
vitimas. A falta de preparo técnico e humano pode resultar em revitimizagio institucional, caracterizada pela
deslegitimacdo do relato da mulher ou por praticas constrangedoras durante o atendimento, comprometendo a
confianga nas institui¢des e desestimulando novas dentincias.

Além disso, é imprescindivel que o Estado atue de forma articulada entre seus diversos 6rgdos, assegurando
respostas rapidas, integradas e eficazes. A fragmentag@o dos servigos publicos dificulta o acesso da vitima as
politicas de protecdo e reduz significativamente sua efetividade.

Dessa forma, a consolidagdo de uma politica publica eficaz de enfrentamento a violéncia doméstica exige
compromisso permanente do Estado, com investimentos adequados, planejamento estratégico e atuagdo
humanizada. Somente assim sera possivel assegurar as mulheres condi¢des reais para romper com o ciclo de
violéncia e reconstruir suas vidas com autonomia, seguranga e dignidade.

8. CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher configura um fendmeno complexo, persistente e estrutural, diretamente associado as desigualdades
historicas de género e as relacdes assimétricas de poder que permeiam a sociedade. Apesar dos avangos
normativos introduzidos pela Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), os elevados indices de violéncia revelam
que a resposta juridico penal, quando aplicada de forma isolada, mostra-se insuficiente para romper o ciclo de
agressoes.

Nesse contexto, restou demonstrado que a dependéncia emocional e a dependéncia financeira constituem
fatores centrais na perpetuagéo da violéncia doméstica. A dependéncia emocional, construida progressivamente
no interior do ciclo da violéncia, fragiliza a autonomia subjetiva da mulher, dificulta a percep¢do da gravidade
das agressdes e reforca a permanéncia no vinculo abusivo. Paralelamente, a dependéncia financeira impde
obstaculos materiais concretos a ruptura da relagéo violenta, sobretudo diante da auséncia de renda propria, da
responsabilidade pelos filhos e da insuficiéncia de redes de apoio familiar e institucional.

Os dados empiricos analisados confirmam que a violéncia doméstica permanece disseminada no Brasil,
sendo reproduzida majoritariamente em contextos de intimidade e marcada por profundas desigualdades
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econdmicas e simbolicas. A subnotificacdo das agressdes surge como consequéncia direta desse cendrio,
comprometendo a responsabilizagdo do agressor e a formulagdo de politicas publicas compativeis com a real
dimenséo do problema.

Diante disso, a superagdo da violéncia doméstica exige ndo apenas a repressdo estatal ao agressor, mas a
implementacdo de um projeto continuo de fortalecimento da autonomia feminina. Tal projeto deve englobar
politicas publicas integradas voltadas a promog&o da igualdade de género, a ampliagdo do acesso ao trabalho e a
renda, ao suporte psicossocial qualificado, ao fortalecimento das redes de proteg¢do e ao aprimoramento das
politicas de acolhimento as mulheres em situag@o de violéncia.

A educacgdo para a igualdade de gé€nero, a atuacdo intersetorial das instituicdes publicas e o investimento
permanente em acgdes preventivas e reparadoras mostram-se indispensaveis para a desconstrucdo de padrdes
culturais que naturalizam a dominagdo masculina e silenciam a vitima. Somente por meio de medidas articuladas
e multidimensionais sera possivel reduzir a permanéncia de mulheres em relagdes abusivas e enfrentar a violéncia
doméstica como um problema social, juridico ¢ humano.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento efetivo da violéncia doméstica demanda abordagem ampla e
integrada, capaz de assegurar as mulheres condigdes materiais e simbdlicas para romper com o ciclo da violéncia
e reconstruir suas trajetdrias com dignidade, igualdade e liberdade.
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