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RESUMO: A disciplina de Go—Projeto de Vida, inserida na formagéo académica da Universidade Uniasselvi de
Brusque, desempenha um papel importante ao contribuir para que o periodo académico seja direcionado ao
alcance de objetivos pessoais e profissionais, favorecendo o equilibrio entre os pilares da vida e indo além do
simples cumprimento das disciplinas curriculares. Este artigo ira analisar a importancia da disciplina GO-Projeto
de Vida no contexto universitario, compreendendo sua contribuigio para o desenvolvimento pessoal e académico
do estudante. Trazendo como indagagdo, qual a importancia da disciplina em tela para a formagdo académica,
pessoal profissional dos estudantes universitario do Centro Universitario Uniasselvi de Brusque? Muitos
universitarios ingressam no ensino superior sem objetivos claramente definidos, enfrentando dificuldades de
adaptacdo, organizagdo e planejamento de carreira. E neste sentido entende-se que a disciplina pode contribuir
para o fortalecimento do autoconhecimento, da autonomia e da responsabilidade auxiliando os estudantes na
defini¢do de metas académicas e profissional. O que permite compreender como essa disciplina pode influenciar
positivamente o desempenho, a permanéncia e o sucesso do aluno no ambiente universitario.
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1 INTRODUCAO

A educacio superior representa para a vida universitaria um periodo de mudangas, descobertas e desafios, o
que exige dos estudantes ndo apenas dedicag¢do aos conteidos académicos, mas também planejamento pessoal
para sua atuagdo no mundo do trabalho de principalmente na sociedade. Neste contexto, a Universidade Uniasselvi
de Brusque surge com a disciplina GO — Projeto de Vida como uma ferramenta importante para auxiliar os
universitarios no processo de autoconhecimento, definicdo de metas e construgdo de perspectivas futuras.

A disciplina GO — Projeto de Vida tem como finalidade oferecer aos estudantes um espaco de reflexao sobre
seus objetivos, valores, sonhos e metas pessoais, contribuindo para a elaboragdo de um planejamento estratégico
individual e de um plano de agéo voltado ao alcance de resultados. Por meio de ferramentas de gestdo pessoal e
de desenvolvimento profissional, a disciplina busca incentivar os alunos a reconhecerem seus interesses,
aperfeicoarem suas competéncias e construirem uma visdo mais definida sobre o que desejam conquistar em
diferentes aspectos da vida. Além disso, pretende estimular a tomada de decisdes conscientes e responsaveis,
fortalecendo o autoconhecimento e promovendo ag¢des alinhadas aos principios, objetivos e aspiracdes de cada
estudante.

T deniseimhof.professora@gmail,com; https://lattes.cnpq.br/0270249244632821
2 silvia.arizio3@gmail.com; https://lattes.cnpq.br/0270249244632821

Revista da Semana de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da UNIASSELVI | Blumenau | Vol. 2 | N. 3 | jan./maio2026 134



Revista SICEx ISSN: 3086-4275 (online) M

Busca-se como objetivo geral para o tema analisar a importancia da disciplina GO — Projeto de Vida no
contexto universitario compreendendo sua contribui¢@o para o desenvolvimento pessoal, académico e profissional
dos estudantes. E neste sentido, os objetivos especificos, identificar como a disciplina auxilia no planejamento
académico e profissional do estudante, compreender a relagdo entre autoconhecimento e construgéo do projeto de
vida universitaria; investigar a contribuicdo da disciplina para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, coo responsabilidade, organizacdo e tomada de decisdes; avaliar de que forma a disciplina
influencia a motivago, adaptacdo e permanéncia do estudante na universidade e refletir sobre a relagdo entre
objetivos pessoais, formagdo académica e carreira profissional.

O problema da pesquisa tras a seguinte indagacdo; qual a importancia da disciplina GO — Projeto de vida
para a formagdo académica, pessoal e profissional dos estudantes universitario? E temos como hipdteses que a
disciplina GO — Projeto de vida contribui positivamente para desenvolvimento académico, pessoal e profissional
dos estudantes universitarios, auxiliando no planejamento de metas e na constru¢éo do futuro; os estudantes que
participam da disciplina tendem a apresentar maior motivagéo e clareza em relagdo a carreira profissional e a
disciplina contribui para uma melhor organiza¢do académica, incentivando planejamento, disciplina e
responsabilidade nos estudos.

Neste contexto, inimeros desafios fazem parte da formacdo académica na contemporaneidade, sendo um
desses a formagéo de qualidade e o impacto social da institui¢do por meio de seus egressos. Portanto, a Uniasselvi
de Brusque, no contexto educacional nfo visa apenas na formagdo técnica e cientifica, mas também no
desenvolvimento pessoal do estudante, por entender que muitos ingressam sem seus objetivos claramente
definidos e enfrentam dificuldades de adaptagéo.

O ambiente educacional pode se constituir como um espago de descobertas e desenvolvimento, no qual o
estudante encontra condi¢des para fortalecer sua permanéncia académica, especialmente quando o processo de
ensino e aprendizagem se relaciona com sua realidade e experiéncias pessoais, favorecendo aprendizagens mais
significativas e profundas.

Conclui-se que a disciplina GO — Projeto de Vida possui grande relevancia no ambiente universitario, pois
promove reflexdes importantes sobre metas, valores e planejamento de futuro. Além do conhecimento académico,
ela favorece o desenvolvimento de habilidades pessoais e profissionais fundamentais para a construgdo de uma
carreira e de uma vida mais organizada e consciente. Dessa forma, a disciplina se apresenta como um instrumento
de apoio ao crescimento integral do estudante universitario.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratdria descritiva, tendo como objetivo
analisar a importancia da disciplina GO — Projeto de Vida no contexto universitario, compreendendo suas
contribui¢des para o desenvolvimento pessoal, académico e profissional dos estudantes do ensino superior.

Quanto aos procedimentos metodologicos, a investigagdo sera desenvolvida por meio de pesquisa
bibliografica, fundamentada no levantamento, selecdo e analise de materiais ja publicados sobre a tematica. Serdo
consultados livros, artigos cientificos, trabalhos académicos, documentos institucionais e legislagdes pertinentes,
com o proposito de compreender os conceitos, fundamentos e contribui¢des da disciplina GO — Projeto de Vida
no ambiente universitario.

A pesquisa bibliografica permitira a construgéo do referencial teérico, tendo como base autores que discutem
temas relacionados ao projeto de vida, autoconhecimento, planejamento de carreira, autorresponsabilidade,
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permanéncia estudantil e formacao integral do universitario. Essa etapa busca aprofundar a compreensio acerca
da relagdo entre o projeto de vida e o desenvolvimento académico e profissional dos estudantes.

No que se refere ao método de abordagem, a pesquisa adotara o método indutivo, partindo da analise de
ideias, estudos e evidéncias especificas sobre a disciplina GO — Projeto de Vida para alcangar compreensdes mais
amplas acerca de sua importancia no contexto universitario. Esse método possibilita construir interpretacdes gerais
a partir da observacédo e analise de elementos particulares identificados na literatura pesquisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

1. A Relagao entre Autoconhecimento e Projeto de vida na Universidade.

Tem-se como objetivo ser pessoas bem-sucedidas e, de alguma forma, prosperar nas diferentes areas da vida,
na carreira e nos negocios. No entanto, acredite, nem todos estdo dispostos a “pagar o preco” da dedicacgdo, da
disciplina e do empenho para a realizagdo de seus sonhos. Comumente, as pessoas desistem de seus sonhos e
objetivos no meio do caminho. Em partes, isso ocorre por falta de clareza de propdsito e foco, mas também ha
outros componentes, como a autossabotagem, as crengas limitantes, os habitos e os compostamente ndo
produtivos, bem como a falta de autoconhecimento.

Segundo Vieira (2017) em suas palavras aduz que vocé ¢ o principal responsavel pelo caminho que sua vida
tem seguido. A situagdo em que se encontra hoje resulta, em grande parte, de suas atitudes, decisdes pensamentos,
comportamentos, palavras e até das crencas que desenvolveu ao longo do tempo. Para o autor
“Autorresponsabilidade é a crenca de que vocé € o unico responsavel pela vida que tem levado, sendo assim, é o
unico que pode muda-la. (VIEIRA, 2017)

Neste sentido, define-se a autorresponsabilidade como a crenga de que somos os unicos responsaveis pela
vida que temos levado e, dessa forma, também, os Ginicos que podem muda-la.

Pensando dessa maneira, sendo e se comportando como o autor de sua historia, certamente, vocé podera se
colocar em qualquer outro lugar, escrever e reescrever seus caminhos e escolhas. Assim, a autorresponsabilidade
o capacita a mudar o que deve ser mudado, para continuar a avangar na dire¢do do seu projeto de vida.

Como tudo na vida, acreditar, ou ndo, no poder da autorresponsabilidade ¢ uma questdo de op¢ao. Acreditar
que vocé ¢ responsavel pela vida que tem levado, também, ¢ uma questio de escolha. Desta forma, considera-se
que as experiéncias sdo construidas a partir de palavras comportamentos, pensamentos e sentimentos.

E assim, importante ¢ utilizar de uma postura mental para auxiliar a assumir, responsavelmente, uma postura
de sucesso, as pessoas que adotam essa postura mesmo apds uma derrota, ndo cumpram as circunstincias, as
pessoas ou o destino, pois assumem a responsabilidade por seus resultados e se colocam a pensar sobre o que
devem fazer para que, numa proxima vez, os resultados sejam melhores.

Outra observagdo e quando transferimos a responsabilidade de algo para outras pessoas, percebe-se de
imediato que ndo evoluimos, pois delega-se o problema. Para o conhecimento de (Orofino, 2025), a
autorresponsabilidade esta associada a capacidade de assumir compromissos, reconhecer falhas, aprender com os
erros e agir de maneira proativa diante dos desafios, sem recorrer a justificativas. Essa postura contribui para o
fortalecimento da cultura organizacional e favorece um ambiente mais comprometido e produtivo.

A autorresponsabilidade ¢ uma pauta extremamente importante quando se fala em projeto de vida, pois uma
das questdes centrais € a assun¢do da responsabilidade pelas agdes e pelos resultados que se almeja alcangar, e,
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para isso, ¢ necessario repensar a postura que se tem assumido diante dos desafios, das dificuldades e das

oportunidades que a vida tem proporcionado.

Nesse contexto, a autorresponsabilidade exerce papel importante no projeto de vida, pois incentiva atitudes
conscientes, planejamento e comprometimento com os objetivos estabelecidos. Pensar e construir para o
desenvolvimento permite tomar decisdes de forma mais consciente e alinhadas com seus valores pessoais,
objetivos e proposito, além de alavancar a motivagdo individual e, consequentemente, promover melhoria,
sistemicamente, nas diferentes areas da vida.

O projeto de vida ¢ especialmente importante para os académicos, uma vez que esse periodo da vida ¢
marcado por muitas escolhas e decisdes que podem impactar significativamente o futuro profissional e pessoal do
individuo.

Vive-se um tempo de dividas. A multiplicagdo vertiginosa de op¢des para o individuo e a forte reducéo dos
ciclos de tempo que levam assim a uma necessidade continua de tomar decisdes com impacto sobre o nosso futuro.
Diante dessa necessidade, muito tem se falado da importancia de projeto de vida ou de carreira, para que possasse
ter uma orientacdo. Ainda que haja grande amplitude na construgdo do significado de projeto, boa parte das
acepcdes correntes fundamenta-se no entendimento de que é preciso conhecer, com clareza, o objeto a ser
alcangado em um momento especifico no futuro (FERREIRA, 2008)

O projeto de vida é considerado, atualmente, uma poderosa ferramenta de gestdo pessoal. De acordo com
Vieira (2015), projeto de vida pode ser comparado a um mapa que nos orientara e nos conduzira aos resultados
que queremos alcangar. Considerando que, atualmente, vivemos em uma sociedade extremamente consumista,
refém das tecnologias, conectada e com acesso a um grande volume de informagdes, as pessoas encontram
dificuldades para encontrar um caminho e decidir sobre suas vidas e seu futuro. Mais do que nunca, necessitamos
de uma ferramenta ou método que possa auxiliar no processo de decisdo sobre a gestdo de nossa vida, sobretudo,
para sabermos para onde vamos € como atingiremos os resultados.

2. O Papel da Disciplina na Formacao de Competéncias Socioemocionais

A disciplina Go- Projeto de Vida, nos leva a despertar e aceitar que se precisa fazer alguma coisa para se
colocar em pratica e que € possivel. Talvez, algum tempo depois (minutos, horas, dias, meses ou anos, ou seja, o
tempo € de cada individuo), essa reflexdo tenha sido necessaria para impulsionar para a grande virada.

E preciso refletir e reconhecer as nossas proprias habilidades e competéncias, identificando como elas
potencializam as nossas capacidades pessoas, sociais e profissionais. O mercado evoluiu, as relagdes de trabalho
se transformaram e, com isso surgiram novas exigéncias sobre o que significa ser um bom profissional.

As competéncias socioemocionais representam a integragfdo entre o conhecimento tedrico e pratico que o
individuo possui sobre si e sobre o outro. Pautadas na consciéncia, expressdo, regulagdo e manejo das e mogdes,
essas habilidades buscam ampliar o bem-estar subjetivo e aperfeicoas as interacdes sociais. Dessa forma, o
conceito engloba um espectro amplo que retine a inteligéncia, a regulacdo e a criatividade emocional, além das
habilidades sociais. (GODIN; MORAIS ¢ BRANTES, 2014).

A Universidade Uniasselvi de Brusque na disciplina Go-Projeto de Vida enfatiza o papel ativo do estudante
em seu processo de aprendizagem e no desenvolvimento de seu projeto de vida. Além disso, entre as competéncias
gerais, destaca-se a importancia de reconhecer a diversidade de conhecimentos e experiéncias culturais, bem como
de adquiri saberes que contribuam para a compreensdo das dinamicas do mundo do trabalho. Esse processo
favorece decisdes coerentes com o exercicio da cidadania e com a construgdo do projeto de vida, pautadas pela
autonomia, senso critico, liberdade e responsabilidade.

Revista da Semana de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da UNIASSELVI | Blumenau | Vol. 2 | N. 3 | jan./maio2026 137



Revista SICEx ISSN: 3086-4275 (online) M

Neste contexto, as competéncias socioemocionais envolvem aspectos relacionados ao autoconhecimento, a
construg¢do de valores e virtudes, bem como a forma de se relacionar consigo mesmo e com os demais. Esse
processo contribui para o fortalecimento da inteligéncia emocional, favorecendo a convivéncia saudavel em
sociedade, a elaboracdo de objetivos pessoais e a constru¢éo de uma vida orientada por significado e proposito.

Quando ndo se tem conhecimento ou consciéncia daquilo que fazemos ou o que nos afeta, os nossos
resultados sdo aleatdrios, porém, a partir do momento em que tomamos consciéncia de tudo aquilo que fazemos
e nos impacta, passamos a ter a op¢do de continuar fazendo da mesma forma ou buscar formas alternativas para
conduzirmos a vida. Isso nos habilita a tomarmos decisdes que, certamente, poderdo mudar o rumo de nossa
historia, ou seja, assumimos a responsabilidade pelas decisdes que tomamos (WARREN, 2003).

Portanto, da analise da disciplina Go-Projeto de Vida da Universidade Uniasselvi de Brusque, entende-se
que o desenvolvimento humano e académico vai muito além da absor¢do de contetidos estritamente técnicos. A
verdadeira formagdo integral baseia-se em posicionar o estudante como protagonista ativo de seu prdprio
aprendizado, conectando os saberes académicos as dinamicas do mundo do trabalho e ao exercicio pleno da
cidadania.

Além disso, fica evidente que o fortalecimento das competéncias socioemocionais, ancoradas no
autoconhecimento, na inteligéncia emocional e na construgéo de valores, € o que permite ai individuo transitar de
uma postura reativa para uma postura consciente. Como aponta o texto, a falta de consciéncia gera resultados
aleatorios. Em contrapartida, a autopercepgéo confere ao estudante o poder de escolha. Em tltima analise, cultivar
a autonomia e o senso critico capacita o sujeito a assumir a responsabilidade por suas proprias decisdes,
transformando intengdes em um projeto de vida orientado por significado, propdsito e impacto social positivo.

3. O papel de GO-Projeto de Vida na transformacao da experiéncia
universitaria em um projeto de futuro consciente.

Esse projeto consolida-se no proposito de interagir e conhecer profundamente os ingressantes,
compreendendo suas expectativas e objetivos de vida. Ao estreitar esses lagos, fomenta-se o sentimento de
pertencimento e, consequentemente, o engajamento ativo e inclusivo dos estudantes na vida académica.

O foco no autoconhecimento justifica-se pela premissa de que a expansdo da consciéncia do aluno sobre si
mesmo e sobre a realidade que o cerca é o ponto de partida para a verdadeira autonomia. Ao decodificar suas
proprias circunstancias, o estudante ndo apenas mapeia seus talentos e potenciais latentes, mas também confronta
suas fraquezas e vulnerabilidades com maturidade. Essa clareza diagndstica transforma a visdo de futuro: as metas
deixam de ser meras expectativas externas e passam a ser objetivos genuinos. Assim, munido de intencionalidade,
o individuo torna-se capaz de tracar caminhos estratégicos e resilientes, convertendo o aprendizado académico
em um vetor de realizagdo pessoal e profissional.

A relevancia dessa construgéo se torna evidente ao compreendermos que, quando ndo temos conhecimento
ou consciéncia daquilo que fazemos ou o que nos afeta, os nossos resultados sdo aleatdrios, porém, a partir do
momento em que tomamos consciéncia de tudo aquilo que fazemos e nos impacta, passamos a ter a opgéo de
continuar fazendo da mesma forma ou buscar formas alternativas para conduzirmos a vida. Isso nos habilita a
tomarmos decisdes que, certamente, poderdo mudar o rumo de nossa historia, ou seja, assumimos a
responsabilidade pelas decisdes que tomamos (WARREN, 2003).

E nessa liberdade de escolha e de posicionamento diante da realidade que a formago ganha um sentido
profundo, pois, em um mundo repleto de desafios e adversidades, a capacidade de ressignificar a trajetéria de vida
torna-se essencial. Segundo Viktor Emil Frankl (2012, n.p.), “Quando ndo somos capazes de mudar uma situagéo,
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somos desafiados a mudar a n6s mesmos”. Essa citacdo destaca a importancia de encontrar significado e proposito,
mesmo nas situagdes mais dificeis, e nos lembra que, muitas vezes, ¢ a maneira como escolhemos reinterpretar
nossa historia que define quem nos tornamos. Ressignificar a trajetoria de vida ndo é apenas uma possibilidade,
mas uma poderosa demonstracgéo de resiliéncia e forga interior.

4 CONCLUSAO

A reflexdo sobre a trajetoria académica e pessoal a luz da disciplina Go-Projeto de Vida consolida a premissa
de que a formagdo universitaria contemporanea exige a superacdo do modelo puramente técnico em prol de uma
educacgdo integral. Este componente curricular atua como o catalisador de uma "grande virada" individual,
despertando no estudante a percep¢do de que a transformagfo e a pratica de novas atitudes ndo sdo apenas
necessarias, mas plenamente realizaveis dentro do tempo singular de cada individuo.

O alinhamento com as novas exigéncias do mercado de trabalho depende da capacidade de reconhecer e
potencializar as proprias habilidades e competéncias. Nesse cenario, as competéncias socioemocionais emergem
ndo como elementos acessorios, mas como a integragéo vital entre o saber tedrico e a pratica relacional. Pautadas
no autoconhecimento, na regulagdo emocional e na empatia, essas habilidades capacitam o académico a gerenciar
suas emogdes e a aperfeigoar suas interagdes sociais, promovendo uma convivéncia saudavel e cidada.

Neste sentido, o amadurecimento proporcionado por esse processo pedagdgico transfere ao estudante o papel
de protagonista ativo de sua histdria. Ao substituir a falta de consciéncia que gera resultados puramente aleatorios,
pela autopercepgio critica de suas a¢des e impactos, o individuo conquista a verdadeira autonomia. Em ultima
analise, a disciplina cumpre seu papel institucional ao instrumentalizar o aluno para tomar decisdes coerentes,
éticas e livres, habilitando-o a assumir a responsabilidade por suas escolhas e a construir uma vida orientada por
significado, proposito e realizacdo profissional.

A jornada formativa delineada ao longo deste trabalho evidencia que o sucesso do estudante no ensino
superior esta intrinsecamente ligado a uma abordagem pedagdgica que transcende a mera transmissdo de
conteudos programaticos. Ao consolidar um espago dedicado a conhecer profundamente os ingressantes e suas
expectativas, a institui¢do ndo apenas estreita lagos e mitiga o isolamento inicial, mas estabelece a base afetiva
indispensavel para o desenvolvimento do sentimento de pertencimento e do engajamento ativo na vida académica.

A partir desse acolhimento, o foco no autoconhecimento revela-se uma ferramenta metodoldgica crucial,
atuando como o elemento que desperta a autonomia. Compreender as proprias potencialidades e vulnerabilidades
permite ao académico transitar de uma postura reativa para uma conduta intencional, transformando aspira¢des
abstratas em metas concretas de carreira. Como bem fundamentado na literatura, a auséncia dessa autopercepgéo
condena o individuo a resultados puramente aleatérios. Em contrapartida, a tomada de consciéncia atua como um
divisor de aguas: ela desfaz o automatismo, confere o poder de escolha diante do que nos afeta e convoca o sujeito
a assumir a responsabilidade direta pelas decisdes que moldam sua historia.

Em tultima analise, esse ecossistema de aprendizagem integral encontra sua maxima expressio na capacidade
de ressignificagio existencial diante das adversidades do mundo contemporaneo. Ao integrar a perspectiva tedrica
de Viktor Frankl, compreende-se que a formagio atinge seu propdsito mais elevado quando instrumentaliza o
estudante a buscar significado mesmo diante de situagdes imutaveis. Dessa forma, conclui-se que o verdadeiro
protagonismo estudantil ndo se limita a inser¢do no mercado de trabalho ou ao éxito técnico, mas consolida-se na
edificacdo de um sujeito resiliente, consciente de sua agéncia e plenamente capacitado a conduzir e reescrever seu
proprio projeto de vida.
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