Revista SICEx ISSN: 3086-4275 (online) M

O KARATE-DO COMO INSTRUMENTO DE DEFESA
PESSOAL E POLITICA DE ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Beatriz Carlota!

RESUMO: A violéncia contra a mulher constitui um grave problema social e uma das principais violagdes dos
direitos humanos, exigindo a adogdo de estratégias eficazes de prevengdo, protecdo e enfrentamento. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o Karaté-do como instrumento de defesa pessoal e
estratégia preventiva no enfrentamento a violéncia contra a mulher. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e descritivo, utilizando-se de método bibliografico para a analise
de obras relacionadas ao Karaté-do, a defesa pessoal, a violéncia de género, ao feminicidio e as politicas publicas
voltadas a proteg¢do dos direitos das mulheres. Os resultados indicam que o Karaté-do ultrapassa a dimenséo
esportiva e competitiva das artes marciais, contribuindo para o fortalecimento fisico, emocional e psicologico das
praticantes. Além do aprendizado de técnicas de autoprotecdo, a modalidade promove o desenvolvimento da
autoconfianga, da disciplina, do autocontrole, da percepgdo de risco e da autonomia feminina. A analise também
demonstra que a violéncia contra a mulher possui carater estrutural, estando associada a relagdes historicas de
desigualdade de género, o que reforca a necessidade de politicas publicas preventivas e educativas. Conclui-se
que o Karaté-do pode atuar como importante ferramenta complementar de prevengéo e enfrentamento da violéncia
contra a mulher, especialmente quando integrado a projetos sociais e politicas publicas voltadas ao fortalecimento
da autonomia feminina, sem que isso implique a transferéncia da responsabilidade pela violéncia as vitimas.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui uma das mais graves violagdes dos direitos humanos e um dos
principais problemas sociais contemporaneos. Trata-se de um fendmeno complexo, multifacetado e
historicamente construido, que se manifesta por meio de diferentes formas de agressdo, incluindo violéncia fisica,
psicologica, sexual, moral e patrimonial. Apesar dos avangos legislativos e institucionais alcan¢ados nas ultimas
décadas, especialmente apos a promulgagédo da Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), os indices de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher permanecem elevados, evidenciando a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas de prevengdo, protecio e conscientizagdo social.

A violéncia de género ndo afeta apenas a integridade fisica das vitimas, mas também produz impactos
significativos sobre sua saude mental, autoestima, autonomia e qualidade de vida. Muitas mulheres submetidas a
contextos de violéncia desenvolvem sentimentos de medo, inseguranca, dependéncia emocional e baixa
autoconfianga, fatores que frequentemente dificultam o rompimento do ciclo de agressdes. Nesse contexto, torna-
se fundamental ampliar o debate acerca de estratégias preventivas capazes de fortalecer a autonomia feminina e
contribuir para a redugio das situagdes de vulnerabilidade.

Entre as diferentes possibilidades de enfrentamento a violéncia contra a mulher, destaca-se a defesa pessoal
como instrumento de protecdo, prevengdo e fortalecimento individual. Entretanto, a defesa pessoal ndo deve ser
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compreendida como transferéncia da responsabilidade pelo enfrentamento da violéncia as mulheres, uma vez que
o dever de prevencéo e protecdo continua sendo atribuicdo do Estado e da sociedade. Sua relevancia reside na
possibilidade de ampliar a percepg¢@o de risco, fortalecer a autoconfianga, desenvolver habilidades de autoprotecéo
e contribuir para o reconhecimento precoce de situagdes abusivas. Nesse cenario, o Karaté-do apresenta-se como
uma pratica que ultrapassa a dimenso esportiva ou competitiva das artes marciais. Além do aprendizado de
técnicas de defesa pessoal, o karaté-do fundamenta-se em principios filosoficos voltados a formagdo do carater,
ao autocontrole, a disciplina, ao respeito e a responsabilidade social.

A discussdo sobre a utilizagdo das artes marciais como instrumento de fortalecimento feminino também
dialoga com o campo das politicas publicas preventivas. Projetos sociais, oficinas comunitarias e programas de
defesa pessoal voltados as mulheres podem contribuir para a promoc¢do da cidadania, da dignidade humana e da
igualdade de género, ampliando o acesso a mecanismos de protecédo e fortalecimento pessoal, especialmente entre
grupos socialmente vulneraveis.

Diante dessa realidade, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: de que forma o Karaté-
do, enquanto arte marcial e ferramenta de defesa pessoal, pode contribuir para a prevencdo da violéncia contra a
mulher?

A hipoétese que orienta esta investigacdo é a de que a pratica do Karaté-do contribui para o fortalecimento
fisico, emocional e psicologico das mulheres, favorecendo o desenvolvimento da autoconfianga, da autonomia e
da capacidade de reconhecer e enfrentar situagdes de violéncia, podendo atuar como importante instrumento
complementar de prevencao e protecdo.

O objetivo geral deste trabalho consiste em analisar o Karaté-do como instrumento de defesa pessoal e
estratégia preventiva no enfrentamento a violéncia contra a mulher.

Como objetivos especificos, busca-se: apresentar a origem historica e os principios filoséficos do Karaté-do;
examinar a defesa pessoal como forma legitima de autoprote¢do feminina; discutir a implementacdo de projetos
e politicas publicas voltados a defesa pessoal para mulheres; e relacionar a pratica do karaté ao fortalecimento da
autoestima, da autonomia e da seguranga feminina.

Para alcancar esses objetivos, foi realizada pesquisa bibliografica de carater qualitativo, exploratorio e
descritivo, fundamentada em obras sobre Karaté-do, defesa pessoal, violéncia de género, politicas publicas e
protecdo dos direitos das mulheres. A analise busca compreender de que maneira os principios e praticas do karaté
podem contribuir para o fortalecimento feminino e para a construgio de estratégias preventivas de enfrentamento
a violéncia contra a mulher.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, natureza
exploratoria e descritiva, desenvolvida com o objetivo de analisar o Karaté-do como instrumento de defesa pessoal
e estratégia preventiva no enfrentamento a violéncia contra a mulher. A op¢éo pela pesquisa bibliografica justifica-
se pela necessidade de reunir, analisar e interpretar contribui¢cdes tedricas ja produzidas sobre o tema,
possibilitando a compreensio das relagdes existentes entre a pratica do Karaté-do, a defesa pessoal feminina, a
prevencgdo da violéncia de género e as politicas publicas voltadas a protecdo das mulheres. Segundo Gil (2008), a
pesquisa bibliografica ¢ elaborada a partir de material ja publicado, permitindo ao pesquisador ampliar sua
compreensio sobre determinado fenomeno por meio da analise critica da literatura especializada.

Quanto aos objetivos, a pesquisa possui carater exploratorio, por buscar ampliar o conhecimento acerca das
contribui¢des do Karaté-do para a prevengdo da violéncia contra a mulher, e descritivo, ao apresentar
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caracteristicas, principios e possiveis aplicacdes da defesa pessoal feminina como instrumento de prevencio,
fortalecimento da autonomia e da seguranga das mulheres.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos,
dissertacdes, teses, legislagdes e documentos institucionais relacionados as seguintes tematicas: Karaté-do, artes
marciais, defesa pessoal, violéncia contra a mulher, violéncia de género, feminicidio, empoderamento feminino e
politicas publicas de prevencdo a violéncia. Foram consultadas obras classicas da literatura do Karaté-do,
especialmente de autores como Funakoshi (2014), Kanazawa (2010) e Nakayama (1996), bem como produgdes
académicas e documentos oficiais relacionados a protecéo dos direitos das mulheres.

Para a sele¢do do material bibliografico, foram adotados como critérios de inclusdo obras que apresentassem
relevancia cientifica para o tema, pertinéncia aos objetivos da pesquisa e disponibilidade integral para analise.
Também foram priorizados documentos oficiais, legislagdes e dados estatisticos produzidos por orgéos
governamentais e instituicdes reconhecidas na area da seguranga publica e dos direitos das mulheres. Como
critérios de exclusdo, foram desconsiderados materiais sem fundamentag@o académica, conteudos opinativos sem
respaldo cientifico e publicagdes que ndo apresentassem relac@o direta com o objeto investigado.

Além da revisdo bibliografica, foram analisados dados estatisticos disponibilizados pelo Observatdrio da
Violéncia Contra a Mulher de Santa Catarina, vinculados a Secretaria de Estado da Seguranca Publica, com o
objetivo de contextualizar a dimens&o do problema investigado e demonstrar a relevancia social do debate sobre
prevencdo da violéncia de género. A utilizagdo desses dados permitiu relacionar os aspectos teoricos discutidos
ao cenario contemporaneo da violéncia contra a mulher.

A pesquisa foi orientada pela seguinte questdo-problema: de que forma o Karaté-do, enquanto arte marcial
e ferramenta de defesa pessoal, pode contribuir para a prevengio da violéncia contra a mulher?

Partindo dessa problematica, a analise desenvolvida buscou verificar a hipdtese de que a pratica do Karaté-
do contribui para o fortalecimento fisico, emocional e psicologico das mulheres, promovendo autoconfianga,
autonomia, percep¢do de risco e maior capacidade de enfrentamento de situagdes de violéncia, podendo atuar
como instrumento complementar de prevengéo e protecdo contra a violéncia contra a mulher.

Por fim, os dados e informacdes coletados foram submetidos a analise qualitativa, buscando identificar
convergéncias entre os referenciais tedricos, os documentos institucionais e os dados estatisticos examinados, de
modo a compreender o potencial do Karaté-do como ferramenta educativa, social e preventiva no enfrentamento
a violéncia contra a mulher.

2.1 VIOLENCIA DE GENERO E RELACOES DE PODER

A violéncia contra a mulher ndo pode ser compreendida apenas como resultado de conflitos individuais ou
problemas familiares isolados. Trata-se de um fenomeno social e historico relacionado as desigualdades de género
e as relagdes de poder construidas ao longo do tempo. Nesse sentido, a violéncia de género decorre de estruturas
sociais que historicamente atribuiram aos homens posi¢des de dominagéo e as mulheres posi¢des de subordinagéo,
produzindo diferentes formas de discriminagéo, controle e violéncia.

Segundo Saffioti (2015), a violéncia contra a mulher esta profundamente vinculada as relagcdes de poder
existentes na sociedade patriarcal. Para a autora, a dominagdo masculina ndo se manifesta apenas por meio da
violéncia fisica, mas também através do controle psicoldgico, econdmico, moral e simbdlico exercido sobre as
mulheres. Dessa forma, a violéncia doméstica e familiar deve ser compreendida como expressdo de desigualdades
estruturais que ultrapassam o dmbito privado e refletem questdes sociais mais amplas.
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Nesse contexto, a violéncia pode manifestar-se de diferentes formas. A Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha) reconhece como violéncia doméstica e familiar contra a mulher as violéncias fisica, psicologica, sexual,
patrimonial, moral e vicaria. Muitas vezes, essas formas de violéncia ocorrem simultaneamente e desenvolvem-
se de maneira progressiva, iniciando-se por comportamentos aparentemente menos agressivos, como controle
excessivo, isolamento social, humilha¢des e ameagas, podendo evoluir para agressdes fisicas graves e feminicidio.

De acordo com Pasinato (2011), o feminicidio representa a forma mais extrema da violéncia de género,
caracterizando-se pelo assassinato de mulheres motivado por discriminagédo, menosprezo ou violéncia relacionada
a condicdo feminina. Em muitos casos, o feminicidio é precedido por um histérico de violéncia doméstica,
ameacas e agressdes que poderiam ser identificadas e interrompidas por mecanismos eficazes de prevencdo e
protecao.

A compreensdo da violéncia contra a mulher como fendmeno estrutural evidencia a necessidade de politicas
publicas capazes de atuar ndo apenas na puni¢do dos agressores, mas também na prevencdo das situacdes de
violéncia. Nesse sentido, a¢cdes educativas, programas de conscientizagdo, fortalecimento da autonomia feminina
e iniciativas voltadas ao desenvolvimento da autoconfianca podem contribuir para a redugéo das vulnerabilidades
que favorecem a permanéncia das mulheres em contextos abusivos.

2.2 AUTONOMIA, EMPODERAMENTO FEMININO E DEFESA PESSOAL

O conceito de empoderamento feminino esta relacionado a ampliagdo da capacidade das mulheres de exercer
controle sobre suas proprias vidas, tomar decisdes de forma auténoma e participar ativamente dos processos
sociais, politicos e econdmicos que afetam sua existéncia. Nesse contexto, o fortalecimento da autoestima, da
autoconfianga e da percepg¢do de competéncia pessoal constitui elemento fundamental para a superagdo de
situac¢des de vulnerabilidade.

A defesa pessoal pode contribuir para esse processo ao promover ndo apenas habilidades fisicas de
autoprotecdo, mas também o desenvolvimento de capacidades emocionais e comportamentais importantes para o
enfrentamento da violéncia. A pratica regular de atividades que envolvem disciplina, autocontrole e consciéncia
corporal favorece a constru¢do de uma postura mais segura diante de situagdes de risco.

Nesse aspecto, o Karaté-do apresenta caracteristicas que ultrapassam o ensino de técnicas de combate. Seus
principios filoséficos enfatizam valores como respeito, disciplina, perseveranga, autocontrole e responsabilidade,
contribuindo para o desenvolvimento integral do praticante. Conforme Funakoshi (2014), o verdadeiro objetivo
do karaté ndo esta na vitdria sobre o adversario, mas no aperfeicoamento do carater humano.

Quando aplicado a defesa pessoal feminina, o Karaté-do pode auxiliar no fortalecimento da percep¢éo de
risco, na capacidade de estabelecer limites e na construgdo de uma postura mais assertiva diante de situa¢des de
ameaca. Embora ndo elimine as causas estruturais da violéncia de género, sua pratica pode representar importante
instrumento complementar de fortalecimento individual.

2.3 POLITICAS PUBLICAS DE PREVENCAO A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

As politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia contra a mulher constituem instrumentos
essenciais para a garantia dos direitos humanos e da igualdade de género. Sob a perspectiva da administragdo
publica, as politicas publicas podem ser compreendidas como o conjunto de ag¢des, programas e decisdes
desenvolvidos pelo Estado com a finalidade de enfrentar problemas socialmente relevantes. Segundo Saravia e
Ferrarezi (2006), a formulagdo de politicas publicas envolve processos de planejamento, implementagdo e
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avaliacdo voltados a promog@o do interesse coletivo. Dessa forma, o enfrentamento da violéncia contra a mulher
demanda ndo apenas respostas repressivas, mas também a constru¢do de politicas preventivas capazes de atuar
sobre as causas estruturais da desigualdade de género.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres estabelece diretrizes
voltadas a prevengdo, assisténcia, garantia de direitos e combate as diversas formas de violéncia de género. O
documento reconhece que o enfrentamento da violéncia exige atuag@o integrada entre diferentes orgéos e politicas
setoriais, envolvendo educag@o, seguranga publica, assisténcia social e saide, de modo a assegurar protegédo
integral as mulheres em situagdo de vulnerabilidade (BRASIL, Ministério das Mulheres).

Em ambito internacional, a ONU Mulheres destaca que a prevengio da violéncia contra a mulher deve
priorizar a¢des educativas voltadas a promogéo da igualdade de género, ao fortalecimento da autonomia feminina
e a desconstrugio de padrdes culturais discriminatdrios. Segundo o organismo internacional, politicas preventivas
tendem a apresentar melhores resultados quando associadas ao fortalecimento das capacidades individuais das
mulheres e a ampliagdo do acesso a mecanismos de protegio e apoio institucional (ONU MULHERES).

Entretanto, diversos estudos apontam que as ag¢des governamentais frequentemente concentram-se na
resposta a violéncia ja consumada, por meio de medidas protetivas, atendimento psicologico, assisténcia social e
responsabilizagdo criminal dos agressores. Embora tais medidas sejam indispensaveis, torna-se igualmente
importante fortalecer estratégias preventivas voltadas a reducdo dos fatores de risco e ao fortalecimento da
autonomia das mulheres.

Nesse contexto, projetos comunitarios, oficinas educativas, programas esportivos e cursos de defesa pessoal
podem ser compreendidos como agdes complementares de prevengdo. Essas iniciativas ndo substituem o dever
estatal de protecdo nem transferem as mulheres a responsabilidade pelo enfrentamento da violéncia, mas podem
contribuir para ampliar a consciéncia sobre situa¢des de risco, fortalecer a autoconfianca e promover maior
autonomia pessoal.

A implementacdo de programas de defesa pessoal feminina em escolas, centros comunitarios, universidades
e equipamentos publicos pode representar importante estratégia de prevengdo social, especialmente quando
integrada a a¢des educativas sobre direitos das mulheres, igualdade de género e combate a violéncia doméstica.
Dessa forma, o fortalecimento individual proporcionado pela pratica do Karaté-do pode atuar em conjunto com
as politicas publicas de prote¢do, contribuindo para a constru¢do de ambientes mais seguros e igualitarios para as
mulheres.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 A ORIGEM DO KARATE-DO E SEUS PRINCIPIOS FILOSOFICOS

O Karaté-do surgiu na ilha de Okinawa, no Japao, a partir da combinagéo entre técnicas locais de combate e
influéncias das artes marciais chinesas. Seu desenvolvimento esteve relacionado a um contexto histérico marcado
por conflitos politicos e restrigdes ao porte de armas impostas a populagéo local. Diante dessas limitagdes, os
habitantes passaram a desenvolver métodos de autodefesa utilizando o proprio corpo, dando origem as bases
técnicas que posteriormente constituiriam o karaté (KANAZAWA, 2010).

Com a difusdo da modalidade no Jap&o continental, especialmente a partir do trabalho de Gichin Funakoshi,
o karaté passou por importantes transformagdes filosoficas e educacionais. A incorporagdo do termo do
(“caminho”) ampliou o significado da pratica, que deixou de ser compreendida apenas como técnica de combate
para assumir uma dimensdo formativa voltada ao desenvolvimento do carater, da disciplina, do respeito e do
autocontrole (FUNAKOSHI, 2014).
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Essa perspectiva revela que o Karaté-do possui potencial para contribuir ndo apenas para o condicionamento
fisico dos praticantes, mas também para seu desenvolvimento emocional e social. Os principios filoséficos da
modalidade valorizam a resolugdo pacifica de conflitos, a responsabilidade individual e o respeito a dignidade
humana, aspectos que dialogam diretamente com as estratégias contemporaneas de preven¢do da violéncia.

Além de seus fundamentos filoséficos, o Karaté-do desenvolve capacidades fisicas diretamente relacionadas
a autoprotecdo, tais como equilibrio, coordenagdo motora, velocidade de reagdo, consciéncia corporal e
condicionamento fisico. Durante os treinamentos, os praticantes sdo constantemente estimulados a aprimorar a
percepcdo do ambiente e a capacidade de responder de forma rapida e proporcional diante de situagdes
inesperadas. Tais habilidades podem representar importante ferramenta de autoprotecdo para mulheres,
especialmente em contextos de risco ou vulnerabilidade.

3.2 VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UM PROBLEMA SOCIAL E
ESTRUTURAL

A violéncia contra a mulher constitui um fendmeno complexo que ultrapassa a esfera individual e deve ser
compreendido como expressdo das desigualdades histéricas de género presentes na sociedade. Conforme
argumenta Saffioti (2015), as relagdes patriarcais de poder contribuiram para a naturalizagdo de praticas de
controle, dominagdo e violéncia exercidas contra as mulheres ao longo da historia.

Nesse contexto, a violéncia manifesta-se de diferentes formas, incluindo agressdes fisicas, psicoldgicas,
sexuais, morais, patrimoniais e vicarias. Muitas vezes, tais violéncias ndo ocorrem de maneira isolada, mas
integram um processo gradual de escalada da agressdo. Inicialmente, podem surgir comportamentos de controle
excessivo, isolamento social, humilha¢Ses, ameagas e manipulagdo emocional, que posteriormente evoluem para
agressoes fisicas mais graves e, em casos extremos, para o feminicidio.

Os dados divulgados pelo Observatorio da Violéncia Contra a Mulher de Santa Catarina demonstram a
relevancia desse problema social ao evidenciar elevados numeros de registros relacionados a ameagas, lesdes
corporais, injUrias, estupros e feminicidios. Esses indicadores reforcam a necessidade de politicas publicas que
atuem ndo apenas na protecdo das vitimas apos a ocorréncia da violéncia, mas também na prevengdo dos fatores
que favorecem sua ocorréncia.

A gravidade da violéncia de género também pode ser observada em ambito nacional. De acordo com o
Anuario Brasileiro de Seguranga Publica 2025, elaborado pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica, os
registros de violéncia doméstica e familiar e de feminicidio permanecem elevados, evidenciando que a violéncia
contra a mulher continua sendo um dos principais desafios para as politicas publicas de protecdo e garantia dos
direitos humanos. Esses dados demonstram a necessidade de fortalecimento das estratégias preventivas e dos
mecanismos de prote¢io as mulheres (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2025).

Corroborando esse cenario, o Atlas da Violéncia 2025, publicado pelo Instituto de Pesquisa Economica
Aplicada (IPEA), destaca que a violéncia contra as mulheres permanece associada a fatores estruturais como
desigualdade de género, vulnerabilidade social e dependéncia economica. O estudo reforga que a prevengédo da
violéncia exige medidas que ultrapassem a repressdo penal, envolvendo também agdes voltadas a promogéo da
autonomia feminina, da educacdo para a igualdade de género e do fortalecimento das redes de protegdo social
(IPEA, 2025).
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3.3 DEFESA PESSOAL, AUTONOMIA FEMININA E PREVENCAO DA
VIOLENCIA

A defesa pessoal deve ser compreendida como um conjunto de conhecimentos, habilidades e estratégias
destinadas a protegdo da integridade fisica e psicologica diante de situagdes de ameaca. Diferentemente da
agressdo, seu objetivo principal consiste na preservacdo da vida e na interrupgdo da violéncia, utilizando meios
proporcionais e necessarios para afastar o perigo.

Os resultados da pesquisa bibliografica indicam que a pratica do Karaté-do pode contribuir
significativamente para o fortalecimento da autonomia feminina. Além do aprendizado técnico relacionado a
defesa pessoal, a modalidade promove desenvolvimento da disciplina, da percepgédo corporal, do autocontrole
emocional e da autoconfianga.

No treinamento do Karaté-do, a defesa pessoal ndo se limita a execucdo de golpes ou técnicas de combate.
A pratica envolve o desenvolvimento da atencgfo, da leitura do ambiente, da identificacdo de potenciais ameagas
e da tomada de decisdes sob pressdo. Essas competéncias contribuem para que a praticante desenvolva maior
capacidade de prevencdo e evitagdo de situagdes perigosas, aspecto considerado fundamental nos programas
modernos de defesa pessoal feminina.

Esses aspectos sio particularmente relevantes quando considerados os impactos psicoldgicos frequentemente
associados a violéncia doméstica, como medo, inseguranga, dependéncia emocional e baixa autoestima. O
fortalecimento dessas competéncias pode auxiliar mulheres a reconhecer sinais de abuso, estabelecer limites em
relacionamentos e buscar ajuda antes que situa¢des de violéncia alcancem niveis mais graves.

A contribuigéo preventiva do Karaté-do ndo se restringe a capacidade de reagdo diante de uma agressao ja
iniciada. A pratica também favorece o desenvolvimento de competéncias que auxiliam na identificacdo precoce
de comportamentos abusivos, na imposi¢do de limites em relagdes interpessoais e na ado¢do de estratégias de
autoprotecdo. Dessa forma, o Karaté-do pode atuar preventivamente ao fortalecer a autonomia e a capacidade de
tomada de decisdo das mulheres, reduzindo situagdes de vulnerabilidade e ampliando a percepgao de risco diante
de potenciais contextos de violéncia.

E importante destacar, contudo, que a defesa pessoal ndo elimina as causas estruturais da violéncia de género
nem substitui as responsabilidades do Estado na prote¢do das mulheres. Seu papel deve ser compreendido como
complementar as politicas publicas de prevengio, prote¢do e assisténcia.

3.4 O KARATE-DO COMO INSTRUMENTO DE POLITICA PUBLICA
PREVENTIVA

A literatura analisada demonstra que as politicas publicas de enfrentamento & violéncia contra a mulher
costumam concentrar esfor¢os em mecanismos de atendimento e protegdo apos a ocorréncia das agressoes.
Embora tais medidas sejam indispensaveis, torna-se igualmente relevante investir em estratégias preventivas
capazes de reduzir situagdes de vulnerabilidade e fortalecer a autonomia feminina.

Nesse contexto, projetos sociais, oficinas comunitarias e programas de defesa pessoal voltados as mulheres
podem representar instrumentos importantes de prevengdo. O Karaté-do apresenta caracteristicas que favorecem
sua utilizacdo nesse tipo de iniciativa, uma vez que combina desenvolvimento fisico, fortalecimento emocional e
formagio ética.

Revista da Semana de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da UNIASSELVI | Blumenau | Vol. 2 | N. 3 | jan./maio2026 147



Revista SICEx ISSN: 3086-4275 (online) M

Diferentemente de abordagens focadas exclusivamente no condicionamento fisico, o Karaté-do apresenta
uma proposta educativa mais ampla, baseada na formagfo integral do individuo. Seus métodos de ensino
estimulam disciplina, perseveranga, respeito mutuo e autocontrole, caracteristicas que podem contribuir para o
fortalecimento da autoestima e da autonomia feminina. Em razéo dessas particularidades, a modalidade apresenta
potencial para integrar projetos sociais e programas publicos voltados a promog¢éo da cidadania e a prevengéo da
violéncia.

A implementagdo de programas de defesa pessoal em escolas, centros comunitarios, universidades e
equipamentos publicos pode ampliar o acesso das mulheres a conhecimentos relacionados a autoprotegao,
consciéncia situacional e reconhecimento precoce de comportamentos abusivos. Além disso, tais iniciativas
podem contribuir para a democratizagdo do acesso as artes marciais, especialmente entre mulheres em situagio
de vulnerabilidade social.

A efetividade de iniciativas dessa natureza pode ser observada em experiéncias ja desenvolvidas por
institui¢des publicas de ensino e drgios governamentais. Em 2026, o Ministério das Mulheres langou, em parceria
com o Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), o projeto “Meninas de Luta: Voz, For¢a e Autonomia”,
que combina aulas de defesa pessoal, atividades socioeducativas e apoio psicossocial com o objetivo de promover
a autonomia feminina e prevenir a violéncia de género. Da mesma forma, projetos de extensdo universitaria tém
utilizado técnicas de defesa pessoal e artes marciais como instrumentos de protecdo e conscientizacdo, a exemplo
da iniciativa desenvolvida pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), voltada a capacitacdo de mulheres para
o enfrentamento de situacdes de violéncia. Essas experiéncias demonstram que a defesa pessoal, quando associada
a agdes educativas e de fortalecimento da cidadania, pode constituir importante estratégia complementar de
prevengdo da violéncia contra a mulher.

4 CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher permanece como um dos mais relevantes desafios sociais contemporaneos,
exigindo a atuagdo conjunta do Estado, das institui¢des e da sociedade na construgdo de mecanismos eficazes de
prevengdo, protegdo e enfrentamento. Embora importantes avangos legislativos tenham sido alcangados no Brasil,
especialmente por meio da Lei Maria da Penha, os indices de violéncia doméstica, familiar e de feminicidio
demonstram que ainda ha necessidade de ampliar estratégias preventivas voltadas ao fortalecimento da autonomia
e da seguranca das mulheres.

Partindo da problematica que orientou esta pesquisa — de que forma o Karaté-do, enquanto arte marcial e
ferramenta de defesa pessoal, pode contribuir para a prevengdo da violéncia contra a mulher —, a analise
bibliografica realizada permitiu compreender que essa arte marcial apresenta potencial para atuar como
instrumento complementar de prevengéo e fortalecimento feminino.

Os resultados obtidos indicam que o Karaté-do ultrapassa a concepg¢do limitada de pratica esportiva ou
técnica de combate. Seus principios filosoficos, fundamentados no respeito, na disciplina, no autocontrole, na
responsabilidade e na preservagio da dignidade humana, favorecem o desenvolvimento integral do praticante. No
caso das mulheres, esses aspectos podem contribuir para o fortalecimento da autoestima, da autoconfianga, da
percepgdo de risco e da capacidade de estabelecer limites diante de situagdes de abuso ou violéncia.

A pesquisa também evidenciou que a defesa pessoal deve ser compreendida como mecanismo legitimo de
autoprotecdo e ndo como incentivo a violéncia. Sua finalidade principal consiste na preservacdo da integridade
fisica e psicologica da pessoa diante de situagdes de ameaga, possibilitando a interrup¢do da agressdo e a busca
por seguranca. Nesse sentido, o Karaté-do pode oferecer ferramentas praticas e comportamentais que auxiliem as
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mulheres a reconhecer sinais de violéncia, agir preventivamente e desenvolver maior autonomia em sua vida
cotidiana.

Outro aspecto relevante identificado ao longo do estudo refere-se a importancia das politicas publicas
preventivas. Verificou-se que a maioria das a¢des estatais concentra-se no atendimento das consequéncias da
violéncia ja consumada, enquanto iniciativas voltadas ao fortalecimento prévio da autonomia feminina ainda
recebem menor atengdo. Dessa forma, projetos sociais, oficinas comunitarias e programas de defesa pessoal
baseados nos principios do Karaté-do podem representar estratégias complementares de prevengéo, educagdo e
conscientizago, especialmente quando associados a politicas publicas de promogéo dos direitos das mulheres.

A hipotese inicialmente proposta foi confirmada pela literatura analisada, uma vez que os estudos
consultados demonstram que a pratica do Karaté-do pode contribuir para o fortalecimento fisico, emocional e
psicologico das mulheres, ampliando sua autoconfianga, sua percepgdo de seguranga e sua capacidade de enfrentar
situagdes de risco. Contudo, é importante destacar que a defesa pessoal néo substitui o dever do Estado de prevenir
e combater a violéncia de género, nem transfere as mulheres a responsabilidade pela violéncia sofrida. Trata-se
de uma ferramenta complementar que pode atuar em conjunto com as medidas legais, educacionais e sociais ja
existentes.

Por fim, conclui-se que o Karaté-do possui potencial para atuar como instrumento educativo, social e
preventivo no enfrentamento a violéncia contra a mulher, contribuindo para a promogéo da dignidade humana, da
igualdade de género e da construg¢@o de uma cultura de respeito e ndo violéncia.
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