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RESUMO: O presente estudo analisa a influéncia dos discursos misdginos disseminados nas redes sociais na
formag&o da identidade e da subjetividade de adolescentes, com énfase nas comunidades associadas a ideologia
Red Pill, termo oriundo da cultura digital e posteriormente ressignificado por grupos masculinistas para designar
uma suposta “tomada de consciéncia” sobre as rela¢des de género. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
de natureza basica e com objetivo exploratdrio, sendo desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e analise
de contetido. Os resultados indicam que a exposi¢do continua a contelidos misoginos pode impactar
negativamente a construgdo da identidade juvenil, favorecendo a internalizagdo de padrdes de masculinidade
hegemonica baseados na dominagéo, na rejei¢do da vulnerabilidade e na desvaloriza¢do do feminino. Além disso,
observa-se que esses discursos podem contribuir para a naturalizagdo da violéncia de género, especialmente
quando associados a contextos de fragilidade emocional e busca por pertencimento social. Conclui-se que as
redes sociais atuam como importantes mediadoras da subjetividade contemporinea, sendo fundamental o
desenvolvimento de estratégias educativas e psicossociais que promovam o pensamento critico, a equidade de
género e relagcdes mais saudaveis entre adolescentes.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia constitui um periodo do desenvolvimento humano marcado por intensas transformagdes
biopsicossociais e pela consolidagdo da identidade. Nessa fase, o individuo vivencia mudangas cognitivas,
emocionais e comportamentais que o levam a questionar valores, construir referéncias e buscar pertencimento
em diferentes grupos sociais. Trata-se de um momento de significativa vulnerabilidade psiquica, no qual o sujeito
se encontra mais suscetivel as influéncias do contexto social e cultural, internalizando modelos de comportamento
e representagdes simbolicas que impactam diretamente a formacéo da subjetividade e das relagdes interpessoais.
Nesse contexto, a constru¢do do autoconceito e da identidade ocorre de forma dindmica, em constante intera¢do
com o meio social, envolvendo o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais fundamentais
para a compreensdo de si e do outro (Papalia; Feldman, 2013; Paludo; Koller, 2018). Nos ultimos anos, as redes
sociais digitais passaram a ocupar um papel central nesse processo, configurando-se como um dos principais
espacos de socializagdo contemporanea. Nesses ambientes, os adolescentes ndo apenas interagem e se expressam,
mas também entram em contato com discursos, valores e ideologias que influenciam suas percepgdes sobre si e
sobre o mundo. A dindmica dessas plataformas favorece processos de comparacéo, validagdo e pertencimento,
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ao mesmo tempo em que pode contribuir para a reproducdo de desigualdades simbolicas e a disseminagéo de
discursos discriminatorios (Marra et al., 2021; Souza, Tozatto, 2024).

Nesse contexto, destaca-se a crescente presenca de comunidades virtuais que propagam discursos misoginos,
especialmente aquelas associadas a chamada “Red Pill”. O termo, originalmente vinculado a ideia de acesso a
uma realidade oculta na cultura popular, foi ressignificado por grupos masculinistas que defendem a existéncia
de uma suposta desvantagem masculina nas relagdes sociais. A partir dessa perspectiva, tais comunidades
difundem conteudos que reforcam a superioridade masculina, deslegitimam avangos na igualdade de género e
promovem interpretagdes hierarquizadas das relagdes afetivas e sociais (Lima-Santos, Santos, 2022).

A circulagio desses discursos no ambiente digital amplia significativamente seu alcance, sobretudo entre
adolescentes em processo de formacfo identitaria, que podem encontrar nesses espagos um sentimento de
pertencimento, reconhecimento e validagdo. Conforme argumenta Michael Kimmel (2013), muitos jovens sio
atraidos por narrativas que transformam frustragdes pessoais em explicagdes coletivas baseadas na perda de
privilégios masculinos, alimentando um sentimento de injusti¢a e ressentimento. Nessa perspectiva, comunidades
on-line oferecem respostas simplificadas para questdes complexas, reforcando a ideia de que as mudangas nas
relagdes de género representam uma ameaga a identidade masculina.

Essa adesdo tende a sustentar narrativas fundamentadas na dominag@o de género, na rejeicdo da autonomia
feminina e na percep¢do de que os homens séo vitimas das transformagdes sociais. Como consequéncia, observa-
se a constru¢do de modelos de masculinidade marcados pela negag@o da vulnerabilidade, pela dificuldade em lidar
com frustragdes e pela valorizagcdo do controle sobre as mulheres, caracteristicas associadas a masculinidade
hegemoénica (Connell, 2005). Para Kimmel (2013), esse processo estd relacionado ao que denomina
"masculinidade ressentida" , na qual a sensagdo de perda de status e de poder leva alguns homens a buscar
reafirmacdo em discursos misdginos, antifeministas e de reafirmagio de uma identidade masculina tradicional.

Produ¢des audiovisuais contemporineas também tém evidenciado essas dinamicas, ao retratar jovens
atravessados por conflitos emocionais e pela influéncia do ambiente digital na construgdo de suas identidades.
Esses materiais permitem ilustrar, de forma narrativa, como a exposigéo continua a determinados discursos pode
impactar percepgdes sobre género, pertencimento e relagdes interpessoais.

Nessa diregdo, casos recentes de violéncia de género envolvendo adolescentes reforgam a relevancia dessa
discussdo, ao evidenciar como discursos misoginos podem extrapolar o ambiente virtual e se manifestar em
praticas concretas. Episddios divulgados pela midia brasileira demonstram como a internaliza¢do de ideologias
baseadas na dominag&o e no controle sobre o feminino pode se relacionar com comportamentos violentos (Ferraz,
2025; G1, 2026).

Diante desse cenario, considerando que a adolescéncia constitui um periodo marcado pela construgdo da
identidade, pela busca de pertencimento e pela maior suscetibilidade as influéncias do contexto social, torna-se
relevante investigar de que maneira os discursos misoginos disseminados nas redes sociais, especialmente aqueles
vinculados a ideologia Red Pill, influenciam a formagao da identidade e da subjetividade de adolescentes e quais
sdo seus possiveis impactos na construcdo das relagdes de género e na naturalizagdo da violéncia de género.

Assim, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: como os discursos misdginos disseminados
nas redes sociais, especialmente aqueles associados a ideologia Red Pill, influenciam a formagéo da identidade e
da subjetividade de adolescentes e de que forma podem contribuir para a constru¢do de percepgdes sobre género
e para a naturalizac¢do da violéncia de género?

A partir dessa problematica, a presente pesquisa tem como objetivo analisar como essas narrativas impactam
a construgdo de comportamentos, percepgdes e relagdes sociais, contribuindo para a reproducio de desigualdades
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de género e para a naturalizagdo da violéncia. Ao articular contribui¢des da Psicologia, dos Estudos de Género e
das Ciéncias Sociais, o estudo busca oferecer uma leitura critica sobre os efeitos da cultura digital na formagéo
das masculinidades contemporaneas, bem como subsidiar reflexdes voltadas a promogio de relacdes mais
igualitarias.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, por buscar compreender fendmenos sociais
a partir da interpretacdo de significados, considerando aspectos subjetivos, culturais e simbodlicos presentes nas
relagdes humanas, conforme proposto por Gil (2008).

Quanto a natureza, a pesquisa ¢ classificada como basica, pois tem como objetivo produzir conhecimento
teorico voltado a compreensdo de fendmenos sociais, sem a finalidade de aplica¢do pratica imediata (Gil, 2008).

No que se refere aos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratoria, uma vez que busca proporcionar maior
familiaridade com o problema investigado, ampliando a compreensdo sobre o tema e favorecendo o
desenvolvimento de novas reflexdes (Gil, 2008).

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, desenvolvida
por meio da consulta e analise de materiais cientificos previamente publicados, possibilitando reunir, organizar e
discutir diferentes perspectivas teoricas relacionadas ao fenomeno investigado (Gil, 2008).

A revisdo bibliografica foi realizada entre os meses de fevereiro e junho de 2026, periodo correspondente ao
desenvolvimento da pesquisa. A busca dos materiais ocorreu nas bases de dados SciELO, PePSIC e Google
Académico, sendo complementada pela consulta a livros e capitulos de obras de referéncia na area da Psicologia
e dos Estudos de Género. A utilizacdo de diferentes bases teve como finalidade ampliar o acesso a produgio
cientifica, considerando que determinados estudos estavam disponiveis apenas em algumas plataformas.

As buscas foram realizadas utilizando, de forma isolada e combinada, as palavras-chave adolescéncia,
subjetividade, formagdo da identidade, masculinidade hegemonica, redes sociais, cultura digital e misoginia on-
line. Também foram considerados estudos relacionados as comunidades Red Pill, machosfera e violéncia de
género, por sua pertinéncia ao problema investigado.

A seleg@io dos materiais ocorreu de forma intencional, priorizando publica¢des que apresentassem relacdo
direta com os objetivos da pesquisa e contribuissem para a compreensdo da formagdo da identidade na
adolescéncia, da construgdo das masculinidades, da influéncia das redes sociais na subjetividade e da
disseminagdo de discursos misoginos no ambiente digital. Foram desconsiderados materiais que ndo abordavam
essas tematicas de forma consistente, bem como publicagdes duplicadas encontradas em mais de uma base de
dados.

Ap6s a selegdo, os materiais foram submetidos a leitura integral. Durante esse processo, foram identificados,
destacados e organizados os conceitos, resultados e discussdes considerados mais relevantes para responder ao
problema de pesquisa. As informagdes extraidas foram sistematizadas e posteriormente utilizadas na construgéo
do referencial tedrico e na discussdo dos resultados.

Entre os principais referenciais tedricos utilizados destacam-se Connell (2005), Connell ¢ Messerschmidt
(2013), Lima-Santos e Santos (2022), Silva e Hennigen (2021), Daudt, Valiati e Conte (2025), Souza e Tozatto
(2024) e Marra et al. (2021), cujas contribui¢cdes fundamentam as discussdes acerca das masculinidades, da
subjetividade juvenil, das redes sociais e da misoginia on-line.
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Como recurso audiovisual complementar, foi utilizada a série ficcional Adolescéncia (Netflix, 2024),
exclusivamente como elemento ilustrativo para subsidiar reflexdes sobre o desenvolvimento psicologico de
adolescentes, a vulnerabilidade emocional e os efeitos da socializagdo no ambiente digital. Ressalta-se que esse
material nfo integrou o corpus da reviso bibliografica nem foi submetido a analise de contetido, sendo empregado
apenas para contextualizar e exemplificar aspectos discutidos a partir da literatura cientifica.

De forma semelhante, foram utilizados, exclusivamente como recursos ilustrativos, trés casos de ampla
repercussio divulgados pela midia: o ataque perpetrado por Elliot Rodger, ocorrido em Isla Vista, Califérnia, em
2014; o assassinato de uma menina de 11 anos em uma escola de Pernambuco; e um caso de estupro coletivo
envolvendo adolescentes no estado do Rio de Janeiro. Esses episodios ndo constituiram objeto de analise da
pesquisa nem integraram o corpus bibliografico, sendo empregados apenas para exemplificar como os conceitos
discutidos na literatura podem ser observados em acontecimentos contemporaneos relacionados a violéncia de
género, a misoginia e as manifestagdes da masculinidade hegemonica (Ferraz, 2025; G1, 2026).

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de Analise de Conteudo proposta por Bardin (2011).
Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratéria dos materiais selecionados, buscando identificar conceitos,
argumentos e recorréncias relacionados aos objetivos da pesquisa. Em seguida, os conteudos considerados mais
relevantes foram agrupados conforme suas aproximagdes tematicas, possibilitando a organizacdo dos dados em
categorias de analise. Por fim, essas categorias foram interpretadas a luz do referencial teérico adotado, buscando
compreender as relagdes entre adolescéncia, formagdo da identidade, subjetividade, masculinidades, redes sociais
e discursos misoginos.

Inicialmente, foram definidos eixos tematicos a priori, fundamentados nas palavras-chave da pesquisa e nos
objetivos do estudo. Durante a leitura e interpretagéo do material, emergiram categorias a posteriori, permitindo
aprofundar a compreensio dos fendmenos investigados.

As categorias tematicas estruturadas a posteriori foram: (1) adolescéncia e formagdo da identidade; (2) redes
sociais e subjetividade na era digital; (3) masculinidades e construgdo de género; (4) machosfera, Red Pill e
discursos misdginos; e (5) misoginia, adolescéncia e violéncia de género.

Tabela 1 — Artigos selecionados na revisdo bibliogréfica

Titulo Autor/ Ano Objetivo Revista
Aprenda a Evitar R. Marie Santini; Débora  Salles; Investigar Rio de  Janeiro:
“Esse Tipo™ de Luciane L. Belin; Adriano Belisario; . NetLab — Laboratério
Mulher, Bruno Mattos; Stéphanie G. Medeiros; | ~©Strategias de Estudos de Internet
Estratégias Danielle Mello; Felipe Grael; Renata discursivas e Redes Sociais,

) ) Seade; Amanda Borges; Lucas Universidade
Discursivas e Murakami; Rafael Cardoso; Erick Dau; misdginas em
Monetizagao da | Felipe Loureiro; Bernardo Yoneshigue; | videosdo YouTube Federal do Rio de
Misoginia no Vitor do Carmo; Felipe Maia, 2024. Janeiro, 2024, p. 4-68.
YouTube

miséginos.

Incels e Misoginia On André Villela de Souza Lima-Santos; Analisar Estudos e Pesquisas

line em Tempos de Manoel Antonio dos Santos, 2022. . . em Psicologia, v. 22,

Cultura Digital comunidades incele 1 3" 2022 " p.1081-
seus discursos 1102
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Contra as Mulheres

discursos red  pill
com praticas de
violéncia contra a
mulher.

Masculinidade Robert W. Connell; James W. Revisar ¢ atualizar o Revista Estudos
hegemonica, Messerschmidt, 2013. conceito de Feministas, v. 21, n. 1,
repensando 0 masculinidade 2013, p. 241-282.
conceito hegemonica.
Misoginia Ana Carolina Weselovski da Silva; Inés Mapear Revista

. . Hennigen, 2021. . .
Online, a Red Pill no discursos da Feminismos, v. 12, n.
Ambiente Virtual comunidade Red Pill 1, 2021, p. 1-25.
Brasileiro no Brasil
Percepcdo de Jovens Gabriel Artur Marra e Rosa; Jane Farias Investigar Investigar
Brasileiros Chagas Ferreira; Ana Gabriela Mauch; como jovens como jovens percebem
sobre as Repercussoes Fernanda Lima de Albuquerque; percebem a a influéncia das redes
das Redes Sociais na Gustavo Campelo; Maria Luiza influéncia das redes sociais em sua
Subjetividade Macedo, 2021. sociais em sua subjetividade.

subjetividade.

Red Pill e a Violéncia Pablo Henrique Silva dos Santos, 2025. Relacionar Revista

Contemporanea, v. 5,
n. 6, 2025, p. 1-13.

Universo Red Pill ¢
MGTOW Brasileiro

Red Pill e MGTOW.

Redes Sociais ¢ o0s | Rodrigo de Freitas Souza; Alessandra Compreender como Revista
Impactos na Tozatto, 2024. as redes sociais .
Formacgao da influenciam a S(.)Cle(,iade
Identidade dos formagfio Cientifica, v. 7, n. 1,
. S 2024, p. 5279-5294.
Adolescentes identitaria de
adolescentes.
Representacdes Rafaella S. Daudt; Vanessa Valiati; Analisar E-Compds, v. 28,
Sociais Daniel Conte, 2025, representagdes 2025, p. 1- 21.
Emergentes no sociais em  grupos

Fonte: dos autores (2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Adolescéncia e formacao da identidade

A adolescéncia corresponde a um periodo de intensas transformagdes fisicas, emocionais, cognitivas e
sociais, constituindo uma etapa decisiva para a formacdo da identidade e da subjetividade. No ambito juridico
brasileiro, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) considera adolescente a pessoa entre 12 e
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18 anos de idade, prevendo, excepcionalmente, a aplicacdo de suas disposi¢des as pessoas entre 18 ¢ 21 anos nos
casos expressamente estabelecidos em lei. Essa defini¢do evidencia o reconhecimento da adolescéncia como uma
fase do desenvolvimento que demanda proteco integral e atengdo as suas especificidades biopsicossociais (Brasil,
1990).

Conforme a perspectiva apresentada por Papalia e Feldman (2013), a adolescéncia corresponde a uma fase
de transi¢fo entre a infancia e a vida adulta, momento em que o individuo busca construir um sentido de identidade
e de pertencimento social. Segundo as autoras, esse periodo caracteriza-se por um processo dindmico de formagao
da identidade, no qual o jovem procura integrar diferentes aspectos de sua personalidade, valores, experiéncias e
relagdes sociais, a0 mesmo tempo em que lida com expectativas familiares, culturais e do grupo de pares. Trata-
se de um processo continuo e relacional, influenciado pelas intera¢des sociais e pelos diferentes contextos em que
o adolescente esta inserido, evidenciando a importancia do ambiente sociocultural na construgdo do autoconceito.

A construgio da identidade na adolescéncia ocorre de forma relacional, sendo fortemente influenciada pelos
grupos sociais, valores culturais e referéncias simbolicas disponiveis no ambiente em que o jovem esta inserido.
Nesse sentido, a busca por aceitagdo e reconhecimento torna os adolescentes mais suscetiveis a internalizagéo
de discursos e modelos de comportamento que circulam em seu meio social. Essa vulnerabilidade ndo deve ser
compreendida apenas como fragilidade, mas como uma caracteristica inerente ao processo de formacao subjetiva,
que pode tanto favorecer o desenvolvimento quanto a incorporacdo de padrdes problematicos (Paludo; Koller,
2018; Marra et al., 2021).

A série Adolescéncia contribui para a compreensdo dessas dindmicas ao apresentar um caso ficticio de
violéncia ocorrido no interior da Inglaterra, no qual Jamie Miller, um adolescente de 13 anos, assassina sua colega
de classe, Katie Leonard. A narrativa ndo se limita a exposi¢do do crime, mas busca compreender os fatores que
o antecedem, deslocando o foco do “como” para o “por que” da violéncia, ao explorar o impacto do ocorrido na
vida do proprio jovem, de sua familia e da comunidade escolar (Netflix, 2025).

Ao longo da trama, Jamie ¢ apresentado como um adolescente aparentemente inserido em um contexto
familiar estavel, o que rompe com explica¢cdes simplistas que associam comportamentos violentos
exclusivamente a situagdes de negligéncia ou violéncia doméstica. No entanto, a narrativa evidencia que o jovem
vivencia sentimentos intensos de inseguranga, inadequaco e frustragfo, especialmente no campo das relagdes
interpessoais. Conforme discutido por Papalia e Feldman (2013), dificuldades na construgio da identidade e na
regulacdo emocional durante a adolescéncia podem intensificar reagcdes diante de situagdes de rejeigéo,
especialmente quando o jovem ainda esta consolidando sua autoestima e percep¢do de si.

A série evidencia que Jamie era alvo de bullying e apresentava vulnerabilidade a influéncia de discursos
misoginos disseminados em ambientes digitais, o que contribui para a constru¢do de uma visdo distorcida das
relagdes de género. Nesse sentido, Lima-Santos e Santos (2022) apontam que comunidades online associadas a
misoginia t€ém ganhado espago no ambiente virtual brasileiro e internacional, influenciando jovens na formacéo
de percepcdes negativas sobre mulheres. Da mesma forma, estudos como os de Santos (2025) e Daudt et al.
(2025) indicam que discursos vinculados a grupos como Red Pill e MGTOW refor¢gam narrativas que naturalizam
a inferiorizag¢@o feminina e podem legitimar comportamentos violentos.

A dificuldade de Jamie em elaborar emocionalmente suas experiéncias também se mostra central na
constru¢do da narrativa. De acordo com Papalia e Feldman (2013), a adolescéncia ¢ um periodo de intensas
mudangas cognitivas e emocionais, no qual o desenvolvimento ainda em curso das habilidades de regulacdo
emocional pode tornar os jovens mais suscetiveis a respostas impulsivas ou desproporcionais diante de frustragdes
e conflitos interpessoais.
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Essa articulagdo entre experiéncia subjetiva e referéncias sociais torna-se ainda mais evidente quando se
considera o papel das normas de género. Connell (2005) argumenta que as masculinidades sdo socialmente
construidas a partir de padrdes que valorizam o controle, a dominacdo e a negacdo da vulnerabilidade,
influenciando diretamente a forma como os homens lidam com emog¢des e rejeigdes. Esses modelos também
produzem efeitos negativos na salide emocional masculina, ao limitarem a expressdo de sentimentos e
incentivarem formas de validagdo baseadas na afirmacdo de poder.

A partir dessa perspectiva, a série evidencia que o ato violento ndo pode ser compreendido como resultado
de um unico fator, mas como a articulagio entre vulnerabilidades individuais, experiéncias sociais e padrdes
culturais. A revelagdo de que Jamie é o autor do assassinato, bem como o envolvimento indireto de outro jovem
no fornecimento da arma, reforca a complexidade do fenomeno, evidenciando que a violéncia se insere em redes
de relagtes e influéncias.

Ao evidenciar um jovem inserido em um contexto familiar aparentemente funcional, mas atravessado por
influéncias externas e dificuldades emocionais ndo elaboradas, a narrativa reforca a necessidade de compreender
a violéncia de género a partir de uma perspectiva ampliada, que considere ndo apenas o individuo, mas também
os discursos, valores e modelos sociais que orientam suas acdes. Nesse sentido, a série contribui para
problematizar como determinadas formas de socializagdo podem favorecer a construcdo de percepcdes
distorcidas sobre as mulheres e sobre as relagdes afetivas.

A utilizacdo da série como recurso ilustrativo permite evidenciar como experiéncias subjetivas, relagdes
sociais e padrdes culturais se articulam na producdo de comportamentos violentos. Essa discussdo aponta
diretamente para a necessidade de aprofundar a analise das normas de género e dos modelos de masculinidade
que sustentam tais praticas (Connell, 2005; Romeiro et al., 2024).

3.2 Redes sociais e subjetividade na era digital

As redes sociais digitais, ao se consolidarem como espagos centrais de intera¢do entre adolescentes, passam
a atuar ndo apenas como meios de comunicacdo, mas como dispositivos que organizam e intensificam
experiéncias sociais. Nesse sentido, seu impacto ndo se limita a construgéo da subjetividade em si, mas a forma
como essa subjetividade é constantemente mediada, exposta e reconfigurada no ambiente digital. Estudos
apontam que o uso dessas plataformas influencia diretamente a percep¢do de si e das relagdes interpessoais,
especialmente entre jovens, que se encontram em um momento de maior sensibilidade as dindmicas sociais
(Souza, Tozatto, 2024).

Sob a perspectiva da Teoria das Representagcdes Sociais, proposta por Moscovici (2015), os individuos
constroem conhecimentos compartilhados que orientam a forma como interpretam a realidade e se relacionam
com o mundo social. Essas representagdes sdo produzidas e transformadas nas interagdes cotidianas,
influenciando percepgdes, valores e praticas. No contexto das redes sociais, esse processo torna-se ainda mais
intenso, uma vez que contetidos, discursos e simbolos circulam rapidamente entre grupos, favorecendo a
constru¢do e a naturalizagio de determinadas concep¢des sobre masculinidade, feminilidade e relagdes de género.
Assim, os discursos misdginos difundidos em comunidades digitais podem ser compreendidos como
representagdes sociais que orientam a forma como adolescentes interpretam as relagdes entre homens e mulheres.

Um dos elementos mais relevantes nesse contexto diz respeito ao tempo de uso das redes sociais. Marra et
al. (2021) destacam que a elevada quantidade de horas diarias dedicadas a essas plataformas altera
significativamente a rotina dos adolescentes, tornando o ambiente digital uma extenso continua da vida social.
No contexto brasileiro, essa realidade torna-se ainda mais expressiva. Segundo o DataReportal (2026), o Brasil
figura entre os paises com maior tempo didrio de uso das redes sociais, refletindo a intensa insercdo dessas
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plataformas no cotidiano da populag@o. Essa permanéncia prolongada amplia a exposi¢éo a conteudos, discursos
e interacdes, intensificando processos de comparagéo social, validagdo e construgéo da identidade.

Essa intensificagdo das intera¢des esta diretamente relacionada a logica de funcionamento das plataformas
digitais, que priorizam conteudos com maior potencial de engajamento. De acordo com Souza e Tozatto (2024),
os algoritmos tendem a reforcar padrdes de consumo ja estabelecidos, reduzindo a exposi¢do dos usuarios a
perspectivas divergentes. Esse mecanismo favorece a formacdo de bolhas ideoldgicas, compreendidas como
ambientes digitais em que predominam contetidos alinhados as crengas, valores e preferéncias dos usuarios. Como
consequéncia, determinadas visdes de mundo sfo continuamente reforgadas, limitando o contato com diferentes
perspectivas e dificultando o desenvolvimento do pensamento critico.

Nesse cenario, o chamado efeito manada torna-se particularmente relevante. Marra et al. (2021) apontam
que, no ambiente digital, a tendéncia a reproducdo de comportamentos e opinides coletivas ¢ intensificada pela
visibilidade das intera¢gdes, como curtidas e compartilhamentos, que funcionam como marcadores de aceitagdo
social. Assim, a adesfio a determinados discursos ndo ocorre apenas por identificagdo, mas também pela
necessidade de pertencimento e validagdo, o que pode reduzir o espago para posicionamentos divergentes.

Outro aspecto importante refere-se ao padrao de uso das redes sociais, que pode assumir caracteristicas de
engajamento continuo. A necessidade constante de atualizacdo e acompanhamento das interagdes favorece uma
relagdo de dependéncia com o ambiente digital, na qual o adolescente permanece conectado por longos periodos.
Esse uso intensivo esta associado a impactos na forma como os jovens percebem a si mesmos, especialmente em
fung@o da exposi¢do recorrente a contetidos idealizados.

Nesse sentido, Freitas e Tozzato (apud Souza, Tozatto, 2024) indicam que a comparagdo frequente com
padrdes apresentados nas redes sociais pode contribuir para a diminui¢do da autoestima. A apresentagéo seletiva
de estilos de vida, corpos e relagdes favorece a construgdo de referéncias muitas vezes inalcangaveis, o que pode
gerar sentimentos de inadequag@o e insatisfacdo.

As redes sociais também reconfiguram as formas de pertencimento, ao possibilitarem a formago de grupos
baseados em interesses e visdes de mundo compartilhadas. Embora esses espacos possam oferecer identificacdo
e apoio, também podem favorecer a construgdo de ambientes homogéneos, nos quais ha pouca circulagio de
perspectivas divergentes. Estudos sobre comunidades digitais indicam que esse tipo de dindmica pode reforgar
crengas e dificultar o questionamento de determinados discursos, contribuindo para a manutengo de padrdes
especificos de pensamento (Lima-Santos, Santos 2022, Marra et al., 2021; Daudt et al., 2025).

Nesse panorama, as redes sociais digitais operam como mediadoras das relagdes sociais contemporaneas,
intensificando processos de visibilidade, comparagdo e conformidade. Ao mesmo tempo em que ampliam as
possibilidades de interagdo, também introduzem mecanismos que reforcam padrdes de comportamento e limitam
a diversidade de experiéncias, impactando diretamente a forma como os adolescentes se percebem e se
posicionam no mundo social (Souza, Tozatto, 2024).

Masculinidades e construcdo de género

A construgdo das masculinidades é um processo social e cultural que se desenvolve a partir das interagdes e
dos discursos presentes no meio em que o individuo esta inserido. No contexto contemporaneo, marcado pela
forte presenca das midias digitais, esses processos tornam-se ainda mais complexos, uma vez que os adolescentes
passam a ter contato com multiplos modelos de comportamento masculino, nem sempre saudaveis ou igualitarios.
A masculinidade, nesse cenario, frequentemente € associada a ideais de forga, controle emocional e dominagao,
reforgando padrdes tradicionais de género (Connell; Messerschmidt, 2013).
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O conceito de masculinidade hegemonica, proposto por Connell (2005), refere-se ao modelo dominante de
masculinidade que legitima a superioridade masculina e a subordinagéo feminina. Esse padrdo é reproduzido em
diferentes esferas sociais e culturais, servindo como referéncia normativa para o comportamento dos homens.
Quando internalizado por adolescentes, esse modelo pode contribuir para a construg¢do de identidades baseadas
na competitividade, na negacdo da vulnerabilidade e na desvalorizagdo do feminino (Connell, 2005).

Ao mesmo tempo, a masculinidade hegemonica também produz efeitos negativos sobre os proprios homens,
especialmente durante a adolescéncia, periodo marcado pela intensificacdo dos processos identitarios. Esse
modelo impde exigéncias normativas rigidas, como a necessidade de demonstrar for¢a constante, controle
emocional, sucesso nas relagdes afetivas e superioridade em relacdo as mulheres. Tais expectativas funcionam
como uma forma de pressdo continua para performar o género masculino de acordo com padrdes socialmente
valorizados (Connell; Messerschmidt, 2013).

Essa compreenso dialoga com a nogéo de performatividade de género proposta por Butler (2022), segundo
a qual o género ndo constitui uma caracteristica inata ou essencial do individuo, mas ¢ continuamente produzido
e reiterado por meio da repeticdo de normas, praticas e discursos socialmente compartilhados. Nessa perspectiva,
as formas de ser homem s#o aprendidas, reproduzidas e validadas nas relagdes sociais, levando muitos
adolescentes a incorporarem modelos de masculinidade considerados legitimos como condi¢do para o
reconhecimento e o pertencimento aos seus grupos sociais.

Essa pressdo pode ser compreendida como um fator de sofrimento psiquico, na medida em que limita a
expressdo emocional e dificulta o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como empatia, comunicagéo e
elaboracdo de frustragdes. Ao internalizarem a ideia de que a vulnerabilidade ¢ sinal de fraqueza, muitos
adolescentes passam a reprimir emogdes legitimas, o que pode resultar em isolamento emocional, insegurancga e
dificuldades na construgio de vinculos afetivos saudaveis.

No mesmo sentido, a necessidade de validagdo social pode levar a adogdo de comportamentos agressivos e
dominadores como forma de afirmagéo identitaria. Esse processo releva que a misoginia néo se configura apenas
como uma pratica direcionada as mulheres, mas também como um mecanismo regulador das proprias
masculinidades, estabelecendo padrdes de pertencimento e exclusdo entre os homens. Aqueles que ndo
correspondem as expectativas desse modelo podem ser alvo de ridicularizagéo, rejei¢do ou questionamento de sua
identidade, o que reforga a ades&io a comportamentos alinhados a l6gica dominante.

Essa dinamica evidencia que a masculinidade hegemonica e os discursos misoginos operam como
dispositivos que produzem e regulam formas de ser homem, ao mesmo tempo em que reiteram normas de género
socialmente legitimadas (Butler, 2022) e reproduzem rela¢cdes de poder que sustentam a masculinidade
hegemonica (Connell, 2005; Connell; Messerschmidt, 2013). Esse processo pode gerar sofrimento psiquico e
limitar possibilidades de desenvolvimento emocional. Compreender essas dindmicas é fundamental para a
construgdo de alternativas que promovam masculinidades mais plurais, baseadas na possibilidade de expressio
emocional, no respeito as diferencas e na construgédo de relagdes mais igualitarias.

3.3 Machosfera, Red Pill e discursos misoginos

No ambiente digital, a construgdo das masculinidades é fortemente influenciada por comunidades virtuais
que disseminam ideologias baseadas na rejei¢do ao feminismo e na reafirmagéo de papéis tradicionais de género.
Esse conjunto de espagos, conhecido como machosfera, inclui foruns, redes sociais e plataformas de video que
compartilham discursos semelhantes, frequentemente marcados pela misoginia. Entre esses grupos, destacam-se
comunidades associadas a Red Pill' e aos incels, que, apesar de suas diferengas, convergem na producdo de
narrativas que reforgam a superioridade masculina e a desvalorizagdo das mulheres (Lima-Santos; Santos, 2022).
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A emergéncia dessas comunidades esta vinculada a um processo historico mais amplo de reconfiguragio de
movimentos masculinistas. O masculinismo, entendido como um movimento reacionario de carater conservador,
surge em resposta aos avangos dos direitos das mulheres e as transformagdes nas relagdes de género promovidas
pelos movimentos feministas. Ao longo do tempo, esse movimento passou a produzir discursos que reinterpretam
tais avangos como ameagas a posicdo social dos homens, construindo uma narrativa de perda de privilégios e de
suposta "crise da masculinidade". E nesse processo que a Red Pill pode ser compreendida como uma vertente
contemporanea desse movimento, que se apropria de elementos da cultura digital para difundir suas ideias de
forma ampliada e acessivel (Silva; Hennigen, 2021; Lima-Santos; Santos, 2022).

A Red Pill, termo originado da cultura popular, foi ressignificada nesses espagos como metafora de um
suposto "despertar" masculino diante de uma realidade que consideram dominada por valores feministas. Essa
apropria¢do, no entanto, distorce o significado original do conceito e sustenta interpretagdes simplificadas e
hierarquizadas das relacdes de género. Na pratica, esses discursos legitimam comportamentos de dominagio,
naturalizam a desigualdade e reforcam estereotipos que sustentam a inferiorizagdo das mulheres (Silva; Hennigen,
2021; Santos, 2025).

Essas comunidades tornam-se particularmente atraentes para adolescentes que vivenciam insegurangas,
frustragdes afetivas ou dificuldades de insercdo social, oferecendo explicagdes simplificadas para suas
experiéncias e um forte senso de pertencimento. Sob essa logica, observa-se um processo de captura da
subjetividade, compreendido como a incorporagdo progressiva de discursos, valores e formas de interpretar a
realidade que passam a orientar a maneira como esses jovens percebem a si mesmos, suas relagdes e o mundo
social. Conforme discute Han (2018), as formas contemporineas de poder atuam cada vez mais sobre a
subjetividade dos individuos, influenciando seus modos de pensar, sentir e agir, de modo que os proprios sujeitos
passam a reproduzir voluntariamente determinadas racionalidades e discursos. Nesse cenario, favorece-se a
internalizagéo de valores e crengas alinhados as ideologias difundidas nessas comunidades digitais.

Inseridos nesse cenario, destacam-se os chamados "coaches da seducdo" e outros influenciadores da
machosfera, que produzem contetidos voltados ao pliblico masculino jovem, ensinando supostas estratégias de
interacdo com mulheres baseadas na manipulagdo emocional, na objetificacdo e na hierarquizag¢@o das rela¢des
afetivas. Esses discursos incentivam comportamentos de dominagéo, reforcam a associacfo entre masculinidade
e controle sobre o feminino e oferecem respostas simplificadas para experiéncias de rejei¢do e frustracdo. Ao
mesmo tempo, esse ambiente ndo opera apenas como espago de socializagcdo, mas também como um mercado. A
produgdo e a circulagdo desses conteudos estdo frequentemente associadas a venda de cursos, mentorias,
comunidades fechadas e outros produtos digitais destinados ao publico masculino (Santini et al., 2024).

Associado ao contetido ideologico, esses discursos integram modelos de negocio baseados na economia da
atengdo, em que o engajamento produzido por conteudos polarizadores é convertido em receita por meio de
publicidade, cursos, mentorias e outras formas de comercializagdo (Santini et al., 2024). A logica de
funcionamento das plataformas digitais potencializa esse processo, uma vez que os algoritmos tendem a priorizar
conteidos capazes de gerar elevados indices de interagdo, ampliando sua visibilidade e alcance,
independentemente de seus impactos sociais (Souza; Tozatto, 2024).

Nao apenas os produtores de contetido lucram com essa dindmica, mas as proprias plataformas digitais
também se beneficiam economicamente dela, uma vez que contetidos polarizadores e emocionalmente intensos
tendem a aumentar o tempo de permanéncia dos usuarios, as interagdes e os compartilhamentos. Esse cenario
evidencia a necessidade de discutir a responsabilidade das plataformas na circulagdo de conteudos potencialmente
nocivos, especialmente quando envolvem adolescentes. O Comité Gestor da Internet no Brasil (CGIl.br) tem

destacado a importancia de politicas voltadas a protecdo de criangas e adolescentes, a transparéncia no
funcionamento das plataformas e ao enfrentamento da incitagéo a violéncia e aos discursos de 6dio no ambiente
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digital. Estudos do Comité também alertam que os modelos de negdcios baseados na economia de dados podem
favorecer praticas de publicidade, desinformagéo e manipulagdo do comportamento de usuarios mais vulneraveis,
reforgando a necessidade de mecanismos de regulagio e responsabilizagio das plataformas.

Considerando as discussdes apresentadas anteriormente, destaca-se o caso de Elliot Rodger, ocorrido em Isla
Vista, California, em 2014. Amplamente citado em estudos sobre comunidades incel e misoginia on-line, o
episodio é mencionado neste trabalho exclusivamente como recurso ilustrativo, possibilitando relacionar os
conceitos discutidos na literatura com um acontecimento de grande repercussio internacional, sem constituir
objeto de analise da presente pesquisa. O jovem expressava, em conteidos publicados na internet, profundo
ressentimento em relagdo as mulheres e a rejei¢do social que vivenciava. Posteriormente, realizou um ataque no
qual matou diversas pessoas, episodio que passou a ser referenciado por algumas comunidades incel como simbolo
de "vinganga" masculina. Embora esse acontecimento resulte de multiplos fatores, sua repercussio ilustra como
discursos misoginos, quando associados a vulnerabilidades individuais e refor¢ados em ambientes digitais, podem
contribuir para a legitimag@o simbolica da violéncia (Revista Forum, 2024; Lima-Santos; Santos, 2022).

Nesse cenario, a machosfera configura-se ndo apenas como um espago de circulagdo de ideias, mas como
um ecossistema que articula identidade, pertencimento, interesses econOmicos e dinamicas algoritmicas,
contribuindo para a reprodugéo e a amplificacdo de discursos misoginos entre adolescentes. Compreender essa
dindmica ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias criticas que enfrentem nfo apenas os conteudos,
mas também as estruturas sociais, econdmicas e tecnologicas que sustentam sua disseminagao.

3.4 Misoginia, adolescéncia e violéncia de género

A disseminagio de discursos misoginos nas redes sociais reflete a permanéncia de estruturas patriarcais, ao
mesmo tempo em que evidencia sua adaptacdo aos novos meios digitais. As plataformas online permitem que
ideias extremistas sejam propagadas rapidamente e legitimadas por meio da interagdo em massa, contribuindo
para a naturalizagdo da violéncia simbdlica contra as mulheres. Nesse processo, a misoginia atua como um
mecanismo de poder que refor¢a hierarquias de género e legitima a dominagdo masculina (Lima-Santos, Santos,
2022).

Adolescentes expostos a esses conteidos podem internalizar narrativas de superioridade masculina, o que
favorece a reproducdo de comportamentos discriminatérios e violentos. Quando ndo problematizados, esses
processos simbdlicos podem evoluir para formas mais explicitas de violéncia, como assédio, agressdes e crimes
motivados por género. Casos recentes divulgados pela midia brasileira evidenciam de forma concreta essa
relagdo, demonstrando como a misoginia internalizada pode se manifestar em agdes extremas (Ferraz, 2025; G1,
2026).

No contexto brasileiro, um episodio que também permite ilustrar as reflexdes desenvolvidas neste estudo é
o caso de Alicia Valentina, menina de 11 anos que morreu apo6s ser agredida por colegas dentro de uma escola no
estado de Pernambuco (Ferraz, 2025). De acordo com as informagdes divulgadas pela imprensa, as investigagdes
indicaram que a violéncia teria sido motivada pela recusa da menina em corresponder as investidas de um dos
adolescentes envolvidos, sendo posteriormente espancada por outros colegas e vindo a falecer em decorréncia das
agressdes. A mengao a esse episodio possui carater exclusivamente ilustrativo, ndo constituindo objeto de analise
desta pesquisa, sendo utilizada apenas para exemplificar como os referenciais teéricos discutidos — especialmente
aqueles relacionados a construgdo das masculinidades, a socializagido de género e a naturalizagio da violéncia —
podem contribuir para a compreensdo de acontecimentos contemporaneos amplamente divulgados pela midia.

A luz dos referenciais apresentados neste estudo, esse episddio evidencia como a rejei¢do feminina pode ser
interpretada, em determinados contextos, como uma afronta a identidade masculina construida sob padrdes de
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dominagdo e controle. A dificuldade de elaboragido da frustragdo, associada a internalizagdo de modelos de
masculinidade hegemonica, pode favorecer a compreenséo da violéncia como forma de reafirmagdo do poder e
de restauracdo simbdlica da identidade masculina. Embora esse caso envolva multiplos fatores que extrapolam as
discussdes aqui desenvolvidas, ele ilustra como normas de género rigidas, quando articuladas a processos de
socializagdo marcados pela desvalorizagdo do feminino e pela legitimag¢do da violéncia, podem contribuir para
comportamentos violentos entre adolescentes.

Por fim, destaca-se o caso de estupro coletivo envolvendo adolescentes no estado do Rio de Janeiro (G1,
2026). O episddio é mencionado neste trabalho apenas como recurso ilustrativo, ndo constituindo objeto de analise
da pesquisa, mas permitindo relacionar os referenciais teéricos discutidos com uma manifestagdo contemporanea
da violéncia de género. De acordo com as informagdes divulgadas pela imprensa, o caso ganhou ampla
repercussdo nacional ap6s a dentincia de estupro coletivo envolvendo adolescentes e pela apresentagdo de um dos
acusados a policia vestindo uma camiseta com a frase, em inglés, "Regret Nothing". A utilizagdo dessa expressio,
nesse contexto, possui importante dimensao simbolica, ao remeter a banalizagdo da violéncia e a aparente auséncia
de responsabilizacdo pelos proprios atos. Embora néo seja possivel estabelecer uma relagéo causal entre esse
episddio e comunidades especificas da machosfera, o caso ilustra como discursos que naturalizam a objetificacdo
das mulheres, a negag¢do da empatia e a legitimacdo da dominagdo masculina podem encontrar expressdo em
manifestagdes contemporaneas da violéncia de género.

Esse elemento conecta-se diretamente ao que foi discutido sobre a machosfera e a atuacdo de criadores de
contetdo que promovem modelos de masculinidade baseados na dominag#o, na insensibilidade emocional e na
objetificacdo das mulheres. A circulagdo de mensagens que incentivam a auséncia de arrependimento, a
reafirmacdo do poder masculino e a desvalorizagdo do consentimento contribui para a construgdo de um
imaginario no qual a violéncia pode ser legitimada ou minimizada. Assim, nfo se trata apenas de atos individuais,
mas de comportamentos que encontram respaldo simbdlico em discursos amplamente disseminados no ambiente
digital.

Os casos apresentados ao longo desta se¢@o ilustram como os processos discutidos neste trabalho, como a
formagdo da identidade na adolescéncia, a influéncia das redes sociais, a construgdo das masculinidades e a
disseminagdo de discursos misoginos, podem se articular em manifestacdes contemporaneas da violéncia de
género. Embora nio constituam objeto de analise desta pesquisa, esses episddios evidenciam que dificuldades na
elaboragdo da frustragdo, associadas a pressdo para performar uma masculinidade dominante, podem encontrar,
em determinados ambientes digitais, espagos de validacdo e reforgo simbdlico, nos quais a violéncia ¢ apresentada
como forma legitima de afirmacéo identitaria.

Essa perspectiva evidencia que a violéncia de género ndo pode ser compreendida exclusivamente como
resultado de caracteristicas individuais dos adolescentes. Ao contrario, trata-se de um fenomeno atravessado por
praticas culturais, modelos de masculinidade, dindmicas algoritmicas e formas contemporaneas de circulagio de
discursos no ambiente digital. Desse modo, amplia-se a compreensio do fendmeno ao deslocar o foco da
responsabilizacdo exclusivamente individual para a analise das condi¢des sociais, culturais e tecnologicas que
favorecem a producéo, a legitimagdo e a reprodugio desses comportamentos.

Dessa forma, a articulagdo entre adolescéncia, redes sociais e comunidades misoginas revela um cenario
complexo, no qual fatores individuais, sociais e tecnoldgicos se entrelagam na construgdo de comportamentos,
crengas e valores. Compreender essas dindmicas é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo que promovam o pensamento critico, a educacéo digital, o fortalecimento da educacéo para as relacdes
de género e a construgio de relagdes pautadas no respeito, no consentimento e na equidade de género (Connell,
2005).
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4 CONCLUSAO

O presente estudo analisou a influéncia dos discursos misdginos disseminados nas redes sociais na formagao
da identidade e da subjetividade de adolescentes, com é&nfase nas comunidades associadas a ideologia Red Pill.
Os achados indicam que a adolescéncia constitui uma etapa de intensa construgdo identitaria, fortemente
atravessada pelas dindmicas sociais e simbdlicas presentes no ambiente digital.

Nesse contexto, as redes sociais operam ndo apenas como espagos de interagdo, mas como dispositivos de
produgédo de sentido e validag@o social, influenciados por mecanismos algoritmicos que favorecem a repeticdo e
amplificacdo de determinados discursos. Essa logica contribui para a consolida¢do de repertorios homogéneos,
nos quais narrativas associadas a machosfera?, e a ideologia Red Pill ganham visibilidade e impacto na formag&o
das percep¢des de género.

Observou-se que tais discursos tendem a simplificar experi€ncias subjetivas complexas, estruturando
interpretagdes das relagdes sociais baseadas em hierarquias de género e na valorizagdo de modelos rigidos de
masculinidade. A masculinidade hegemonica, nesse cenario, atua como referéncia normativa que associa
identidade masculina a dominag#o, ao controle emocional e a negacdo da vulnerabilidade, produzindo efeitos
significativos na elaboragio psiquica de adolescentes.

Verificou-se, ainda, que a exposi¢do continua a contetidos misdginos pode ultrapassar o campo simbolico e
se articular a praticas sociais concretas, contribuindo para a naturalizagdo de formas de violéncia de género. Esse
processo se intensifica em contextos de fragilidade emocional e busca por pertencimento, nos quais esses
discursos podem funcionar como mecanismos de validagao identitaria.

Dessa forma, compreende-se que a relagdo entre adolescéncia, redes sociais e discursos de género deve ser
analisada de forma integrada, considerando dimensdes subjetivas, culturais e estruturais. A adolescéncia constitui,
nesse sentido, um periodo critico de formag@o de valores e crengas que tendem a se consolidar ao longo da vida
adulta.

Como limitagéo deste estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, o
que restringe a analise direta de experiéncias empiricas de adolescentes e limita a possibilidade de generalizagéo
dos achados para diferentes contextos sociais e culturais. Outro aspecto a ser considerado refere-se a dependéncia
de produgdes académicas e materiais secundarios pode influenciar o recorte interpretativo da analise, uma vez
que ndo houve coleta de dados primarios.

Apesar dessas limitag¢des, o estudo contribui para o campo da Psicologia Social e dos Estudos de Género ao
evidenciar que os discursos misoginos presentes nas redes sociais ndo atuam apenas como conteudos informativos
ou opinativos, mas como dispositivos de produgdo subjetiva que influenciam a construgdo das masculinidades
contemporaneas. Ao articular adolescéncia, cultura digital e ideologias de género, a pesquisa amplia a
compreensao sobre os processos de socializacdo mediados por plataformas digitais, destacando o papel dessas
tecnologias na formagao de repertdrios identitarios e na reprodugdo de desigualdades de género.

Os resultados refor¢am a importancia de abordagens interdisciplinares que considerem o ambiente digital
como espago central de constituicdo subjetiva na contemporaneidade, apontando para a necessidade de
estratégias educativas e psicossociais voltadas ao desenvolvimento do pensamento critico e a promogéo de
relagdes de género mais equitativas.
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