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RESUMO: Este estudo teve como objetivo compreender os possiveis impactos psicoldgicos associados a
adultizagio da infincia em contextos de uso de redes sociais. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de
abordagem qualitativa e carater exploratorio, desenvolvida a partir da analise de produgdes cientificas sobre
infancia, cultura digital, desenvolvimento psicologico e midias digitais. A busca foi realizada nas bases de dados
Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores: “adultiza¢do
infantil”, “infancia e redes sociais”, “impactos psicoldgicos”, “midias digitais e infancia” e “desenvolvimento
infantil e tecnologia digital”, empregados isoladamente e em combinagdes. Foram considerados estudos
publicados entre 2015 e 2025, em portugués e espanhol, com texto integral disponivel e alinhados ao objetivo da
pesquisa, excluindo materiais sem rigor cientifico, conteudos de opinido e trabalhos duplicados. A literatura
analisada indica que a crescente inser¢do de criangas em ambientes digitais pode estar associada a exposigio
precoce a padrdes estéticos, praticas de consumo e formas de interagdo social tradicionalmente vinculadas ao
universo adulto, favorecendo processos de adultizag@o. Os estudos também apontam possiveis associagdes entre
esse fendmeno e manifestagbes como ansiedade, baixa autoestima, dificuldades na construgdo da identidade,
alteracdes na regulagdo emocional e erotizagdo precoce. Entretanto, os autores consultados ressaltam que tais
processos ndo decorrem exclusivamente das redes sociais, mas envolvem fatores relacionais, culturais e
institucionais, especialmente a qualidade da mediag¢do exercida por familias, escolas e demais contextos de
socializagdo. Conclui-se que a adultizacdo da infancia constitui um fendmeno complexo e multifatorial, cuja
compreensdo demanda abordagens interdisciplinares que considerem simultaneamente as transformagdes
tecnoldgicas, os processos de socializagdo e a participagdo ativa das criangas na construgfo de suas experiéncias.
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1 INTRODUCAO

A infancia é compreendida, na contemporaneidade, como uma etapa do desenvolvimento humano dotada de
caracteristicas proprias e merecedora de protegdo integral. Conforme demonstra Ariés (1981), por séculos a
infancia néo foi reconhecida como uma etapa diferenciada: a crianga era vista como um “adulto em miniatura”,
inserida diretamente nas atividades, responsabilidades e normas do mundo adulto, sem distingdo de necessidades
ou protegdo especifica. Essa visdo comegou a mudar apenas a partir da Idade Moderna, com transformagdes
sociais, educacionais e urbanas que passaram a separar os tempos e os espagos de criangas e adultos. Hoje,
contudo, como observa.

Postman (1999), a expanséo da tecnologia digital vem revertendo parte dessa conquista historica, ao tornar
acessiveis a criangas conteudos e dinadmicas antes restritas aos adultos, criando novas formas de aproximagdo
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precoce ao universo adulto. Essa transformag@o na maneira de compreender a infancia fornece as bases para a
discussdo contemporanea acerca da adultizacdo infantil (Aries, 1981).

A literatura recente sugere que os processos contemporaneos de adultizagdo passaram a assumir novas
configuragdes diante da expansdo das redes sociais e da cultura digital. Embora diferentes autores reconhe¢am
que esses ambientes ampliaram a exposicéo infantil a conteudos, praticas de consumo e formas de interagéo social
tradicionalmente associadas ao universo adulto, também destacam que os possiveis impactos desse processo
dependem da mediacdo exercida por familias, escolas e demais contextos de socializagdo (Kalamar; Castilhos,
2020; Loureiro; Marchi, 2021; Barros; Fulgencio, 2023; Sarno, 2022).

Nesse contexto, Cassoti (2025) alerta que a interacdo infantil em ambientes digitais pode estimular
comportamentos inadequados a faixa etaria e comprometer aspectos do desenvolvimento psicologico. O tema
também ganhou visibilidade no debate pulblico brasileiro, especialmente a partir da ampla repercussdo de
conteudos que discutiram a exposicdo e a adultizacio de criangas nas redes sociais, como o video publicado pelo
influenciador Felca, que ampliou as discussdes sobre a necessidade de proteg¢do da infancia diante da exposigéo
digital (Fonseca, 2025). Embora essa repercussido midiatica ndo constitua evidéncia cientifica sobre o fendmeno,
sua relevancia social contribui para evidenciar a atualidade do debate e a necessidade de aprofundamento das
investigacdes cientificas sobre o tema.

Embora amplamente empregado na literatura contemporénea, o conceito de adultizacdo ndo apresenta uma
defini¢do unica ou consensual. De modo geral, conforme Kalamar e Castilhos (2020), o termo refere-se a
antecipacdo de valores, comportamentos, responsabilidades e formas de apresentacdo social tradicionalmente
associadas ao universo adulto, quando essa aproximacgdo ocorre em intensidade, complexidade ou finalidade
incompativeis com o estagio de desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga. Buckingham (2007)
complementa que a linha diviséria entre a imitacdo natural e a adultizagdo depende de trés critérios: (1) se a
conduta reduz o espago destinado ao brincar e a fantasia; (2) se gera preocupagdes ou exigéncias que a crianga
ainda ndo tem maturidade para lidar; e (3) se deixa de ser uma atividade ladica para tornar-se uma exigéncia de
valida¢do ou desempenho. Nesse contexto, Kalamar e Castilhos (2020) compreendem a adultizacdo como um
processo de aproximacgio precoce da crianga a discursos, praticas e expectativas voltadas ao universo adulto, capaz
de repercutir em sua formagdo emocional, social e identitaria.

Contudo, é necessario problematizar os limites dessa defini¢do. A adultizagdo néo constitui um estado binario
presente ou ausente, mas um espectro de experiéncias que variam em intensidade, contexto cultural e significado
atribuido pelos proprios sujeitos envolvidos. O que uma sociedade considera prematura ou inapropriada para uma
crianga depende de valores, arranjos institucionais e estruturas econdmicas historicamente situadas (Aries, 1981;
Sarmento, 2004). Assim, uma crianga que assume responsabilidades domésticas em razdo de necessidades
econdmicas vivencia um processo distinto daquele observado quando outra crianga reproduz tutoriais de
maquiagem em plataformas digitais. Situagio ainda diferente ocorre quando a crianga é exposta precocemente a
conteidos de natureza sexual sem qualquer mediacdo adulta. Embora essas experiéncias possam ser
compreendidas como formas de aproximagfo ao universo adulto, possuem origens, significados e consequéncias
distintas, razdo pela qual ndo devem ser tratadas como fendmenos equivalentes (Buckingham, 2007).

Nesse sentido, Neil Postman (1999), em O Desaparecimento da Infincia, oferece uma chave interpretativa
fundamental: para o autor, a infincia como categoria social depende da existéncia de segredos — informagdes e
experiéncias que os adultos administram e revelam progressivamente as criangas, de acordo com sua maturidade.
A televisdo havia comeg¢ado a demolir essa fronteira ao tornar acessivel, de forma indiscriminada, contetdos
anteriormente reservados ao universo adulto. Com a expansdo da internet e das redes sociais, esse processo se
intensificou de maneira sem precedentes, conferindo as criangas acesso potencialmente irrestrito a conteudos
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sobre sexualidade, violéncia, padrdes de beleza e dindmicas relacionais adultas, muitas vezes sem qualquer
mediagdo comprometida (Postman, 1999).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo compreender os possiveis impactos psicologicos
associados a adultizag¢@o da infincia em contextos de uso de redes sociais, por meio de uma revisio bibliografica
narrativa da literatura.

A analise fundamenta-se na perspectiva da Sociologia da Infincia, especialmente nas contribui¢des de
Loureiro e Marchi (2021), que compreendem a crianga como sujeito social ativo, dotada de curiosidade,
capacidade de interpretagdo e vontade propria, participante dos processos de construgdo de significado e das
dindmicas de socializa¢do contemporaneas. Essa abordagem orienta a interpretagdo dos resultados ao considerar
simultaneamente as dimensdes socioculturais, tecnologicas e relacionais que atravessam a experiéncia da infancia
na contemporaneidade.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza basica e carater
exploratorio, desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica narrativa com elementos de sistematizagdo. A
escolha desse delineamento justifica-se pela necessidade de compreender, analisar e discutir criticamente as
produgdes cientificas existentes acerca da adultizacdo da infancia em contextos de uso das redes sociais, buscando
identificar as principais contribui¢des tedricas e empiricas relacionadas ao fenomeno.

A pesquisa bibliografica foi realizada no periodo de mar¢o a maio de 2026, nas bases de dados Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO), selecionadas por sua ampla utilizagdo em pesquisas
nas areas da Psicologia, Educag¢do e Ciéncias Humanas, bem como pela abrangéncia de estudos nacionais
relacionados ao tema. Foram utilizados os descritores: “adultizagdo infantil”, “infincia e redes sociais™, “impactos
psicologicos”, “midias digitais e infincia” e “desenvolvimento infantil e tecnologia digital”, empregados
isoladamente e em combinagdes como: “adultiza¢do infantil” AND “redes sociais” e “infancia” AND “midias

digitais” AND “satide mental”.

Foram considerados, para a composi¢do do corpus selecionado por meio do processo de busca e triagem,
estudos publicados entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas portugués e espanhol, disponiveis na integra e que
abordassem diretamente a relagdo entre infincia, redes sociais, midias digitais, adultizagio infantil e possiveis
impactos psicologicos decorrentes desses fenomenos. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
cientificos, livros, dissertagdes e documentos institucionais que apresentassem contribui¢des relevantes para a
compreensdo do objeto investigado. Foram excluidos materiais sem rigor cientifico, publicacdes opinativas,
contetdos sem autoria identificada, estudos duplicados e trabalhos que ndo apresentavam relago direta com os
objetivos da pesquisa.

A busca inicial resultou na identificacdo de aproximadamente 87 referéncias, sendo cerca de 74 provenientes
do Google Académico e 13 da SciELO. Apos a remogdo de 12 registros duplicados, permaneceram 75 estudos
para a etapa de triagem por meio da leitura dos titulos e resumos. Nessa fase, 51 estudos foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de incluséo estabelecidos, restando 24 trabalhos para leitura na integra. Apds essa etapa,
12 estudos foram excluidos por apresentarem baixa aderéncia ao objeto investigado, resultando em 12 produgdes
selecionadas por meio do processo de busca e triagem.

O corpus principal da revisdo foi composto por 13 producdes, sendo 12 selecionadas a partir dos
procedimentos de busca e triagem descritos e uma obra classica incorporada excepcionalmente: Historia Social
da Crian¢a e da Familia, de Philippe Aries (1981). Embora situada fora do recorte temporal estabelecido, essa
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obra foi incorporada excepcionalmente ao corpus em razio de sua reconhecida relevancia para a compreensio
histérica da construgéo social da infancia.

Além das produgdes que compdem o corpus principal, foram utilizados referenciais teéricos complementares
para fundamentar a discussdo conceitual e ampliar a interpretagdo dos resultados. Nesse conjunto incluem-se as
contribui¢des de Postman (1999), Buckingham (2007), Prout e James (1990), Sarmento (2004), Livingstone
(2009) e Corsaro (2011). Essas obras ndo integraram o processo de busca e selecdo que constituiu o corpus
principal da revisdo e, por essa razdo, ndo foram contabilizadas entre as 13 produgdes apresentadas na Tabela 1.

A analise do material foi realizada em trés etapas: (1) leitura exploratdria, destinada ao reconhecimento geral
das publicagdes selecionadas; (2) leitura seletiva, com o objetivo de identificar os estudos mais pertinentes aos
objetivos da pesquisa; e (3) leitura interpretativa, que possibilitou comparar criticamente os diferentes autores,
identificar convergéncias e divergéncias tedricas e organizar os principais achados da literatura (Severino, 2017).

As categorias analiticas foram definidas a posteriori, a partir da leitura e interpretacdo do material
selecionado, organizando-se em torno dos seguintes eixos tematicos: (a) conceituagdo e delimitacdo historica da
adultizacdo infantil; (b) formas de manifesta¢do da adultizagdo no contexto das midias digitais; (c) associa¢des
entre adultizagdo e impactos psicoldgicos; (d) papel da mediagdo familiar, escolar e institucional; e (e) agéncia
infantil nos ambientes digitais. Essas categorias orientaram tanto a analise dos estudos quanto a organizagdo da
secdo de resultados e discussio.

Embora tenham sido adotados procedimentos sistematicos de busca, selecéo e organizagdo da literatura, esta
investigacdo ndo se caracteriza como uma revisdo sistematica ou integrativa formal, mas como uma reviséo
bibliografica narrativa com elementos de sistematizagdo. Seu propdsito consistiu em reunir, analisar e discutir
criticamente as principais contribuigdes tedricas e empiricas disponiveis sobre o tema, sem a pretensdo de esgotar
toda a produg@o cientifica existente.

Como limitagdo metodologica, reconhece-se que a utilizagdo de apenas duas bases de dados e a restrigo aos
idiomas portugués e espanhol podem ter limitado a identificagdo de estudos publicados em outros idiomas ou
indexados em diferentes bases. Ainda assim, os procedimentos adotados mostraram-se adequados para atender
aos objetivos desta investigacdo e possibilitar uma analise consistente da literatura disponivel.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo das produgdes que compdem o corpus principal da revisdo
bibliografica, indicando autores, titulo, ano de publicagéo, area de estudo e tipo de produgéo.

Tabela 1 — Produg¢des cientificas que compdem o corpus principal da revisdo bibliografica

Id Autor Titulo Ano Area de estudo Tipo

1 Costa, Hemmily V. A.; [Erotizacdo infantil nas | 2025 Psicologia/ Direito/ | Artigo
Nascimento, L. I. M.; Ledo, midias sociais: as Educagio
T. D. A.; Leite, M. consequéncias sociais e
A.R. juridicas

2 Vieira, Yohana P.; Vieira, [Uso excessivo de redes 2022 Saude Publica/ | Artigo
Vanise S. F.;Saes-Silva, sociais por estudantes Psicologia
Elizabet; et al. do sul do Brasil.
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3 Kalamar, Lucicléia; |[Infancia na  sociedade | 2020 Educagao/ Psicologia Artigo
Castilhos, Grasiela P. S. contempordnea: um estudo do Desenvolvimento
sobre 0 processo

de adultizagéo infantil

4 SARNO, Silvana Maria Infancia na | 2022 Psicologia/ Sociologia Artigo
Grisi Contemporaneidade: A da Infancia
Significativa Interacdo das

Criancas  com

'Webcelebridades
5 Loureiro, Carla C.; [Criangas e midias | 2021 Educagdo/ Estudos da Artigo
Marchi, Rita de C. digitais: um didlogo Inféncia

com pesquisadores

6 Sousa, Mayara S.; Silva, Impactos das | 2024 Psicologia/ Educagio Artigo
Patricia O. Tecnologias Digitais da
Informacgéo e

Comunicag¢do (TDIC) no
Desenvolvimento ¢ na
Satde Mental da Crianca
e do

IAdolescente

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

3  RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das produgdes que compdem o corpus da revisdo evidenciou que a exposi¢ido precoce a conteudos
digitais pode estar associada a reducdo do espago do brincar e a substituigdo de experiéncias lidicas por praticas
de consumo e comparagio social, o que pode favorecer o surgimento de sentimentos como ansiedade, inseguranga
e baixa autoestima. Sarno (2022) acrescenta que, nas midias digitais, a crianga ndo ocupa apenas a posigdo de
espectadora, mas também de produtora de contetido, assumindo papéis que podem intensificar a busca por
validagfo social e reconhecimento virtual, influenciando a constru¢éo da identidade e da autopercepgao.

Além disso, pesquisas apontam que a interacdo infantil em ambientes digitais pode estar relacionada a
internalizagdo de padrdes adultos de comportamento e consumo, configurando formas contempordneas de
adultizagdo simbolica (Sousa; Silva, 2024). Nesse contexto, destaca-se ainda a erotizagdo precoce como uma das
manifestagdes mais preocupantes do fenémeno, uma vez que pode ampliar a vulnerabilidade infantil diante de
dindmicas de exposi¢do e exploragéo nas redes sociais (Costa et al., 2025).

Estudos também indicam possiveis impactos do uso excessivo de redes sociais na saude mental de criangas
e adolescentes, incluindo sintomas de ansiedade, estresse e baixa autoestima, especialmente quando a exposi¢do
ocorre precocemente e de forma ndo mediada (Vieira et al., 2022). Esses achados sugerem que a adultizagio
digital ndo se restringe a um fendmeno comportamental, mas envolve dimensdes emocionais, sociais e relacionais
do desenvolvimento infantil.
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Tais processos ndo podem ser compreendidos de maneira determinista. Barros e Fulgencio (2023)
argumentam que os efeitos das midias digitais resultam de intera¢cdes complexas entre fatores sociais, culturais e
institucionais, envolvendo nfo apenas as tecnologias em si, mas também as formas de mediagdo exercidas por
familias, escolas e demais contextos de socializagdo. Nessa perspectiva, torna-se necessario considerar tanto as
condi¢des estruturais quanto a participagfo ativa das criangas na construgo de suas experiéncias.

Entretanto, compreender esse fendmeno também exige reconhecer que as criangas ndo atuam apenas como
receptoras passivas dessas influéncias. Elas agem por curiosidade, exploram o mundo e interpretam o que veem
de acordo com sua propria ldgica. Conforme discutido pela Sociologia da Infancia, elas selecionam contetdos,
negociam sentidos e transformam as experiéncias vividas nos ambientes digitais, exercendo diferentes formas de
participagdo na construcdo de suas trajetdrias, ainda que em condi¢des marcadas por vulnerabilidades e relacdes
assimétricas de poder (Loureiro; Marchi, 2021).

Corsaro (2011), com o conceito de reprodugéo interpretativa, demonstra que as criangas ndo simplesmente
internalizam a cultura adulta, mas a reelaboram criativamente a partir de suas proprias perspectivas, interesses e
formas de sociabilidade. Sarmento (2004) complementa essa visdo ao identificar culturas da infancia com logicas
proprias, como o animismo, a fantasia e a ludicidade, que coexistem e dialogam de forma tensionada com a cultura
adulta, inclusive nos ambientes digitais. [sso significa que, quando uma crianga imita um adulto influenciado nas
redes sociais, esse comportamento pode expressar tanto um processo de adultizagdo quanto uma forma legitima
de experimentagdo ludica de papéis sociais, distingdo que so se torna possivel quando se considera a perspectiva
da prépria crianga sobre o que esta fazendo e por qué. A auséncia dessa perspectiva nas andlises € precisamente o
que tende a reduzir a crianga a condicdo de vitima passiva, obscurecendo sua competéncia social e sua capacidade
de agéncia (Prout; James, 1990).

3.1 A CONSTRUGAO HISTORICA E SOCIAL DA INFANCIA

Embora o conceito de adultizagio seja amplamente utilizado na literatura contemporanea, sua defini¢do ndo
¢ consensual. De modo geral, o termo refere-se a antecipacdo de comportamentos, responsabilidades,
preocupacdes e formas de apresentagdio social tradicionalmente associadas ao universo adulto. Entretanto, ¢
importante distinguir a adultizagdo dos processos naturais de socializago infantil. Ao longo do desenvolvimento,
as criangas observam, imitam e reinterpretam comportamentos presentes em seu contexto social, o que constitui
parte fundamental da aprendizagem e da construg¢do da identidade.

A distingdo entre socializacdo, autonomia infantil e adultizacdo ¢ fundamental para a compreensdo do
fendmeno. A socializagdo corresponde ao processo pelo qual a crianga aprende valores, normas e comportamentos
presentes em seu contexto sociocultural, constituindo parte natural do desenvolvimento. A autonomia infantil, por
sua vez, refere-se a ampliagéo gradual da capacidade de participagio, expressdo e construgéo de significados sobre
suas experiéncias, aspecto enfatizado pela Sociologia da Infancia (Loureiro; Marchi, 2021). Ja a adultizagéo
caracteriza-se pela atribui¢do ou incorporagdo precoce de responsabilidades, preocupagdes, padrdes estéticos e
expectativas tipicamente associadas ao universo adulto, em intensidade ou complexidade incompativeis com o
estagio de desenvolvimento infantil (Kalamar; Castilhos, 2020). Dessa forma, a adultizagdo ndo deve ser
confundida com manifestagGes saudaveis de autonomia ou participagéo infantil.

Nesse sentido, nem toda aproximagéo da crianga em relag@o ao universo adulto pode ser compreendida como
adultizagdo. O fendmeno passa a ser caracterizado como tal quando a crianga assume demandas emocionais,
responsabilidades, preocupacdes ou formas de exposi¢do incompativeis com seu estagio de desenvolvimento
cognitivo, emocional e social. Conforme discutem Kalamar e Castilhos (2020), a adultiza¢do envolve a reducdo
simbolica do espago destinado as experiéncias proprias da infancia, especialmente o brincar, a imaginagéo e as
formas Iudicas de interacéo.
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Essa compreensdo torna-se relevante porque evita interpretacdes simplificadas que atribuem
automaticamente qualquer manifestacdo de autonomia infantil ao fendmeno da adultizagdo. Assim, a analise da
infancia contemporanea exige considerar tanto os processos normais de desenvolvimento quanto as
transformagdes sociais e culturais que podem antecipar experiéncias para as quais a crianga ainda néo dispde de
recursos emocionais suficientes.

A compreensdo da infincia como uma fase especifica do desenvolvimento humano ¢ resultado de
transformagdes sociais, culturais e educativas que se intensificaram ao longo dos séculos. Embora historicamente
a crianga tenha sido tratada como um prolongamento do mundo adulto, estudos contemporaneos destacam que
essa visdo comegou a se modificar a partir de mudangas mais amplas na organizagéo social, especialmente quando
discursos educacionais e humanitarios passaram a reconhecer a singularidade da infancia. Nesse sentido, Kalamar
e Castilhos (2020) explicam que o reconhecimento da infancia como uma etapa distinta, dotada de necessidades
proprias e merecedora de protegdo, foi se consolidando como parte de um movimento historico que deslocou a
crianga da condi¢do de “miniadulto” para a de sujeito em desenvolvimento.

Essa mudanga de olhar, segundo Loureiro e Marchi (2021), é acompanhada por transformagdes pedagogicas
e culturais que ampliaram a compreensdo sobre os tempos da infancia e sobre sua importancia na formagéo
humana. As autoras argumentam que, 8 medida que novas concepg¢des de educacdo e cuidado emergiram, praticas
sociais passaram a reconhecer que o desenvolvimento infantil exige ritmos especificos, experiéncias ludicas,
media¢des qualificadas e condigdes adequadas de protegdo. Assim, a infancia passou a ser compreendida como
um periodo que demanda investimento social e politicas publicas, e ndo apenas como preparagdo para a vida
adulta.

No Brasil, esse processo encontra sua consolidagio juridica na promulga¢do do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), instituido pela Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990. O ECA representa um importante marco
na garantia dos direitos da infancia e da adolescéncia ao estabelecer a protegdo integral, reconhecendo criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos e assegurando condigdes para seu desenvolvimento fisico, emocional,
social e cultural (Brasil, 1990).

A inclusgo desse marco legal nesta discussio justifica-se pela necessidade de compreender que a protecdo
integral da infancia também se estende aos desafios impostos pelo ambiente digital. Nesse sentido, o fendmeno
da adultizacgdo infantil ultrapassa a esfera individual e configura-se como uma questio de protegdo de direitos,
exigindo a¢des preventivas e educativas voltadas a preservacgio da dignidade, da seguranca e do bem-estar infantil.
Tal perspectiva ¢ retomada por Kalamar e Castilhos (2020), ao destacarem a importancia dos mecanismos de
prote¢do da infancia diante dos desafios contemporaneos. Desse modo, ainda que a construgdo histdrica da
infancia tenha suas raizes em transformag¢des que remontam a periodos anteriores, sdo os estudos contemporaneos,
como os de Kalamar e Castilhos (2020) e Loureiro e Marchi (2021), que contribuem para a compreenséo critica
da infdncia como uma categoria social em permanente redefini¢do. Essa visdo fundamenta analises atuais sobre
os desafios da infancia contemporanea, especialmente em um contexto marcado pela digitalizagio acelerada das
interagdes e pela crescente influéncia das midias na vida das novas geragdes.

Entretanto, nas ultimas décadas, profundas transformagdes tecnoldgicas introduziram novos desafios e
tensdes a experiéncia infantil. Sarno (2022) observa que a infancia atual esta atravessada por discursos, imagens,
estéticas e linguagens mediadas pelas midias digitais, que passam a exercer influéncia equivalente ou superior as
instancias tradicionais de socializagdo como familia e escola. A crianga do século XXI ¢ exposta a ambientes
digitais desde a primeira infancia, o que altera os modos de interagéo, a linguagem, os referenciais simbolicos e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
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Tocantins e Wiggers (2021) refor¢am que as Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDIC)
transformaram radicalmente o cotidiano das criangas, reorganizando suas rotinas, seus espagos e suas
possibilidades de interagdo. O uso continuo de dispositivos moveis, o acesso irrestrito a plataformas digitais e a
crescente individualizagdo do consumo tecnolégico geram novos padrdes de comportamento e intensificam a
presenca da midia digital na vida cotidiana. Como afirmam as autoras Tocantins e Wiggers (2021), a infancia
contemporanea ¢ marcada pela fusdo entre ambientes fisicos e digitais, o que cria experiéncias hibridas, complexas
e, muitas vezes, contraditorias.

Essa transformagéo implica reconhecer a infincia ndo como uma categoria fixa, mas como uma constru¢ao
social em constante movimento, influenciada por condi¢des econdmicas, culturais, tecnologicas e politicas.
Loureiro e Marchi (2021) destacam que, apesar dos avangos proporcionados pelas tecnologias, ha uma tendéncia
de se reduzir o debate sobre infancia e midias digitais a uma dicotomia entre “risco” e “autonomia”, o que
empobrece a compreensdo da complexidade das interagdes entre criangas e tecnologias. Para as autoras, ¢
necessario reconhecer a agéncia infantil, mas também os limites impostos pelas vulnerabilidades especificas da
infancia.

A analise dos autores consultados revela diferentes formas de compreender a relagdo entre infancia e cultura
digital. Kalamar e Castilhos (2020) enfatizam os riscos associados a antecipacdo de comportamentos, valores e
padrdes estéticos caracteristicos do universo adulto, destacando a possibilidade de reducéo dos espagos destinados
ao brincar e a experimentagéo infantil. Nessa perspectiva, a adultizagéo aparece principalmente como um processo
de enfraquecimento das experiéncias proprias da infancia.

Por outro lado, Loureiro e Marchi (2021) alertam para a necessidade de evitar interpretagdes excessivamente
deterministas acerca das influéncias exercidas pelas midias digitais. As autoras defendem que as criangas néo
devem ser compreendidas apenas como receptoras passivas de conteudos, mas como sujeitos capazes de
interpretar, negociar e atribuir significados as experiéncias vivenciadas. Assim, embora ambos os estudos
reconhegam a existéncia de riscos associados a cultura digital contemporanea, diferenciam-se quanto a
centralidade atribuida a acdo infantil na construcdo dessas experiéncias.

A perspectiva de Loureiro e Marchi (2021) assume papel central na presente discussdo por possibilitar uma
compreensdo da infincia contemporanea que ultrapassa explicagdes simplificadoras sobre os efeitos das
tecnologias digitais. As autoras propdem analisar a infincia como uma construgéo social marcada por relagdes
complexas entre criangas, midias, processos de socializagdo e praticas de mediacdo adulta. A partir dessa
abordagem, a adultizag@o infantil é compreendida ndo apenas como resultado da exposi¢do a contetidos digitais,
mas como um fendmeno que envolve transformagdes culturais mais amplas, a atuagdo das institui¢cdes de
socializagdo e a propria participacdo ativa das criangas na constru¢do de suas experiéncias.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se as diferentes interpretagdes sobre o papel das
redes sociais nos processos de adultizagéo infantil. Estudos como os de Kalamar e Castilhos (2020), Sarno (2022)
e Costa et al. (2025) enfatizam que a exposi¢do precoce a contetidos digitais, padrdes estéticos e dindmicas de
validagio social pode favorecer a assimilagéo antecipada de comportamentos associados ao universo adulto. Nessa
perspectiva, as plataformas digitais aparecem como importantes elementos de transformacgdo das experiéncias
infantis contemporaneas.

Entretanto, Barros e Fulgencio (2023) propdem uma leitura mais ampla do fenomeno ao argumentarem que
os efeitos observados ndo decorrem exclusivamente das tecnologias utilizadas, mas das relagdes estabelecidas
entre criangas, familias, escolas e demais contextos sociais. Sob essa perspectiva, as redes sociais ndo constituem
causa suficiente para explicar os processos de adultizag@o, sendo necessario considerar também a qualidade das
mediagdes exercidas pelos adultos responsaveis pelo cuidado e pela educagéo das criangas.
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A nocdo de agéncia infantil contribui para superar perspectivas que compreendem as criangas apenas como
receptoras passivas das influéncias sociais e midiaticas. Conforme discutem Loureiro e Marchi (2021), as criangas
participam ativamente da constru¢do de suas experiéncias, selecionando contetidos, atribuindo significados e
desenvolvendo formas proprias de interacdo com os ambientes digitais. Nesse sentido, suas escolhas, curiosidades,
interesses e modos de interpretar o mundo também influenciam a maneira como se relacionam com as tecnologias.

Reconhecer a agéncia infantil no significa ignorar as vulnerabilidades proprias da infincia, mas
compreender que as criangas sd0 sujeitos sociais capazes de produzir sentidos sobre suas experiéncias. Dessa
forma, a analise da adultizacdo infantil exige considerar simultaneamente os condicionantes culturais e
tecnoldgicos presentes na sociedade contemporanea e a participagdo ativa das criangas na construgdo de suas
trajetdrias de desenvolvimento.

Assim, compreender a infancia contemporanea exige considerar as tensdes entre prote¢io e autonomia, entre
ludicidade e exposicdo, entre cuidado e performatividade, tensdes que se tornam ainda mais evidentes quando
analisadas a luz do fendmeno da adultizag@o infantil (Loureiro; Marchi, 2021).

As discussdes analisadas também evidenciam uma tensao recorrente entre protecdo e autonomia na infancia
contemporanea. Enquanto parte da literatura enfatiza a necessidade de ampliar mecanismos de controle e
supervisdo sobre o acesso infantil aos ambientes digitais, autores vinculados a Sociologia da Infancia defendem
que a prote¢do ndo deve implicar a negac@o da participagio das criancas nos processos sociais e culturais de seu
tempo. Dessa forma, o desafio ndo consiste em excluir a crianga dos ambientes digitais, mas em construir
condi¢des de participacdo seguras, mediadas e compativeis com as necessidades de cada etapa do
desenvolvimento.

3.2 A ADULTIZAGAO INFANTIL NA CONTEMPORANEIDADE

A adultizagdo infantil constitui um fendomeno social caracterizado pela antecipacdo de comportamentos,
valores, preocupacdes e experiéncias proprias do universo adulto para criangas que ainda se encontram em
processo de desenvolvimento. Trata-se de um processo que ultrapassa a simples imitagdo de atitudes observadas
no cotidiano, envolvendo transformacgdes que afetam a construcdo da identidade, as relagdes sociais e o
desenvolvimento emocional infantil. Conforme destacam Kalamar e Castilhos (2020), a adultizagdo ocorre
quando a crianga passa a ser exposta a conteidos, expectativas e exigéncias incompativeis com sua etapa de
desenvolvimento, sendo estimulada a assumir posturas e responsabilidades para as quais ainda ndo possui
maturidade emocional.

Na contemporaneidade, esse fendmeno adquire caracteristicas especificas em razdo das transformagdes
tecnoldgicas e da presenga cada vez mais intensa das redes sociais no cotidiano infantil. O acesso precoce a
dispositivos digitais e plataformas de compartilhamento de contetido aproxima as criangas de discursos,
comportamentos e referéncias produzidas para publicos mais velhos. Como consequéncia, valores relacionados a
aparéncia fisica, ao consumo, a popularidade e ao desempenho social passam a integrar o universo infantil de
forma cada vez mais precoce.

Barros e Fulgencio (2023) defendem que os efeitos das midias digitais sobre criangas e adolescentes devem
ser compreendidos a partir dos contextos relacionais, culturais e institucionais nos quais estéo inseridos, evitando
interpretagdes deterministas acerca dos riscos associados as tecnologias.

Nesse contexto, a infancia deixa de ser compreendida apenas como uma etapa destinada ao brincar, a
experimentagdo e ao desenvolvimento gradual das capacidades cognitivas e emocionais. Em seu lugar, observa-
se a crescente valorizagdo de praticas associadas ao universo adulto, como preocupacdes estéticas, exposi¢do da
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imagem pessoal e busca constante por reconhecimento social. Neste cenario, a crianga passa a ser incentivada a
construir uma imagem publica, frequentemente orientada por padrdes de comportamento que priorizam
visibilidade e aceitagdo social.

Sarno (2022) destaca que os influenciadores digitais exercem papel relevante nesse processo ao se tornarem
referéncias de comportamento para o publico infantil. Por meio das redes sociais, criangas passam a reproduzir
formas de vestir, falar, consumir e se apresentar inspiradas em modelos adultos amplamente divulgados no
ambiente digital. A busca por curtidas, comentarios e seguidores transforma a experiéncia online em um espago
de validagdo social, no qual a aprovagéo dos outros passa a assumir importancia significativa para a construgéo
da autoestima e da identidade.

Esse processo € potencializado pela logica de funcionamento das proprias plataformas digitais. Os conteudos
mais visualizados tendem a privilegiar padrdes estéticos, estilos de vida idealizados e praticas de consumo que
despertam interesse e engajamento. Ao interagir continuamente com esse tipo de conteudo, a crianga é exposta a
referéncias que podem gerar comparacdes constantes e expectativas incompativeis com sua realidade e com sua
fase de desenvolvimento. Dessa forma, a percepgdo de valor pessoal passa a ser influenciada por critérios externos,
relacionados a aparéncia, a popularidade e a aprovagéo social (Sarno, 2022; Sousa; Silva, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a reducdo dos espagos destinados ao brincar e as experiéncias proprias da
infancia. O tempo anteriormente dedicado as brincadeiras livres, a convivéncia presencial e a exploragéo criativa
do ambiente pode ser progressivamente substituido pelo consumo de contetidos digitais. Essa mudanga pode
interferir na constru¢do de habilidades sociais, emocionais e cognitivas importantes para o desenvolvimento
infantil, limitando oportunidades de interacdo espontanea e de elaboragdo das experiéncias vividas (Kalamar;
Castilhos, 2020; Tocantins; Wiggers, 2021).

Nesse cenario, a mediagdo familiar assume papel fundamental. Girardello, Fantin e Pereira (2021) ressaltam
que a presenga ativa dos responsaveis contribui para uma relagdo mais equilibrada entre criangas e tecnologias
digitais. Os autores defendem a adog¢do dos principios da Autorregulagido, Alternincia e Acompanhamento,
conhecidos como os “3 A”, como estratégia para promover o uso consciente das tecnologias. A proposta busca
desenvolver a capacidade da crianga de reconhecer limites, equilibrar atividades digitais e presenciais e construir
uma postura critica diante dos contetidos consumidos.

Nesse contexto, 0 acompanhamento adequado nio se restringe ao controle do tempo de uso, mas envolve a
participacdo ativa dos responsaveis na experiéncia digital das criangas. Isso inclui o didlogo sobre os contetidos
acessados, o estabelecimento de limites compativeis com a faixa etaria, a supervisdo das interagdes realizadas no
ambiente virtual e a oferta de alternativas que valorizem o brincar, a convivéncia familiar e as atividades
presenciais. Em contraposi¢do a auséncia de mediagdo ou ao uso indiscriminado das tecnologias, a presenga
orientadora dos adultos constitui importante fator de protegio frente aos riscos associados a adultizagéo infantil e
a exposi¢ao precoce a contetidos inadequados (Girardello; Fantin; Pereira, 2021).

Ao discutir a adultizagdo infantil no contexto contemporaneo, torna-se necessario compreender esse
fendmeno para além de explicagdes lineares ou centradas exclusivamente nas tecnologias digitais. Barros e
Fulgencio (2023), a partir de uma perspectiva sistémica construcionista social, destacam que os riscos e
potencialidades relacionados ao uso das midias sdo construidos nas intera¢des entre diferentes agentes sociais,
incluindo familia, escola, mercado, instituicdes e os proprios sujeitos em desenvolvimento. Sob essa Otica, a
adultizacdo infantil pode ser entendida como um fenomeno complexo, influenciado por discursos sociais, praticas
culturais e formas contemporéneas de exposi¢do midiatica que atravessam a experiéncia da infancia.
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A erotizacdo precoce configura-se como uma das expressdes mais preocupantes da adultizagio infantil no
contexto contemporaneo, especialmente diante da ampla inser¢do das criangas nas redes sociais. Conforme
discutido por Costa et al. (2025), a exposi¢do recorrente a contetidos, comportamentos e padrdes associados ao
universo adulto favorece o distanciamento progressivo da crianga em relagéo as experiéncias proprias da infancia.
Nesse processo, brincadeiras, descobertas e vivéncias compativeis com o estagio do desenvolvimento podem ser
substituidas por preocupagdes relacionadas a aparéncia, a exposi¢do da imagem e a busca por aprovagio social.

Costa et al. (2025) destacam que a erotizagdo infantil promove o afastamento da crianga em relagdo ao
universo proprio da infancia, aproximando-a precocemente de conteudos e experiéncias incompativeis com seu
estagio de desenvolvimento. Segundo os autores, esse processo pode afetar o campo psicologico da crianga, bem
como influenciar aspectos relacionados a sua forma de vestir e comportar-se.

O contato antecipado com estimulos inadequados a faixa etaria pode interferir na constitui¢do da identidade
infantil, especialmente por ocorrer em uma fase marcada por importantes transformagdes cognitivas, emocionais
e sociais. Nesse sentido, os autores ressaltam que a erotizacdo dos corpos infantis compromete a formagéo
identitaria e pode colocar em risco a seguranga das criangas, evidenciando a necessidade de estratégias de protegéo
e prevenc¢do frente as formas contemporaneas de exposi¢éo infantil (Costa et al., 2025).

Além disso, Costa et al. (2025) apontam que a intensa exposi¢do no ambiente virtual, associada a auséncia
de supervisdo adequada, pode contribuir para o isolamento social, dificuldades na aceitagdo da propria imagem,
necessidade excessiva de validagdo por meio da aprovacéo alheia e sofrimento diante da rejeicdo ou desaprovagéo
nos espacos digitais. Os autores destacam que essa "nova infincia", marcada pela superexposi¢do e pela
aproximacdo precoce com contetidos destinados ao publico adulto, pode repercutir negativamente sobre o
desenvolvimento global da crianga, incluindo aspectos emocionais, relacionais e comportamentais.

Dessa forma, a erotizagdo infantil deve ser compreendida como um fendmeno que ultrapassa a dimenséo
estética ou comportamental, constituindo-se também como uma questdo relacionada a protegdo integral da
infancia. O enfrentamento dessa problematica requer a¢des articuladas entre familia, escola, sociedade e Estado,
visando promover ambientes digitais mais seguros, fortalecer praticas educativas preventivas e assegurar as
criangas o direito de vivenciarem plenamente as experiéncias proprias de sua etapa de desenvolvimento (Costa et
al., 2025).

Nessa perspectiva, Barros e Fulgencio (2023) ressaltam que os riscos associados ao ambiente digital ndo
decorrem exclusivamente das tecnologias em si, mas das formas como conteudos, discursos e praticas sociais sdo
construidos e compartilhados nos diferentes contextos de interag&o.

Além dos impactos individuais, a adultizacdo infantil produz consequéncias sociais mais amplas. Ao
estimular a antecipagéo de experiéncias e preocupagdes proprias da vida adulta, esse processo tende a reduzir o
espago destinado as vivéncias caracteristicas da infincia e fragiliza mecanismos importantes para o
desenvolvimento saudavel. Questdes relacionadas a ansiedade, inseguranga, baixa autoestima e dependéncia de
validac@o externa tornam-se cada vez mais frequentes, evidenciando os desafios impostos pela cultura digital a
protegdo integral das criangas.

Observa-se, portanto, que a adultizagdo infantil contempordnea resulta da articulacdo entre influéncias
midiaticas, padrdes culturais, dindmicas de consumo e transformacdes tecnologicas. Diferentemente de formas
historicamente associadas a antecipagdo de responsabilidades sociais, atualmente esse fenomeno manifesta-se
sobretudo por meio de pressdes simbolicas relacionadas a aparéncia, a exposi¢do e ao reconhecimento social.
Nesse sentido, compreender suas multiplas manifestagdes torna-se fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de protecdo e promogéo dos direitos da crianga em uma sociedade cada vez mais conectada.
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3.3 MIDIAS DIGITAIS E PROCESSOS DE ADULTIZACAO INFANTIL

As redes sociais sdo apontadas pela literatura como um dos fatores associados aos processos contemporaneos
de adultizagdo infantil. Diferentemente de meios tradicionais de comunicagéo, as plataformas digitais operam com
base na légica da visibilidade, da performatividade e da aprovacdo social, criando ambientes nos quais criancas
sdo incentivadas a se expor e a performar. Sarno (2022) observa que a migracdo da crianca para o papel de
produtora de conteudo e ndo apenas consumidora pode intensificar esse processo, pois exige que ela atue em
conformidade com padrdes estéticos e comportamentais adultos.

A performatividade nas redes sociais esta vinculada a estética, a imagem corporal, a sensualizagio, ao humor,
a criatividade e a adesfo a tendéncias. Essa logica de exposicdo, validagdo e comparagio social pode contribuir
para que criangas busquem atengdo, reconhecimento e visibilidade nos ambientes digitais, com possiveis
repercussdes na construgdo da identidade, da autoestima e da autonomia emocional (Sarno, 2022; Costa et al.,
2025).

Tocantins e Wiggers (2021) destacam que o uso das TDIC ndo ocorre apenas durante o dia, mas invade
noites, madrugadas e espacos privados da rotina infantil. Criangas utilizam dispositivos digitais sozinhas, em seus
quartos, sem supervisdo adulta, o que pode intensificar riscos de exposicdo inadequada, contato com
desconhecidos, vicio tecnoldgico e isolamento social. O uso continuo das tecnologias, sem mediag8o, cria uma
dindmica de socializagdo artificial, que fragiliza vinculos familiares e reduz interagdes presenciais fundamentais
para o desenvolvimento saudavel.

Além disso, praticas como o sharenting, o compartilhamento excessivo de imagens de criangas por
familiares, sdo apontadas por Rodrigues, Oliveira e Garcia (2025) como elementos que ampliam a adultizacdo e
vulnerabilidade infantil. Os autores evidenciam que grande parte das imagens que circulam em redes de
exploragdo infantil advém de postagens familiares. Muitas vezes, fotografias consideradas “inocentes” sdo
utilizadas para fins criminosos, o que leva a sérios riscos de violagdo de direitos, roubo de identidade digital,
aliciamento e exploragdo sexual.

Além da necessidade de supervisdo do uso das tecnologias, Costa et al. (2025) ressaltam que a auséncia de
monitoramento parental favorece a exposi¢éo desenfreada de criangas e adolescentes nas redes sociais, ampliando
os riscos relacionados a erotizagéo precoce e a violagdo de seus direitos fundamentais.

Costa; Nascimento; Ledo; Leite (2025) complementam que a erotizagdo precoce, intensificada pelas redes
sociais, fragiliza ainda mais a protecdo infantil. A exposi¢do a contetidos sexualizados, mesmo que indireta,
interfere no desenvolvimento da sexualidade, no autoconceito e na seguranga emocional da crianga, introduzindo-
a em dindmicas simbolicas que pertencem ao mundo adulto.

Assim, as midias digitais configuram-se como importantes elementos associados aos processos
contemporaneos de adultizacdo infantil ao desestabilizar fronteiras geracionais, intensificar padrdes estéticos
adultos, incentivar performatividades, fragilizar vinculos afetivos e expor criangcas a riscos reais de
vulnerabilidade digital e emocional.

3.4 IMPACTOS PSICOLOGICOS DO USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS NA
INFANCIA

Os impactos psicoldgicos do uso excessivo de redes sociais e tecnologias digitais sdo expressivos e
multifacetados, afetando dimensdes emocionais, cognitivas, sociais e comportamentais do desenvolvimento
infantil. Vieira et al. (2022) demonstram que a exposi¢do prolongada as redes sociais esta fortemente associada a
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sentimentos de ansiedade, depressao, tristeza recorrente, irritabilidade, insonia e ideag#o suicida entre criangas e
adolescentes. A literatura analisada sugere que o fluxo constante de informag¢des pode contribuir para a saturagéo
emocional, comprometendo processos relacionados a regulagdo emocional e ao bem-estar psicologico (Vieira et
al., 2022).

Nunes; Abdon; Brito; Silva; Lima; Maia (2021) identificaram niveis alarmantes de dependéncia
comportamental entre adolescentes, caracterizados pela incapacidade de reduzir o tempo de uso, pela necessidade
compulsiva de conexdo e pela dificuldade de concentrag@o. Essa dependéncia cria impactos fisicos, como dores
cervicais, interrup¢do do sono, sedentarismo e queda no rendimento escolar. Além disso, interfere no humor, na
capacidade de interagéo social e na formagéo da identidade.

Além dos conteudos acessados, a literatura destaca que o tempo de exposi¢ao as telas constitui um importante
fator de risco para o desenvolvimento infantil. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2024) orienta que criancas
menores de dois anos ndo sejam expostas a telas, exceto para videochamadas; entre dois e cinco anos, o uso seja
limitado a até uma hora diaria; dos seis aos dez anos, entre uma e duas horas por dia; e que, na adolescéncia, o
uso seja supervisionado de modo a néo prejudicar o sono, as atividades escolares, a pratica de atividades fisicas e
a convivéncia familiar. Tais recomendag¢des reforgcam a importancia da mediagéo parental e do estabelecimento
de limites compativeis com as necessidades do desenvolvimento infantil.

Outro elemento relevante refere-se a comparagéo social constante, fendmeno amplamente estudado por
Sarno (2022). As criangas, ao se compararem com influenciadores ou outras criangas hiper expostas, desenvolvem
sentimentos de inadequagdo, inferioridade e insatisfagdo com o proprio corpo. Esses sentimentos podem
desencadear distor¢des corporais, baixa autoestima e dificuldades no desenvolvimento da identidade.

A perda do brincar, discutida por Kalamar e Castilhos (2020), constitui um dos maiores prejuizos associados
ao uso excessivo de redes sociais. O brincar, atividade essencial a infincia, ¢ gradualmente substituido por
interagdes digitais que nfo promovem habilidades como criatividade, empatia, imaginag¢do e resolugdo de
conflitos. A redugdo da convivéncia presencial fragiliza habilidades sociais fundamentais, como cooperagéo,
comunicagio, expressdo emocional e tolerdncia a frustragéo.

Além dos impactos emocionais e comportamentais, ha riscos relacionados a seguranca e a vulnerabilidade
digital. Rodrigues, Oliveira e Garcia (2025) demonstram que o compartilhamento excessivo de informagoes
pessoais e imagens expde criangas a aliciadores, criminosos digitais e redes de exploracdo. A exploragio infantil
digital constitui um fenomeno crescente, agravado pela falta de supervisdo familiar e pela naturalizagdo da
exposi¢do infantil nas redes.

Diante desse cenario, compreender os impactos psicoldgicos do uso excessivo de redes sociais exige uma
abordagem interdisciplinar que articule dimensdes sociais, tecnologicas, familiares e educacionais. Proteger a
infancia implica promover praticas de mediagdo digital, incentivar o uso critico das tecnologias, fortalecer
vinculos afetivos, valorizar o brincar e garantir ambientes seguros tanto no espago fisico quanto no virtual.

Ao longo deste estudo, adota-se como principal perspectiva interpretativa a compreensio de Loureiro e
Marchi (2021) acerca da infancia contemporanea, entendida como uma construgéo social marcada por relagdes
complexas entre criangas, tecnologias digitais, processos de socializag¢do e praticas de mediacdo adulta. Essa
abordagem possibilita analisar a adultizacdo infantil para além de explicacdes deterministas, considerando
simultaneamente as influéncias socioculturais, as transformagdes tecnoldgicas e a agéncia das criangas na
construcdo de suas experiéncias.

Essa distingéo ¢ teoricamente e praticamente relevante, pois orienta respostas distintas: se o risco residisse
exclusivamente nas tecnologias, a resposta seria a restricdo do acesso; se estivesse relacionado
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predominantemente a auséncia de mediagéo, a resposta envolveria o fortalecimento das competéncias parentais,
educacionais e institucionais para acompanhar o uso infantil das midias digitais (Buckingham, 2007; Livingstone,
2009). A literatura examinada sugere que ambos os fatores operam conjuntamente, destacando a mediagdo adulta
como um importante fator na configuragdo das experiéncias de risco em ambientes digitais.

De modo geral, a literatura analisada converge quanto ao reconhecimento da existéncia de riscos associados
ao uso precoce e nao mediado das redes sociais. Entretanto, diverge quanto ao peso atribuido as tecnologias nesse
processo. Enquanto parte dos estudos enfatiza o potencial das plataformas digitais para favorecer processos de
adultizagdo, outros autores defendem que os principais fatores de risco decorrem da auséncia de mediagéo
familiar, escolar e institucional. Essa divergéncia evidencia que a adultizagéo infantil ndo pode ser explicada por
relagdes lineares de causa e efeito, mas deve ser compreendida como fendmeno complexo e multifatorial.

Diante disso, a literatura analisada permite refletir: em que medida o problema esta nas redes sociais em si e
em que medida esta na auséncia de mediag@o adulta? A resposta ndo ¢ dicotomica. As plataformas digitais, por
sua logica de visibilidade, comparagdo e busca por engajamento, criam condi¢des que podem favorecer a
aproximacdo precoce ao universo adulto. No entanto, como defendem Barros e Fulgencio (2023), Buckingham
(2007) e Livingstone (2009), ndo séo a causa exclusiva. O risco se intensifica quando nfo ha orientagéo, limites e
dialogo por parte dos adultos responsaveis. Assim, o fendmeno resulta da interacdo entre a tecnologia e as
condi¢Ges de uso: as redes sociais sdo apenas um meio; a forma como sdo acompanhadas, mediadas e significadas
pela familia, escola e pela propria crianga é o que define se trara beneficios ou riscos ao desenvolvimento.

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo compreender os possiveis impactos psicologicos associados a adultiza¢do da
infancia em contextos de uso de redes sociais. A partir da revisdo da literatura, observou-se que a adultizagéo
infantil constitui um fendmeno multifatorial, atravessado por transformagdes culturais, tecnoldgicas e sociais que
redefinem as formas de vivéncia da infancia na contemporaneidade.

Os achados indicam que a exposi¢do precoce a ambientes digitais pode estar associada a antecipagdo de
padrdes de comportamento, consumo e validagio social, os quais tradicionalmente pertencem ao universo adulto.
Entretanto, tais processos nao podem ser compreendidos de maneira determinista, uma vez que envolvem também
a mediagdo exercida por familias, instituicdes educativas e demais contextos de socializagdo, bem como a
participagdo ativa das criangas na construgio de suas experiéncias.

Dessa forma, a analise realizada refor¢a a importancia de compreender a infancia contemporanea a partir de
uma perspectiva relacional, que considere simultaneamente as condi¢des socioculturais, os dispositivos
tecnoldgicos e as dindmicas de interagéo social.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o carater de revisdo bibliografica, a diversidade metodologica e
teorica dos estudos analisados e a escassez de pesquisas longitudinais que permitam compreender com maior
profundidade os possiveis impactos da adultizagdo ao longo do desenvolvimento infantil. Sugere-se que
investigacdes futuras ampliem a produgio empirica sobre o tema, especialmente em contextos brasileiros, bem
como aprofundem o papel da mediagido adulta nos usos das tecnologias digitais por criangas.

Os resultados desta revisdo reforcam que estratégias exclusivamente restritivas em relacdo ao uso das
tecnologias podem apresentar limitacdes quando utilizadas isoladamente. A literatura aponta que intervengdes
voltadas ao fortalecimento da mediacdo parental, da educagio digital e da promocgdo da participagio critica das
criangas apresentam maior potencial para favorecer o desenvolvimento saudavel e a protecdo integral da infancia
diante dos desafios impostos pela cultura digital contemporanea.
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